
  

 

 

 

 

 

 

 

出前講座を活用して“福祉のあれこれ”を学びませんか 

社協では、支え合い、助け合う社会の構築を目指し、市民の皆さんが主体的にまちづくりに参画す

るため、令和６年度から新たな学びの場として、「出前講座」を開設しました。地域福祉、子育て支援、

障がい福祉の２１のメニューを用意しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★どなたでも無料で開催できます！（職員派遣費用はかかりません。） 

 ※会場費や印刷費などは申し込みされた方のご負担となりますので、ご了承ください。 

  講座時間は説明時間と質疑合わせて６０分以内で行います。 

  5人以上の受講者（うち市民 3人以上）で 1日 2講座までとなります。 

【申込み】開催希望日の１ゕ月前までに申込書を提出してください。 

 （※申込書は社協本所または各支所窓口に設置） 

講座名 説明時間 
社会福祉協議会のあらまし 30分 
第４期地域福祉計画・地域福祉活動計画 40分 

ボランティアの意義と現状 40分 

地域におけるサロンの立ち上げ 40分 

地域サロンで活用できるレクリェーション 40分 

地域共生社会と支え合いのまちづくり 40分 

福祉講座「ふくしとは？」 40分 
認知症講座「認知症を理解しよう」 40分 
住民参加型有償在宅福祉サービス 

「しあわせ・あづみん」 
30分 

災害時住民支え合いマップの意義と作り方 40分 
安曇野市「社協会費」と「赤い羽根共同募金」の 
意義との使いみち 

40分 

子ども食堂の意義と組織の立ち上げ 40分 

児童館とはどんなところ 45分 

こどもとの遊びかた 45分 
親子で作ろう簡単工作 45分 
リトミックに触れてみよう 45分 
絵本読んでいますか 45分 
WARA リズムでエクササイズ 60分 
わらべうたベビーマッサージを体験しよう 60分 
ファミリー・サポート・センターとは 45分 
発達障がいとは 40分  
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地区の中で支え合いの 

まちづくりについて学習会を 

してみたい。 

 

お隣の認知症の方が 

気になるから認知症について 

勉強してみたい 

そんな思いのある方！  

ぜひ「出前講座」に 

お申込ください。 

出 前 講 座 

【問合せ】 

社協本所地域福祉係 

TEL：72-1871  

FAX：72-9130 

 

社協職員が皆さんの 

ところへお伺いします！ 

今年も社協堀金支所から地域福祉事業を発信します。ぜひ、ご一読ください。 



 
安曇野市社会福祉協議会では、福祉活動にご利用いただける備品や車両を貸し出しています。 

➢備品とバスは利用日の 6か月前から、車いす移送車両は利用日の 3か月前から予約を受けてい

ます。詳しくは、社協堀金支所までお問い合わせください。 

 

 

地区のお祭りやお楽しみ会などにご活用はいかがですか。 

➢利用料：無料（材料等は各自でご用意ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社協が所有するマイクロバス及び大型バスを地区社協に貸し出しています。 

地区社協事業にご活用ください。 

➢マイクロバス：トヨタ コースター（堀金支所で保管）座席 18席 

➢大型バス：ヒノ メルファ（穂高支所で保管）座席 33席 

  ➢利用料：貸出し無料。その他、運転業務委託料、ガソリン代等はご負担ください。 

 

 

 「車いすに乗ったまま通院や買い物、ちょっとした旅行に行きたい・・」 

そんな声にお応えするため、車いすのまま乗降できる車両を貸出しています。 

 

➢利用期間：1回の貸出しで利用できるのは２日以内です。 

➣利 用 料：走行距離が２０㎞未満の場合は「無料」です。 

２０㎞以上は距離に応じて車両返却時に給油をお願いします。 

➣注意事項：交通事故等による損害は、運転者が加入する自動車保険に付帯される「他社運転  

特約」等で対応していただきます。事前にご確認ください。 

発行：社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会 堀金支所  

〒399-8211 安曇野市堀金烏川2132-6 電話：73-5288 FAX：73-5775  

E-mail：horigane@azuminoshakyo.or.jp  URL http://www.azuminoshakyo.or.jp  

綿菓子機 かき氷機 ポップコーン機 

プロジェクター わなげ ボッチャ 

 大型機器、レクリエーション用品等 

 車いす移送車両 

 社協バス 

社協の備品・車両貸し出します！ 


