
 堀金公民館・堀金スポーツコミュニティー 主催 
 
  

 

 

 

 

  

大人と子どもでチームを組んで、気軽に楽しめる軽スポーツ大会です。 

ご家族みんなで、にぎやかに体を動かしましょう。 

◎開催日時／ ７月７日（日） 午前８時３０分～正午ごろ 
              （受付：午前8時～午前8時15分） 

◎場  所／ 堀金中央公園・常念ドーム 
（雨天時は、堀金総合体育館・常念ドームで開催します ※雨天時は上履き持参） 

◎参 加 料／ お一人３００円（スポネット常念会員は２００円）※当日集めます。 

 

    ～ 内  容 ～ 
★ 開会セレモニー 

   ★ みんなでスポーツ(チーム戦・総合得点を競います) 

      ・ストラックアウト 
（ ボールを投げて的をぬく!! ） 

・わなげ９＆Q 
（ 高得点の的をねらって!! ） 

 ・フライングディスク 
（ 遠くのゴールにディスクをシュート!! ） 

・ピロポロシュート 
（ ペナルティーショットでボールをゴール!! ） 

・ＰＫゲーム 
（ サッカーボールをけってゴールへ入れろ!! ） 

・グラウンドゴルフ 
（ 少ない打数を目指して、５ホールを回る!! ） 

 

★ジャンケン大会、入賞者表彰 
 

   ◎申し込み／６月２８日（金）までに、下記申込書に記入のうえ、 

堀金総合体育館（電話：72‐6340）にお申し込みくだ 

さい。（先着６０組）（参加料は大会当日いただきます。） 

         【受付時間：開館時 8時30分～夜９時30分まで】 

✄ ✄ ✄ ✄ ✄  切  り  取  り  線  ✄ ✄ ✄ ✄ ✄ 
みんなでスポーツ in常念 参加申込書※５月2９日（水）より受付 

申込者氏名  編  成 大人   名 ・ 子ども   名 

チーム名  電話番号  

お住いの 

地域 
  豊科 ・ 穂高 ・ 三郷 ・ 堀金 ・ 明科 ・ 市外 

詳しい内容については裏面の開催要項をご覧下さい。（参加料は大会当日いただきます。） 

 

参加者大募集!! 

獲得した得点に応じ各種賞

品をご用意しています！！ 

＊総合成績 １位～５位 

＊参加賞 参加者全員 

他に公民館長賞・スポーツ

コミュニティー会長賞が 

あります。 

 

かき氷もあるよ！！ 

回 覧 



 

 
          開 催 要 項 

１． 趣  旨 「いつでも」・「どこでも」・「いつまでも」スポーツに親しむ「生涯スポーツ」を通

し、幅広い年齢層が気軽に軽スポーツを楽しみ、仲間づくり・地域づくりに取り組

むことを目的とします。 

２． 主  催 堀金公民館・堀金スポーツコミュニティー 

３． 共  催 安曇野総合型地域スポーツクラブ「スポネット常念」 

４． 会  場 堀金中央公園・常念ドーム（道の駅 ほりがね物産センター西側） 

（雨天時）常念ドーム・堀金総合体育館 

５． 日  時 令和６年７月７日（日） 受付：午前 ８時００分～８時１５分 

６． 日  程 ☆ 開会セレモニー 午前 ８時３０分 

  ☆ みんなでスポーツ 午前 ８時４５分～ 

  ☆ ジャンケン大会 午前１１時２０分～ 

  ☆ 表  彰  式 午前１１時３０分～ 

７． 内  容 ★みんなでスポーツ（総合得点を競います） 

   常念ドーム内（５種目） 

   ① ストラックアウト  ②わなげ９＆Ｑ  ③フライングディスク 

   ④ピロポロシュート  ⑤ＰＫゲーム 

   ⑥グラウンドゴルフ（堀金中央公園） 

※雨天時：堀金総合体育館メインアリーナ 

 

  

８． 参加単位 大人（中学生以上）と子ども（小学生以下）のチームを組んで参加してください。 

（大人・子どもの割合は問いませんが、大人のみ・子どものみのチームは参加できません。） 

９． 参加資格 堀金地区在住または通勤在学する人 スポネット常念会員 

10． 定  員 ６０組（先着順） 

11． 参 加 料 １人３００円。ただし、スポネット常念会員は１人２００円 

12． 申込方法 堀金総合体育館窓口に申込書を添えてお申し込みください。 

参加料は大会当日いただきます。 

【申込開始：５月２９日（水）午前９時より】 【申込締切：６月２８日（金）】 

※60組を越えましたら申し込みを終了いたします。 

13． 

 

賞品他 

 

総合成績：１位～５位 

飛 び 賞：公民館長賞（25位開催数賞を兼ねる）スポーツコミュニティー会長賞 

他１０位、２０位、３０位、４０位、５０位、ブービー賞 

14． 参 加 賞 参加者全員に参加賞を進呈 

15． 保  険 公民館総合補償制度が適用されます。ただし、物損については適用されません。 

16． 問合わせ 堀金総合体育館（電話：７２－６３４０）または、堀金公民館（電話：７２－５７９６） 

 

  


