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シリーズ４　今から準備！税の申告

市
県
民
税
の
申
告
は
正
し
く
、お
早
め
に
！

平
成
23
年
中
の
所
得
な
ど
に
か
か
わ
る
市
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
期
間
は
、土
日
を
除
く
２
月
16
日
（
木
）か

ら
３
月
15
日
（
木
）で
す
。申
告
期
間
終
了
間
近
に
な
る
と
相
談
会
場
が
大
変
混
雑
し
、長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。早
め
の
申
告
相
談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
４　

今
か
ら
準
備
！
税
の
申
告

◎
税
の
申
告
期
間
は
、2
月
16
日（
木
）か
ら
3
月
15
日（
木
）ま
で

注目
情報1

対象項目 持ち物・必要書類

申告者全員 申告書、振込先口座の分かるもの
印鑑　※認印可、スタンプ印は不可

該
当
す
る
場
合
の
み

給与・年金所得者 源泉徴収票（コピー不可）

事業（農業、営業、不動産）
所得者

収支内訳書（作成を済ませてお持ちくださ
い）

一時所得者・雑所得者 収入および経費が分かる書類
社会保険料控除 国民年金保険料控除証明書など

医療費控除
医療費の明細書、領収書、おむつ使用証明
書（明細書は計算・記入のうえ提出してく
ださい。領収書はコピー不可）

生命保険料控除
支払保険料の証明書地震保険料控除

（旧長期損害含む）

障害者控除
身体障害者手帳・療育手帳、障害者控除対
象者認定書など（障害の程度を確認するた
めに使用します）

住宅借入金等特別控除 住宅借入金等特別控除額の計算明細書、年
末残高等証明書

寄附金控除 寄附金の受領書など

●申告時の持ち物

期
間
前
の
申
告
相
談

書
類
が
そ
ろ
っ
た
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
市
内
全
域
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
2
月
１
日
（
水
）
か
ら
15
日
（
水
）

ま
で
の
平
日
に
三
郷
、
堀
金
、
明
科
の

3
会
場
で
市
県
民
税
の
期
間
前
申
告
相

談
会
を
行
い
ま
す
。
必
要
書
類
が
そ
ろ

っ
て
い
る
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
を
お
忘
れ
な
く

　

医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
場
合
は
、

事
前
に
医
療
費
の
明
細
書
を
作
成
の
う

え
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、農
業
、

営
業
、
不
動
産
な
ど
の
事
業
所
得
が
あ

る
場
合
は
、
収
支
内
訳
書
を
作
成
の
う

え
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
青
色
申
告
、
投
資
関
連
所
得
、

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
初
年
度
、

損
失
申
告
、株
式
や
土
地
の
譲
渡
所
得
、

山
林
所
得
・
退
職
所
得
、
損
益
通
算
な

ど
に
か
か
わ
る
内
容
は
、
松
本
税
務
署

（

32･

２
７
９
０
）
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
豊
科
総
合
支
所
内
市
民
税
課

　
（
72･
３
１
１
１
㈹ 

72･

８
３
４
０
）

●豊科ふれあいホール案内図

※申告書などは各総合支所内地域支援課税務会計窓口に設置しています。

・別居家族の税法上の扶養になっている。
・税法上の扶養になっていない。

・年金収入金額が 400 万円以下で、他の所得が 20
万円以下である。

・年金収入のみで 148 万円（65 歳未満は 98 万円）
　を超えている。

・年金収入のみで 148 万円（65 歳未満は 98 万円）
　以下である。

・年末調整の内容に変更がある。
・医療費控除がある。
・新規に住宅借入金等特別控除を受ける。
・２カ所以上から給与の支払いを受けた。年末調整
　をしていない。給与収入が２千万円を超える。
・給与所得以外の所得が 20 万円を超える。

・給与所得以外の所得が 20 万円以下である。

・所得金額より控除額が多い場合

・所得金額より控除額が少ない場合

・１カ所からの給与収入のみで、年末調整時の内容
　に変更がない。
・給与収入のみで 93 万円以下である。

・同居家族の税法上の扶養になっている

・年金収入以外の所得が 20 万円を超える。

●市県民税申告相談の日程・会場案内（開場は 8 時 15 分です。）

《受付時間》【午前の部】午前８時 30 分～午前 11 時　【午後の部】午後１時～午後４時

※地区割りは目安です。都合がつかない場合は別の日、別会場でも相談できます。
※申告期間中は、市税務担当職員が申告会場に駐在します。この期間中の申告相談は会場のみとなります。各総合支所窓口、市民税課では申

告相談を行いませんのでご了承ください。
※各地区の初日や月曜日、最終日は混雑が予想されます。なお、２月 26 日（日）に豊科会場で休日申告相談会を開催しますのでご利用ください。
※作成した申告書は、各申告相談会場や各総合支所地域支援課に設置してあるオレンジ色の投函箱へ投かんすることもできます。

◎申告の必要があるか確認してみましょう。
スタート

平
成
24
年
１
月
１
日
現

在
、
安
曇
野
市
に
住
ん
で

い
ま
し
た
か
？

市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
、住
ん
で
い
た

市
区
町
村
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

いいえ
はい

判定結果

平
成
23
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

収入
なし

主に
年金
収入

主に
給与
収入

農業、営業、不動
産、雑・一時所得
などがある。

②へ

③へ

①へ

③へ

②へ

②へ

②へ

①へ

②へ

③へ

⑤へ

④へ

非課税収入のみ（遺族年金、障害年金、失業給付金など）　

申告区分

①
市県民税の申告・
確定申告の必要は
ありません。

②
市県民税の申告を
する必要があります

（確定申告をする必
要はありません）。

③
所得税の確定申告
をする必要があり
ます。

④

国民年金保険料の
申請免除などを受
ける場合や、所得
証明書が必要な場
合は市県民税の申
告が必要です。

⑤

上記④に加え、国
民健康保険税の軽
減措置を受ける場
合は、市県民税の
申告が必要です。

会場
日程

豊科ふれあい
ホール

穂高総合支所
大会議室

三郷総合支所
３階講堂

堀金総合支所
別館大会議室

明科総合支所
2 階大会議室

期　

間　

前

申
告
相
談
会

２月 1 日（水）～ 3 日（金）
市内全域

市内全域２月 6 日（月）～ 7 日（火）
２月 8 日（水）～ 10 日（金）

市内全域２月 13 日（月）～ 14 日（火）
　15 日（水）

申
告
期
間

２月 16 日（木）
　　　17 日（金）
　　　20 日（月） 豊科南穂高

豊科高家
穂高有明
穂高牧
穂高北穂高

三郷小倉
　　　21 日（火） 三郷温 ※この期間中は開設していません。

開設している別の会場で申告相談できます。　　　22 日（水）
　　　23 日（木） 三郷明盛24 日（金）

26 日（日） 市内全域
27 日（月） 明科光

明科七貴
明科南陸郷

28 日（火）
29 日（水） 豊科

豊科田沢
豊科光

穂高
穂高柏原３月　１日（木） 明科中川手

明科東川手2 日（金）
5 日（月） 堀金三田6 日（火）
7 日（水）

堀金烏川8 日（木）
9 日（金）

12 日（月） 市内全域 市内全域　13 日（火）
※この期間中は開設していません。
開設している別の会場で申告相談できます。14 日（水）

15 日（木）

※この表は、簡易に判断す
る例です。不明なことは
お問い合わせください。
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控除の見直し確定申告書の提出はお早めに
　平成 23 年分所得税の確定申告の相談および申告書の受付は、２月 16 日（木）から３月 15 日（木）までです。
還付申告については、２月 15 日（水）以前でも受け付けを行っています。期限間近になりますと税務署
は大変混雑し、長時間お待ちいただくことが予想されます。申告書はご自分で作成し、できるだけ早めに
提出してください。
●申告相談会場　松本税務署庁舎３階
●開庁時間　土・日曜日、祝日を除く午前８時 30 分～午後５時

松本税務署からのお知らせ 今回の申告から

特別障害者控除
30万円
（40万円）

扶養控除
33万円

（38万円）

53万円
（75万円）

53万円
（75万円）

特別障害者控除
30万円

（40万円）

扶養控除
33万円

（38万円）

同居加算
23万円

（35万円）

23万円
（35万円）

【改正前】 【改正後】
控除額：86万円（113万円） 控除額：86万円（113万円）

【改正前】 【改正後】
控除額：86万円（113万円) 控除額：53万円（75万円）

※金額は市県民税の控除額、
（　）内は所得税における控除額

※金額は市県民税の控除額、
（　）内は所得税における控除額

障
害
者
控
除

障
害
者
控
除

扶
養
控
除

扶
養
控
除

障
害
者
控
除

障
害
者
控
除

扶
養
控
除

扶
養
控
除

例）一般の控除対象扶養親族、同居特別障害の場合

例）年少扶養親族（16歳未満）、同居特別障害の場合

特別障害者控除
30万円

（40万円）

扶養控除
33万円

（38万円）

同居加算
23万円

（35万円）

23万円
（35万円）

特別障害者控除
30万円
（40万円）

扶養控除
廃止

同居特別障害者控除の
加算方法が変わります

広報あづみの 12 月号でお知らせした扶養控除の見直しに伴い、
同居特別障害者に対する控除加算の仕組みが変わります。

特別障害者を扶養し同居している場合、下図のように扶養控除
または配偶者控除の額に加算していた23万円（所得税：35万円）は、
障害者控除の額に加算することに改められました。申告書に記入
する際はご注意ください。
問豊科総合支所内市民税課（472･311 ㈹ 672･8340）

市税・料金のお支払いは納め忘れのない口座振替で
　忙しくて金融機関等の窓口で税金の現金納付ができない場合は、便利な口座振替をご利用ください。
●申し込み方法…市内各金融機関・各総合支所地域支援課・豊科総合支所内収納課の各窓口で、預金通帳、
届出印、納付書をご持参のうえ、口座振替依頼書に必要事項を記入し、お申し込みください。
すでに口座振替を利用している場合で、次の①～④の場合は手続きが必要です。
①新たに引き落としを希望する税等がある場合 ②世帯主や氏名に変更があった場合 ③相続等で名義変
更があった場合 ④金融機関・口座番号・口座名義を変更または解約した場合
問豊科総合支所内収納課（472・3111 ㈹ 672・8340）

ご
記
入
の
際

ご
注
意
く
だ
さ
い

電話相談窓口
TEL32･2790

パソコンで楽々
確定申告書作成

e-Tax で自宅から
ネットで確定申告

無料申告相談

音声案内に従い、番号を押してください。

税額なども自動計算、印刷すれ
ばきれいに申告書が完成

申告期間中、税理士が相談
を受け付けます。

内容 選択番号 転送先
確定申告に関す
る質問、相談 ０ 申告案内窓口へおつなぎ

します。（３月15日㈭まで）
税金に関する質
問、相談 １ 電話相談センターへおつ

なぎします。
税務署からの照
会などに関する
問い合わせ

２ 松本税務署の電話交換へ
おつなぎします

会場　松本税務署
日程　１月 24 日（火）～３月 13 日（火）
　　　１月 26 日（木）および土日曜日・祝
　　　日を除く
時間　午前 9 時～午後 4 時

e-Tax はこんな特典があります。
①最高 4,000 円の税額控除（１回のみ）
②添付書類の提出が不要
③還付金がスピーディー
※ e-Tax で申告する際は電子証明書の取得と、
　IC カードリーダライタの購入が必要です。

①国税庁ホームページへアクセス
②画面から金額等を入力し、後は印刷するだけ
③作成データは、e-Tax での提出もできます
　国税庁ホームページ
　URL http://www.nta.go.jp
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突
然
の
地
震
、あ
な
た
の
家
は
安
心
で
す
か
？

木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
・
耐
震
補
強
工
事
補
助
事
業 

注目
情報2木

造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
実
施

し
、
必
要
に
応
じ
て
補
強
工
事

を
行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
木

造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
・
耐
震
補
強
工

事
補
助
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

長
野
県
地
震
対
策
基
礎
調
査
に
よ
る

と
、
糸
魚
川
―
静
岡
構
造
線
地
震
（
震

度
7
想
定
）
が
起
き
た
場
合
、
安
曇
野

市
の
全
壊
・
大
破
す
る
建
物
被
害
は
約

１
万
4
千
戸
（
市
全
体
の
約
20
％
）
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
3
月
に
発

生
し
た
東
日
本
大
震
災
、
県
北
部
地
震

で
倒
壊
し
た
家
屋
の
様
子
は
、
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
い
つ
ど
こ
で
発

生
す
る
か
予
測
す
る
こ
と
が
困
難
な
地

震
に
備
え
、
少
し
で
も
被
害
を
少
な
く

す
る
た
め
、
耐
震
診
断
を
受
け
て
、
必

要
に
応
じ
て
補
強
工
事
を
実
施
す
る
な

ど
地
震
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

耐
震
補
強
工
事
に
補
助
は
あ
る
の
？ 

Ａ　

精
密
診
断
結
果
か
ら
補
強
工
事
を

決
め
た
人
に
は
補
助
（
所
得
制
限
あ

り
）
が
あ
り
ま
す
。
補
強
工
事
費
の

2
分
の
1
（
最
高
60
万
円
）
が
補
助

さ
れ
ま
す
。
一
定
以
上
の
成
果
が
出

る
工
事
で
な
い
と
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
の
で
、
設
計
士
・
工
務
店
な
ど
に

よ
く
相
談
し
て
工
事
内
容
を
決
め
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
補
強
工
事
費

以
外
は
対
象
外
で
す
。

　
　

耐
震
補
強
工
事
中
に
住
宅
に

Ｑ　

住
む
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

荷
物
を
あ
る
程
度
片
付
け
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
住
宅
全
体
の
工
事
を

同
時
に
行
わ
ず
居
住
し
な
が
ら
工

事
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
可
能
と
な

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

○
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅
（
ツ
ー

バ
イ
フ
ォ
ー
・
木
質
プ
レ
ハ
ブ
・
丸

太
組
・
非
木
造
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。
増
築
が
あ
っ
た
場
合
も
当
初
の

建
築
年
度
が
対
象
）

○
個
人
所
有
の
住
宅
（
長
屋
・
共
同
住

宅
は
除
く
）　

4
月
2
日
（
月
）
か
ら
募
集
を
開
始

し
ま
す
。
豊
科
総
合
支
所
内
建
築
住
宅

課
で
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

印
章
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
予
定
戸

数
を
超
え
た
場
合
は
次
年
度
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
相
談
は
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

り
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
の
外
部
か
ら

行
う
補
強
方
法
等
を
選
ぶ
こ
と
に
よ

り
、
普
通
に
居
住
し
な
が
ら
の
補
強

工
事
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
　

増
改
築
と
同
時
に
耐
震
補
強
を
行
う

Ｑ　

こ
と
で
費
用
は
安
く
な
り
ま
す
か
？

Ａ　

住
宅
の
増
改
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
う
時
に
一
緒
に
耐
震
補
強
を
行
う

と
、
そ
れ
ぞ
れ
単
独
で
行
う
よ
り
、

壁
や
床
を
は
が
す
手
間
や
元
に
戻
す

な
ど
の
費
用
を
節
約
で
き
る
た
め
、

ト
ー
タ
ル
の
費
用
は
安
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
要
件
が
合
え

ば
そ
の
際
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
に

対
し
て
『
住
ま
居
る
応
援
制
度
』
の

補
助
（
50
万
円
以
上
の
対
象
工
事
費

の
20
％
、
最
高
30
万
円
）
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
　

昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住

Ｑ　

宅
が
危
険
と
言
わ
れ
る
の
は
な
ぜ
？

Ａ　

昭
和
56
年
に
、
建
築
基
準
法
が
大

き
く
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
阪
神
・
淡

路
大
震
災
の
被
害
状
況
で
も
、
倒
壊

し
た
住
宅
の
ほ
と
ん
ど
は
古
い
耐
震

基
準
で
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、
新
し

い
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
住
宅
は

大
き
な
被
害
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

か
ら
、
一
般
的
に
古
い
耐
震
基
準
で

建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
は
大
地
震
に

よ
る
倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
　

総
合
評
点
が
1.0
以
上
あ
る
住
宅
は
、

Ｑ　

地
震
が
起
き
て
も
大
丈
夫
？

Ａ　

総
合
評
点
が
1.0
以
上
1.5
未
満
は

「
一
応
倒
壊
し
な
い
」
と
い
う
判
定

に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
判
定
は
、
住

Ｑ　

耐
震
診
断
と
は
？ 

Ａ　

市
が
派
遣
す
る
耐
震
診
断
士
が
診

断
を
行
い
ま
す
。
簡
易
診
断
と
精
密

診
断
の
2
つ
の
診
断
が
あ
り
ま
す
。

費
用
は
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

①
簡
易
診
断　

診
断
士
が
、
家
に
お
伺

い
し
て
外
観
な
ど
を
見
な
が
ら
、
お

住
ま
い
の
人
に
聞
き
取
り
調
査
を
実

施
。
結
果
が
1.0
以
上
の
場
合
は
ひ
と

ま
ず
安
心
。
結
果
が
1.0
未
満
の
場
合

は
要
望
に
よ
り
②
へ
。

②
精
密
診
断　

簡
易
診
断
の
結
果
が
1.0

未
満
の
住
宅
で
、
補
強
工
事
を
前
提

と
し
て
、
さ
ら
に
詳
し
い
診
断
を
希

望
す
る
人
が
精
密
診
断
の
対
象
。
専

門
の
診
断
士
が
家
の
中
や
天
井
裏
、

床
下
な
ど
に
入
り
詳
細
な
調
査
を
実

施
。
結
果
が
1.0
未
満
の
人
に
は
補
強

工
事
の
内
容
な
ど
の
提
案
も
し
ま

す
。

宅
に
被
害
が
出
な
い
こ
と
を
保
証
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
耐
震
補

強
工
事
は
、
住
宅
に
被
害
が
出
た
と

し
て
も
倒
壊
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
人
命
」
が
失
わ
れ
る
こ
と
が
無
い

よ
う
耐
震
性
能
を
確
保
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

Ｑ　

税
の
優
遇
措
置
が
あ
る
と
聞
い
た
が
？

Ａ　

補
強
工
事
金
額
に
よ
り
所
得
税
の

特
別
控
除
や
固
定
資
産
税
額
の
減
額

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
豊
科
総
合
支
所
内
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
（
72･

３
１
１
１
㈹ 

72･

３
５
６
９
）

　

対
象
と
な
る
住
宅

　

申
し
込
み
方
法

よ
く
あ
る
質
問 

Ｑ
＆
Ａ

突然の地震、あなたの家は安心ですか？

平成 19 年能登半島地震で倒壊した家屋
写真提供：財団法人消防科学総合センター

住ま居る応援制度
好評受付中！

広報あづみの（10 月 5 日号、11 月
23 日号）でお知らせした、住宅の改
修工事や新築住宅取得を応援する補助
制度、「住ま居る（スマイル）応援制度」
の申請を受け付けています。( 本年度
の補助金残り枠については、市ホーム
ページで随時お知らせしています）

住宅改修・耐震化付帯工事
①平成 23 年度分の申請

平成 23 年度分として申請できるの
は、「3 月末までに工事と代金の支払
いが済み、実績報告書の提出ができる
工事」です。また、申請済みの場合も、
3 月末までに次の書類を添えて必ず実
績報告書を提出してください。

　・契約書・請書等の写し
　・工事代金の領収書の写し
　・工事個所の完成写真

②平成 24 年度分の申請
平成 24 年度に着工する工事は、新

たな補助枠を設けて受付けします。工
事着工予定日の 1 カ月前までにお申し
込みください。4 月着工予定の場合は
3 月から事前審査を行いますのでご準
備ください。

新規住宅取得
新規住宅取得の場合は、平成 26 年

3 月末までに完成し書類手続きを行え
るものが対象です。詳しくはお問い合
わせください。

申請窓口・お問い合わせ
穂高総合支所内商工労政課
482・3131 ㈹ 682・6622
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政トピックス

■
地
域
社
会
に
寄
与　

３
人
・
２
団
体
を
表
彰

功
労
表
彰
式

平
成
23
年
度
安
曇
野
市
功
労
表
彰

式
が
１
月
4
日
、
安
曇
野
ス
イ
ス
村

サ
ン
モ
リ
ッ
ツ
（
豊
科
南
穂
高
）
で

行
わ
れ
、
個
人
3
人
と
2
団
体
に
感

謝
状
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞

者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

【
受
賞
者
】（
敬
称
略
）

本ほ
ん
ご
う郷
浪な
み
お雄
（
豊
科
）

東
日
本
大
震
災
被
災
者
支
援
の
た

め
、
多
額
の
金
員
を
寄
附
さ
れ
る
と

と
も
に
、
岩
手
県
遠
野
市
へ
災
害
支

援
物
資
を
輸
送
し
、
支
援
活
動
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社 

ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
・

ド
ラ
イ
ブ
・
シ
ス
テ
ム
ズ 

（
穂
高
）

市
内
小
学
校
・
中
学
校
の
図
書
購

入
費
と
し
て
多
額
の
金
員
を
寄
附
さ

れ
、
学
校
図
書
館
の
充
実
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

濱は
ま　

洋よ
う
い
ち一
（
三
郷
）

室
山
ア
グ
リ
パ
ー
ク
環
境
保
全
型

広
域
観
光
拠
点
づ
く
り
事
業
に
あ
た

り
、
多
数
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
を
寄
附
さ

れ
、
公
園
の
再
生
事
業
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

岡お
か
だ田
惠よ
し
か
ず和
（
東
京
都
）

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
お
ひ
さ
ま
」

の
脚
本
を
手
掛
け
ら
れ
、
本
市
の
魅

力
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
全
国
に
発
信

し
、
安
曇
野
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
お
ひ
さ
ま
」

ス
タ
ッ
フ
一
同
（
東
京
都
）

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
お
ひ
さ
ま
」

の
放
映
に
お
い
て
、
本
市
の
魅
力
を

余
す
と
こ
ろ
な
く
全
国
に
発
信
し
、

安
曇
野
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

新
年
祝
賀
会

功
労
表
彰
式
終
了
後
、
同
施
設
で

新
年
祝
賀
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今

回
は
、
約
３
０
０
人
が
参
加
。
皆
さ

ん
と
と
も
に
新
し
い
年
を
祝
い
ま
し

た
。
宮
澤
市
長
は
「
新
本
庁
舎
建
設

な
ど
の
課
題
を
前
進
さ
せ
、
市
の
一

体
感
の
醸
成
を
進
め
て
い
き
ま
す
」

と
参
加
者
に
向
け
て
話
し
ま
し
た
。

３人、２団体の皆さんの功績をたたえて

「人の温かさを感じよう」と話す講師の仲島さん

建築家 内藤 廣さん

■
「
心
に
優
し
さ
の
貯
金
を
」
人
権
の
つ
ど
い

人
権
に
つ
い
て
考
え
意
識
を
高
め

る
機
会
と
し
て
、
市
と
市
教
育
委
員

会
は
12
月
4
日
、「
人
権
の
つ
ど
い

講
演
会
」
を
豊
科
公
民
館
で
開
き
ま

し
た
。

第
１
部
で
は
、
全
国
中
学
生
人

権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
安
曇
野
地
区

入
賞
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。
表
彰
式

で
は
、
受
賞
者
の
う
ち
羽は
や
ま山
明あ
き
ひ
ろ宏
さ

ん
（
穂
高
東
中
）
と
澤さ
わ
ぐ
ち口
奈な

つ

み
津
実
さ

ん
（
三
郷
中
）
が
、
自
身
が
経
験
し

た
り
身
の
回
り
で
起
こ
っ
た
り
し

た
「
い
じ
め
」
を
題
材
に
し
た
作
文

を
そ
れ
ぞ
れ
発
表
し
、
中
学
生
の
視

点
か
ら
人
権
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
し

た
。第

2
部
で
は
、
関
西
で
活
動
す
る

教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲な
か
じ
ま島
正ま
さ
の
り教
さ
ん

に
よ
る
「
あ
ー
よ
か
っ
た
な　

あ
な

た
が
い
て
～
『
優
し
さ
』
と
い
う
温

か
い
貯
金
～
」
と
題
し
た
講
演
会
を

行
い
ま
し
た
。「
子
ど
も
が
構
っ
て

欲
し
い
と
寄
っ
て
来
た
時
は
、『
後

で
』
と
言
わ
ず
、
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し

め
て
。
た
っ
た
10
秒
の
触
れ
合
い
で

も
子
ど
も
に
安
心
感
を
与
え
ら
れ

る
」
な
ど
、
教
員
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
交
え
て
の
話
に
、
会
場
を
埋
め

た
３
５
０
人
の
参
加
者
が
熱
心
に
耳

を
傾
け
ま
し
た
。

庁舎建設とまちづくり講演会
「3.11 以降、災害とまちづくり」
を開催します。
市では新本庁舎建設に向け、東日本大震災後の

市庁舎のあり方とまちづくりをテーマに講演会を
開催します。大勢の皆さんお出掛けください。

■日　時　２月４日（土）
13 時 30 分～ 15 時

（開場 12 時 30 分）
■場　所　豊科公民館ホール
■定　員　700 人（入場無料・先着順）
■講　師　内藤　廣

ひろし

さん

（略歴）
昭和 25 年神奈川県横浜生まれ
早稲田大学大学院修士課程修了
現在、岩手県津波防災技術専門委員会委員（岩
手県主催）、東日本大震災復興デザイン検討会委
員（国土交通省都市局主催）
主な作品：安曇野ちひろ美術館（松川村）ほか

※駐車場に限りがあるため、　公共交通機関をご利
用するか、乗り合わせでご来場ください。

問本庁舎内 庁舎建設推進課
471-2000 ㈹・671-5000

�建築家・東京大学名誉教授　　　　�
�新本庁舎基本設計共同企業体代表者�
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市内にある 4 つの高校の演劇部が 2 月 12 
日、豊科公民館で合同発表会を開催します。
これに向け明科高校、豊科高校、穂高商業高
校、南安曇農業高校の演劇部員 31 人が、心
を一つに合わせ、準備を進めています。発表
会は、豊科公民館を練習場所にしていた高校
が他校にも参加を呼びかけて実現したもの
で、2 年目となる今回は、12 月 13 日に役割
分担や舞台装置の扱い方などの確認をしまし
た。穂高商業高校 2 年の清水栞

しおり

さんは、「人
を引き込めるような演技が目標です」と意気
込みを話してくれました。

当日は入場無料。午前 10 時 30 分の開演で
す。プログラムなどの詳細は穂高商業高校の
鈴木綾先生（482･2162）まで。

市内出身の若手音楽家によるクリスマスコ
ンサートが、12 月 23 日、穂高交流学習セン
ター「みらい」多目的ホールで開催され、親
子連れなど満員の観客が、素敵なクリスマス
のひとときを過ごしました。この日は、ソプ
ラノの岡村実和子さん、マリンバの西澤昂

こうすけ

祐
さん、ピアノの寺島美紀さんが出演。岡村さ
んの透きとおるソプラノには涙ぐむ人の姿も
見られました。最後に出演者、会場が一緒に
なって「赤鼻のトナカイ」を歌うと、厳しい
寒さの屋外とはうってかわり、穏やかで温か
な空気が会場全体を包みました。

12/13　市内４高校演劇部　合同発表会顔合わせ

12/23　みらいクリスマスコンサート

みんなが主人公

素
す て き

敵なクリスマスプレゼント

年始を飾る恒例の市消防団出初め式が１月 8 日、穂
高会館で開かれ、参加した約 600 人の団員が防火・防
災の決意を新たにしました。

市消防団では、火災の出動や行方不明者の探索、豪
雨による警戒などに出動するほか、予防活動にも力を
入れていますが、就業構造の変化により活動に携わる
団員の確保が年々難しくなっています。小出博

はくいちろう

一郎団
長は式辞の中で、昨年の東日本大震災で活動途中に犠
牲となった消防団員や、県北部地震で住民の避難誘導
に活躍した栄村消防団員について触れながら、「住民
の安心安全を守り地域に密着した消防団の活動は重要
です。団員確保はむずかしい課題ですが、地域の皆さ
んと共に取り組むことがやがては地域の発展にもつな
がる」と強調しました。

式典では、無火災表彰や功績のあった団員への表彰、
退団者表彰が行われ、その後の分列行進では、音楽
喇
ら っ ぱ

叭隊の行進曲に合わせながら団員と消防車両 20 台
が約 1.3㌔の道のりを行進し、きびきびとした行進を
沿道に集まった市民の皆さんに披露しました。

1/8　安曇野市消防団出初式

消防団の活動 地域の支えと共に

安曇野市成人式が 1 月 8 日、安曇野スイス村サンモ
リッツ（豊科南穂高）で開かれ、1,049 人（男性 511 人、
女性 538 人）の新成人が人生の大きな節目に誓いを新
たにしました。

765 人が出席した式典では、宮澤市長が「安曇野を
愛し、誇りに思い、希望ある人生を歩んでほしい」と
あいさつ。その後、新成人代表の田中佳

か お り

織さんが市か
らの記念品を受け取り、丸山哲

てつあき

諒さんが「一人暮らし
をして、両親のありがたみと友達の大切さを感じまし
た。これからも人のつながり、出会いを大切にしたい
です」と決意を述べました。

式終了後には、恒例となった「給食」を囲んでの交
流会と中学時代のフォトムービーの上映が行われ、新
成人は懐かしの献立を囲みながらそれぞれの近況など
を語り合っていました。

1/8　安曇野市成人式

人生の節目 決意新たに

恒例となっている元旦マラソン大会（ス
ポネット常念主催）が、堀金地域の拾ヶ堰
沿いで行われました。同大会は今回で 35 周
年を迎え、この日は市内外から 186 人のラ
ンナーが参加。3 つのコースに分かれて、そ
れぞれ自分のペースで走りました。中野市
から参加した浦野仁

に さ と

里さんと太平くん（小
１）親子は、「タイムの計測がなく、子ども
と一緒に走れるので毎年とても楽しみにし
ています。走り切って、今年もいい一年に
したいです」とスタート前の意気込みを話
してくれました。

市消防団（小出博
はくいちろう

一郎団長）は 12 月 25 
日から 30 日まで恒例の年末警戒を実施しま
した。25 日には 5 つの総合支所で巡視激励
が行われ、宮澤市長はじめ消防・警察関係
者からの激励を受けました。宮澤市長は、「市
民の皆さんが安心して新しい年を迎えられ
るよう、体調に気をつけながら、警戒をお
願いします」と団員を激励しました。期間中、
各分団では、団員の皆さんが詰所に集まり、
管轄管内を消防車両や、徒歩で回るなどを
して警戒にあたりました。

１/１　新春さわやか元旦マラソン

12/25　市消防団年末警戒

新春に願いを込めて

安心して新年を迎えるために
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安曇野市教育委員会

生涯学習

Public Library

図書館

市
内
に
は
自
然
や
歴
史
、
文
化
な
ど
豊

か
な
地
域
資
源
が
あ
り
、
こ
の
地
域
自
体
が

大
き
な
博
物
館
と
も
言
え
る
魅
力
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
見
て
、
触
れ
て
、
感
じ
て
、
安

曇
野
の
魅
力
を
再
発
見
し
に
出
掛
け
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
、
歴
史
的
な
建
築
物
の
中
に
佇た

た
ず

む
芸
術
を
ご
案
内
し
ま
す
。

●
期
日　

３
月
23
日
（
金
）

●
行
程　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら

い
」
正
面
玄
関
前
集
合
（
午
後
１
時
）
～

有
明
山
神
社
（
天
井
絵
鑑
賞
、周
辺
散
策
）

～
大
庄
屋 

山
口
家
（
庭
園
見
学
、
山
口

蒼そ
う
り
ん輪
作
品
鑑
賞
）
～
髙
橋
節
郎
記
念
美
術

館
（
漆
芸
体
験
等
）
～
「
み
ら
い
」
到
着

後
解
散
（
午
後
５
時
30
分
予
定
）

●
定
員　

20
人(

先
着
順)

●
参
加
費　

１
人
１
０
０
０
円
（
入
館
料
・

漆
芸
体
験
材
料
費
込
み
）
※
当
日
集
金

●
申
し
込
み　

２
月
１
日
（
水
）
午
前
８
時

30
分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
文
化
課
文
化

振
興
係
に
、
電
話
（
参
加
者
名
、
連
絡
先
、

住
所
等
を
伺
い
ま
す
）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
定
員
に
達
し
次
第
、

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

演
題
「
心
の
発
達
に
つ
い
て
考
え
る
」

本
年
度
の
ま
と
め
と
な
る
今
回
は
、
子
ど

も
と
の
や
り
と
り
の
場
面
を
通
し
て
、
具
体

的
に
大
人
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
を
、
子

ど
も
の
発
達
の
視
点
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
祖
父
母
の
皆
さ

ん
、
興
味
の
あ
る
人
は
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

●
日
時　

２
月
19
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

豊
科
公
民
館 

大
会
議
室

●
講
師　

角か
く
た田
春は
る
た
か高
さ
ん
（
愛
知
学
泉
短
期

大
学
幼
児
教
育
学
科
教
授
・
臨
床
心
理
士
）

●
そ
の
他　

託
児
の
用
意
が
あ
り
ま
す
（
無

料
）。
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
２
月
３

日
（
金
）
ま
で
に
社
会
教
育
課
子
ど
も
支

援
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ー
ド
を
使
い
、
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
の
入

っ
た
文
書
を
作
り
ま
す
。
ワ
ー
ド
の
基
本
操

作
が
あ
る
程
度
で
き
る
人
向
け
で
す
。

●
日
程　

３
月
６
日
（
火
）・
７
日
（
水
）・

８
日
（
木
）

各
日
共 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

豊
科
公
民
館
大
会
議
室

●
講
師　

田
中 

さ
お
り
さ
ん

●
対
象　

市
内
在
住
者
で
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

を
持
参
で
き
る
人
。
３
日
間
受
講
で
き
る

人
。

●
定
員　

12
人

●
受
講
料　

６
０
０
円

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

１
月
30
日
（
月
）
午
前
８
時

30
分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
窓
口
か
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

お
す
す
め
の
一
冊

　

こ
び
と
観
察
入
門
１

な
ば
た 

と
し
た
か　

さ
く

紹
介
す
る
人

丸
山 

悠は
る
と人 

く
ん

（
明
南
小
１
年
）

　

保
育
園
の
時
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
本
で

す
。
い
ろ
ん
な
「
こ
び
と
」
や
そ
の
捕
ま

え
方
と
か
飼
い
方
が
出
て
い
て
、
と
っ
て

も
お
も
し
ろ
い
で
す
。

　

弟
も
大
好
き
で
、
別
の
本
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
本
物
を
捕

ま
え
に
森
に
行
っ
た
け
ど
、
見
つ
け
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

い
つ
か
き
っ
と
見
つ
け
て
み
た
い
で

す
。

中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

図書館映画上映会（入場無料） 
「三遊亭楽太郎十八番集２・禁酒番屋・死神」2009 年 日本映画
●日時　10日（金）　開場　18：30　上映　19：00～

●場所　穂高交流学習センター「みらい」　多目的交流ホール

おりがみの部屋
中央図書館　●日時　15 日（水）16：15 ～

　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや

堀金図書館　 ●日時　29 日（水）16：15 ～

　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー

◇中央図書館　おはなしのとびら
　中央図書館おはなしのへや
　1・8・15・22 日（各水曜日）
 10：30 ～（乳幼児対象）
◇中央図書館　おはなしとしょかん
　中央図書館おはなしのへや
　18 日（土） 10：30 ～（乳幼児対象）
 11：20 ～（幼児以上対象）

◇豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　豊科図書館多目的室
　17 日（金） 11：00 ～（乳幼児対象）
◇豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　豊科図書館多目的室
　17 日（金） 16：30 ～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　ポケットの会
　三郷公民館児童室
　11 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）

◇堀金図書館　おはなしのへや
　堀金図書館児童コーナー
　14 日（火） 10：30 ～（乳幼児対象）
　28 日（火） 16：15 ～（幼児以上対象）
◇明科図書館　ひまわりおはなしの会
　明科図書館内おはなしの部屋
　25 日（土） 11：00 ～（乳幼児以上対象）

ドキドキ・ワクワクお話の世界

2 月のイベント

安
曇
野
芸
術
散
歩

参
加
者
の
募
集文

化
課
文
化
振
興
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５

家
庭
教
育
ひ
ま
わ
り
講
座
講
演
会

社
会
教
育
課
子
ど
も
支
援
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

県民コンサート in 安曇野
　県民コンサートとは、長野県県民芸術祭の一環として、地域の音楽文化を
振興するため、県内交響楽団による演奏会を開催するものです。
　市内での開催は今回が初めてです。壮大で甘美な音色に耳を傾け、みんな
で一緒に音楽を楽しみましょう。

♪日　　時　2 月 5 日（日）
　　　　　　開場 : 午後 1 時　開演 : 午後 2 時（午後 4 時終演予定）

♪場　　所　安曇野市豊科公民館ホール
♪出　　演　松本交響楽団
♪指　　揮　丸山 嘉夫（松本交響楽団常任指揮者）
♪演奏曲目　「ロザムンデ」序曲 Op.26　ハ長調　D.644　F. シューベルト他
♪入 場 料　無料　※予約は必要ありません。
♪お 願 い　駐車スペースが限られています。お出掛けの際は、乗り合わ
　　　　　　せか、公共交通機関をご利用ください。

問い合わせ先　教育委員会文化課文化振興係
電話６２・３００１㈹　ファクス６２・３５２５

豊
科
公
民
館

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

参
加
者
の
募
集

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１
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穂高交流学習センター「みらい」

穂高公民館

Event Information
詳しい内容は各施設等へお問い合わせください。

豊科郷土博物館

豊科交流学習センター「きぼう」

ランチタイムロビーコンサート
市内で活躍する音楽家の演奏を気軽

に楽しんでいただけます。
第４回になる今回は、表現力豊かで

温かな音色をもつマンドリン、クラシ
ックギター、コントラバスによる、シ
ックな演奏をお届けします。
●日　時　2 月 4 日（土）
　　　　　12：00 ～ 13：00
●場　所　「みらい」エントランスホ

　　　　ール
●出　演　天晴れシンドローム（伊藤

　　　　恒平さん、平林伸章さん、
　　　　伊藤悠紀さん）

●演奏曲目　「ベルベット・ワルツ」、
「ティコティコ」他

※演奏曲目は変更になる場合があります。
●その他　申込不要・観覧無料

「ヨガ教室」受講者募集
体をいたわりながら無理せず自然体

でできるヨガを始めませんか。
●日　時　2 月 14 日・21 日・28 日・

　　　　3 月 6 日（毎週火曜日・全
　　　　4 回）13：30 ～ 15：00

●場　所　穂高会館 講義室
●講　師　小

こ は た
畑 郁代さん（インスト

　　　　ラクター）
●定　員　15 人（先着順）
●対　象　市内在住の人
●参加料　1 回 200 円
●持ち物　マット（ない方はバスタオ

　　　　ル）・飲み物
●申し込み　1 月 30 日（月）から受

け付けます。電話でお申し込みくだ
さい。（受付時間は 9：00 から 17：
15 まで）

「裂き織りで小物作り」受講者募集
余っている毛糸や布を再利用して簡

単な小物を作ってみませんか。
●日　時　2 月 23 日（木）・29 日（水）・

　　　　3 月 8 日（木）（全 3 回）
　　　　13：30 ～ 15：00

●場　所　穂高会館 児童室
●講　師　田村 アイ子さん
●定　員　15 人（先着順）
●対　象　市内在住の人
●参加料　1 回 200 円
●持ち物　受講者に通知します。
●申し込み　1 月 31 日（火）から受

け付けます。電話でお申し込みくだ
さい。（受付時間は 9：00 から 17：
15 まで）

第 57 回　友の会書芸展
安曇野を拠点に研さんを積む書道家

の作品を展示します。お正月にふさわし
い豪華な書や、漢詩を題材にした作品
など一年間の活動の成果をご覧くださ
い。
●会　期
　1 月 25 日（水）～ 2 月 12 日（日）
●開館時間
　9：00～17：00（入館は16：30まで）
●会　場　博物館 1 階展示室
●入館料　大人 100（80）円
　（　）内は 20 人以上の団体料金

博物館講座
「安曇野の祭りフネ」受講者募集
安曇野のお祭りでは、「オフネ」と

呼ばれる大きな船型の山
だ し

車や神
み こ し

輿が登
場します。「オフネ」は山の連なる信
州安曇野にもたらされた海の文化とも
考えられています。

地区によってさまざまな形が伝えら
れている「オフネ」について、その形
状から歴史や文化を考察します。
●日　時　2 月 25 日（土）13：30 ～

　　　　15：00
●会　場　博物館 2 階 学習室
●講　師　西牧 尚人さん（市文化財調

　　　　査員）
●定　員　30 人（先着順・定員に達し

　　　　次第締め切り）
●受講料　200 円
●申し込み　2 月 4 日（土）から 24

日（金）までに豊科郷土博物館へ電話
でお申し込みください。

第 57 回　友の会美術展
美しいふるさとの四季を描いた絵画

や、個性溢
あふ

れる抽象画、彫刻作品を展
示します。安曇野で長年、活動を続け
る郷土の芸術家の作品をご覧ください。
●会　期
　2 月 15 日（水）～ 3 月 4 日 ( 日）
●開館時間
　9：00～17：00（入館は16：30まで）
●会　場　博物館 1 階展示室
●入館料　大人 100（80）円
　（　）内は 20 人以上の団体料金

「第28回白鳥写真展」作品募集
展覧会開催のため、白鳥をテーマと

した写真作品を公募します。
あなただけがとらえた白鳥のベスト

ショットをご応募ください。応募され
た写真はすべて展示します。
●作品受付期間　2 月 26 日（日）か

ら 3 月 25 日（ 日 ）17：00 ま で に
郷土博物館窓口へ直接お持ちくださ
い。（2月27日、3月5・12・19・21
日は休館日です）

●テーマ　今シーズン安曇野市内で撮
影した白鳥および白鳥に関する写真

●審　査　なし
●出品料　無料
●応募上の注意事項　サイズは四つ切

以上。額かパネルに入れ展示用のヒ
モを付けてください。応募点数は 1
人 2 点以内。カラー・白黒不問。詳
しくはお問い合わせください。

●作品展示期間　4月7日（土）～5 月 6
日（日）

4672・5672

471・4033…673・1802

481・3111…682・0966

482・5970…682・3990

撮影：木下忠頼さん

碌山公園研成ホール 安曇野髙橋節郎記念美術館 豊科近代美術館

美術講座参加者募集
デッサン入門（人物）

　デッサンすることを通して芸術の基
礎である物を見る目を養います。
●日　時　3 月 6 日・13 日・20 日（毎

　　　　週火曜日・全 3 回）　13：
　　　　30 ～ 16：30

●場　所　碌山公園研成ホール
●講　師　中村 次郎さん
●定　員　30 人
●参加費　2,000 円

ワークショップ参加者募集
テラコッタに触れよう

「花鉢（プランター）」作り
粘土に触れながら気楽に物作りが体

験できます。小学生から大人までを対
象とした初心者向けの講座です。
●日　時　2 月 12 日（日）13：00 ～

　　　　16：00
●場　所　碌山公園研成ホール
　　　　　研修室Ⅱ
●講　師　柳沢 廣さん
●定　員　15 人
●参加費　500 円（粘土代・焼成代）

映画「ひろしま」上映会＆トーク
映画「ひろしま」は、原爆投下後の地獄絵図を描くため、広島市民ら約

８万８千人が参加し製作されました。この作品は、阿
あ び

鼻叫喚の被爆地の現実を表
現し、平和の尊さを強く訴えかけます。

熊井啓はこの映画に助監督としてかかわり、その映画人生をスタートさせまし
た。後に「社会派」映画の巨匠と高く評価されることになる熊井監督の原点とも
言える作品です。

今回の上映会では、熊井啓夫人の熊井明子さん、この作品の監督補小林大
たいへい

平さ
んのご子息小林一平さんをトークゲストにお迎えし、映画「ひ
ろしま」と熊井啓についてお話しいただきます。
●日　程　3 月 11 日（日）

　　　　開　場　13：00
　　　　トーク　13：30 ～（約 1 時間）
　　　　上映会　14：30 ～（約 2 時間）

●会　場　「きぼう」多目的交流ホール
●内　容　広島市の高校で白血病のため女子生徒が倒れる。

女子生徒は 1945 年 8 月 6 日の朝からこれまでのことを
思い出す。

●定　員　200 人（全席自由）
●観覧料　500 円
●チケット販売　「きぼう」2 階受付カウンターで、2 月 1

日（水）から販売します。定員になり次第締め切ります。

武田光弘画
が ら く た

楽多アート展
ペーパークラフト＆版画

立体的造形美のペーパークラフトの
楽しさ、郷愁を誘う温かみのある版画。
武田光弘さんの多彩な芸術をお楽しみ
ください。
●会　期　2月18（土）～3月4日（日）
●時　間　9：00 ～ 16：00
　　　　　（3 月は 17：00 まで）
●会　場　美術館 南の蔵ギャラリー
●休　館　月曜日
●入場料　無料（髙橋節郎作品展示室

　　　　は有料）

平成23年度安曇野市中学高校美術部展
　市内の中学校・高校美術部による合
同作品展を開催します。3 年目となる
今回は、昨年よりも学校数が増え、市
内 11 校の美術部が参加します。中学
生・高校生が制作した多彩な作品をご
覧ください。
●会　期　2 月 7 日（火）～ 26 日（日）
●時　間　9：00 ～ 17：00
※入場は 16：30 まで

（最終日は 15：00 終了）
●会　場　美術館 2 階
●休館日　月曜日
●観覧料　無料（常設展は有料）
●参加校　豊科北中学校、豊科南中学

校、堀金中学校、三郷中学校、穂高
東中学校、穂高西中学校、明科中学
校、豊科高等学校、南安曇農業高等
学校、穂高商業高等学校、明科高等
学校

〈関連イベント〉
　中学生によるギャラリートーク
●日　時　2 月 26 日（日）

　　　　14：30 ～
●入場料　無料

4682・0769 481・3030…682・0551 473・5638…673・6320

映画「ひろしま」の１場面
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職

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

●
日
時　

2
月
26
日
（
日
）
午
後
2
時

　

～
4
時
ま
で（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

　

平
成
24
年
度
成
人
検
診
の
申
し
込
み

受
付
を
行
い
ま
す
。
2
月
中
旬
に
各
家

庭
へ
申
し
込
み
用
の
は
が
き
を
郵
送
し

ま
す
。
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
必
要

事
項
を
記
入
し
て
3
月
16
日
（
金
）
ま

で
に
投
函
す
る
か
、
直
接
、
最
寄
り
の

保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
後
日
、
申
込
者
に
受
診
券
・
検
診

票
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
は
が
き
に
記
載
の
な
い
、

骨
・
歯
科
検
診
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

に
つ
い
て
は
、
電
話
で
の
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
広
報
あ
づ
み

の
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
乳
房
検
診
に
つ
い
て
は
、
平
成
24
年

度
か
ら
は
視
触
診
で
の
検
診
は
実
施

せ
ず
、
超
音
波
検
診
ま
た
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
と
な
り
ま
す
。

●
成
人
検
診
・
予
防
接
種
・
母
子
保
健

事
業
の
日
程
な
ど
詳
細
は
、
3
月
中

に
各
家
庭
に
配
布
す
る
「
検
診
こ
よ

み
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
消
防
団
で
は
、
日
頃
の
訓
練
成
果

の
発
表
を
通
し
て
、
地
域
防
災
の
要
で

あ
る
消
防
団
活
動
と
防
火
防
災
に
関
す

る
意
識
や
知
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
音
楽
喇
叭
隊
演
奏
会
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か

ら
ご
年
配
の
皆
さ
ん
ま
で
、
な
じ
み
の

あ
る
楽
し
い
曲
目
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
消
防
団
活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル

展
も
同
時
開
催
。
入
場
は
無
料
で
す
。

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

ア
ル
プ
ス
花
街
道
実
行
委
員
会
で

は
、道
路
沿
線
の
景
観
づ
く
り
の
た
め
、

一
緒
に
花
の
植
栽
を
行
っ
て
い
た
だ
け

る
人
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
24
年
度

は
市
内
全
域
の
10
箇
所
で
実
施
予
定
。

個
人
は
も
ち
ろ
ん
、
企
業
や
グ
ル
ー
プ

な
ど
の
団
体
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
花

を
育
て
な
が
ら
皆
さ
ん
で
楽
し
く
交
流

し
ま
せ
ん
か
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

ア
ル
プ
ス
花
街
道
の
あ
ゆ
み
な
ど
が
ま

と
め
て
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

各
総
合
支
所
内
地
域
支

援
課
窓
口
に
あ
る
参
加
案
内
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
豊
科
総
合
支
所

内
地
域
支
援
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
消
防
団
音
楽
喇
叭
隊
演
奏
会

吹
奏
楽
と
消
防
ラ
ッ
パ
の
コ
ン
サ
ー
ト

問
堀
危
機
管
理
室
消
防
防
災
担
当

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

24
年
度
各
種
検
診
の
申
し
込
み

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

ア
ル
プ
ス
花
街
道
参
加
者
の
募
集

問
豊
地
域
支
援
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

72･

３
１
１
１
㈹ 

72･

８
３
４
０
）

会

奏

演

康

健

流

交

員 の 募 集

　市では、4 月から勤務していただく市職員（非常勤職員）を下記のとおり募集します。
●雇用期間　平成 24 年 4 月 1 日～ 25 年 3 月 31 日　●募集人数　若干名
●受付期間　1 月 25 日（水）～ 2 月 3 日（金） （土・日は除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

募集職種 資格・勤務内容など 問い合わせ・勤務条件 ･ 応募方法など

学校庁務員

●資格　普通自動車運転免許
●勤務内容　1. 校舎・学校施設

等の開閉（開錠・施錠）2. 校
内巡視　3. 文書の集配等の外
勤　4. 給 食 の 配 膳　5. 樹 木
の剪定・消毒・除草 6. ごみ、
資源物の整理、片付 け、 清
掃、管理 7. 小破 修 理 等 の
営繕　8. 灯油の給油　9. 除雪
10. 水 道 等 の 凍 結 防 止 管 理
11. 教職員住宅の管理　12. 防
犯パトロールの実施　13 そ
の他就業中における諸庁務
に関すること

●問い合わせ・申し込み先　
　明科総合支所内教育委員会学校教育課
　〒 399 － 7102　安曇野市明科中川手 6824 番地 1

 （462･3001 ㈹ 662･5721）
●勤務条件　およそ午前 6 時 50 分～午後 3 時 15 分。ただし、学校

により若干異なります。年次休暇・賃金一時金・通勤費・各種保
険等の詳細は、お問い合わせください。

●応募方法　本庁・各総合支所内地域支援課窓口に備え付けの所定
の申込書に必要事項を記入し、（市ホームページからダウンロー
ド可）以下の作文を添えて担当窓口に持参してください。（郵送可）

・課題　「人間関係を築くうえで、大切だと思うこと」
　Ａ 4 サイズの 400 字詰め原稿用紙で 2 枚以内
●選考方法　2 月中に、担当課において面接などを実施します。詳

しくは申込書の提出期限後にお知らせします。

市職員（非常勤職員）の募集を募集します

●賃金予定額（円）

学校等庁務 時給：800 円 日額：6,200 円 月額：―

昨年 8 月のようす

名前を確認
してください。
送る時は名
前が切り取ら
れます。

年齢などで対象外となる検診には、あ
らかじめ「×」が記入してあります。（た
だしマンモグラフィ検診のみ「×」が
記入してありませんので対象年齢を確
認してください）

●調査票（はがき）の記入方法

平成 24 年度
検診申込み表

はがきを開くと 3 面になり、その中
央が調査票となります。対象が 5 人
以上の場合、はがきが複数になります。
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自
殺
を
取
り
巻
く
問
題
は
生
き
方

の
問
題
で
あ
り
、「
い
の
ち
」
の
在
り

方
の
問
題
で
す
。
国
立
精
神
・
神
経
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
精
神
科
の
小
林

桜お
う
じ児
医
師
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
自

傷
行
為
と
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害
の
理

解
と
対
応
」
と
題
し
て
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

●
日
時　

3
月
5
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
～
3
時
30
分（
受
付
午
後
１
時
）

●
場
所　

県
松
本
合
同
庁
舎
５
０
２
号

会
議
室

●
定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
詳
し
く
は
、
県
松
本
保
健
福
祉
事

務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課
（

40･

１
９
３
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法
や
、
け
が
人

が
発
生
し
た
時
の
応
急
手
当
を
学
び
ま

す
。
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。

●
日
時　

2
月
25
日
（
土
）

午
前
9
時
～
正
午
ま
で

●
場
所　

明
科
公
民
館

●
定
員　

30
人　

●
申
し
込
み　

2
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
明
科
消
防
署（
62･

２
９
９
２
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

介
護
者
や
介
護
に
関
心
を
お
持
ち
の

人
を
対
象
に
し
た
介
護
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。
直
接
会
場
に
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

●
実
施
時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー　

●
持
ち
物　

水
分
補
給
で
き
る
も
の

●
内
容　

講
義
・
実
技　

１
回
の
み
も
可

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ
も
み
じ
理

事
長
田
中
正
廣
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え

し
、「
認
知
症
高
齢
者
の
理
解
と
や
さ

し
い
関
わ
り
方
」
と
題
し
て
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

●
日
時　

3
月
2
日
（
金
）
▽
開
場　

午
後
0
時
45
分　

▽
開
会　

午
後
１

時
30
分　

▽
介
護
者
の
体
験
発
表　

午
後
１
時
35
分
～
55
分　

▽
講
演
会

午
後
2
時
～
3
時
30
分

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ

ー
ナ

●
定
員　

３
０
０
人
（
先
着
順
）

寄附寄贈【敬称略】　12/5 ～ 27

▷立正佼成会松本教会教会長　清永智久　50,000 円　社会
福祉のため　▷藤本義明　10,000 円　ふるさと寄附「水の
プロジェクト」　▷株式会社ジン・コーポレーション代表
取締役　東本幸子　100,000 円　社会福祉のため　▷中田
繁春　杣鋸（そまのこ）１点　豊科郷土博物館にて保存・
活用のため　▷平林政子　玩具 4 点　豊科郷土博物館にて
保存・活用のため　▷ＧＡＣ株式会社　アルミ製折りたた
み式リアカー 3 台　災害用装備品

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。
希
望
者
は
内
容
を
お
確
か
め
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
募
集
内
容

▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）

2
戸
【
2
Ｄ
Ｋ
】

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

１
戸
【
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】

１
戸
【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】

▽
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川
手
）

１
戸
【
3
Ｄ
Ｋ
】

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
入
居
開
始
日　

4
月
１
日
（
日
）

●
入
居
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
人
で
、
主
に
次
の
要
件

を
満
た
す
人
。▽
同
居
親
族
が
あ
る
。

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
。
▽
収
入
が

一
定
額
以
下
で
あ
る
。
▽
申
込
者
・

同
居
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

●
受
付
期
間　

1
月
30
日
（
月
）
～
2

月
7
日
（
火
）（
土
日
除
く
）
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時

●
申
し
込
み　

1
月
25
日
（
水
）
か
ら

「
入
居
申
込
書
」と
募
集
の
詳
細
を
記

し
た
「
入
居
申
込
案
内
」
を
豊
科
総

合
支
所
内
建
築
住
宅
課
住
宅
係
で
配

布
し
ま
す
。
期
間
内
に
添
付
書
類
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
各
総

合
支
所
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　

県
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、県
営

住
宅
入
居
者
の
統
一
募
集
を
行
い
ま
す
。

●
募
集
団
地　

松
本
地
方
事
務
所
管
内

の
県
営
住
宅
（
詳
細
は
2
月
中
旬
こ

ろ
決
定
し
ま
す
）

●
募
集
内
容　

▽
空
き
家
募
集
（
4
月

1
日
付
で
入
居
が
可
能
な
住
宅
の
募

集
）
▽
補
欠
募
集
（
募
集
時
に
空
き

家
は
な
い
が
、
6
カ
月
以
内
に
空
き

家
が
出
た
場
合
の
募
集
）

●
入
居
資
格　

県
内
に
在
住
す
る
か
勤

務
す
る
人
で
、
主
に
次
の
要
件
を
満

た
す
人
。
▽
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
（
結
婚
予
定
含
む
）

が
あ
る
。
▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
。

▽
収
入
が
一
定
額
以
下
で
あ
る
。
▽

申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力
団
員

で
な
い
こ
と
。

●
受
付
期
間　

2
月
22
日
（
水
）

～
3
月
2
日
（
金
）（
土
日
も
可
）

●
申
し
込
み　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

松
本
事
務
所
（

47･

０
２
４
０
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
生
き
が
い
と
健

康
づ
く
り
を
進
め
、
仲
間
と
と
も
に
地

域
で
活
動
す
る
人
を
養
成
す
る
シ
ニ
ア

大
学
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
講
資
格　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

県
内
在
住
者
で
、学
習
意
欲
が
あ
り
、

積
極
的
に
社
会
参
加
を
目
指
す
人

●
学
習
内
容　

教
養
講
座
、技
能
講
座
、

実
践
講
座
で
、
期
間
は
2
年
間
（
年

間
標
準
学
習
日
数
は
16
日
間
）。

●
募
集
定
員　

３
０
０
人（
松
本
学
部
）

●
授
業
料　
　

年
間
８
５
０
０
円
（
予

定
）
ほ
か
に
教
材
費
な
ど
が
必
要

●
申
し
込
み　

2
月
1
日
（
水
）
～
29

日
（
水
）
の
間
に
、
各
総
合
支
所
内

市
民
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
指
定
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
入
学
可

否
決
定
通
知
用
の
切
手
（
は
が
き
50

円
ま
た
は
封
書
80
円
）
を
添
え
て
提

出
す
る
か
、
左
記
ま
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
（
公
財
）
長
野

県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
（
０

２
６･

２
２
６･

３
７
４
１
）
ま
で
。

●
応
募
先　

〒
３
９
９
‐
８
３
０
３

安
曇
野
市
穂
高
９
１
８
１

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
高
齢
者

介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

12 月分の空間放射線量
市では、簡易測定器を使用

して空間放射線量の測定を
市内公共施設で行っていま
す。各庁舎の 12 月分の測定
結果は右表のとおりです。い
ずれの地点においても健康
に影響のない値でした。詳し
くは市ホームページをご覧
ください。

会

演

講

会

習

講

介
護
予
防
講
演
会

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（

81･

０
７
３
１ 

81･

０
７
０
３
）

自
殺
予
防
対
策
講
演
会

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

普
通
救
命
講
習
会

問
堀
危
機
管
理
室
消
防
防
災
担
当

（

72･

６
７
６
９ 

72･

９
７
３
９
）

平
成
24
年　

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（

81･

０
７
３
１ 

81･

０
７
０
３
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
の
募
集

問
豊
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

72･

３
１
１
１ 

72･

３
５
６
９
）

介
護
講
習
会

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（

81･

０
７
３
１ 

81･

０
７
０
３
）

講師プロフィール
田
た な か

中 正
まさひろ

廣氏
兵庫県姫路市生まれ
精神科看護の現場に在籍
し、社 会 復 帰に努める。
平成 12 年特定非営利活
動法人グループもみじ理事
長に就任。宅老所「みん
なのあもり」「さくら」「夢
いちもんめ」を開設。平成 23 年 11月、小規模
多機能型居宅介護「夕やけ小やけ」を開設。現
在、NPO 法人小規模多機能型介護事業者連絡
会、NPO 法人地域生活サポートセンター理事も
務める。

月日 内容

2月10日（金）

「認知症の介護」
講師：小規模多機
能型居宅介護「な
なきの家」飯沼み
きさん（認知症介
護指導者）

2月24日（金）

「リハビリの視点か
らの介護」
講師：安曇野赤十
字病院リハビリテ
ーション課 植西一
弘理学療法士

●日程

●固定資産税… （４期）
●国民健康保険税… （８期）
●後期高齢者医療保険料… （11期）
●介護保険料… （２月分）
●水道料金… （穂高･三郷地域）
●下水道使用料(豊科･堀金･明科地域）

＝納期限は2月29日（水）＝

2月の納期

い

ま

住

◇
お
詫
び
と
訂
正
◇

広
報
あ
づ
み
の（
１
月
11
日
発
行
）137
号

●
５
ペ
ー
ジ
１
段
目　

制
度
資
金
の
融
資

【
誤
】　

～
事
業
主
へ
追
加
で
融
資
し
ま
す
。

【
正
】　

～
場
合
は
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
誤
】　

○
融
資
内
容

【
正
】　

○
利
子
補
給

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

12/ ６（火） 12/13（火） 12/20（火） 12/27（火）
本 庁 舎 0.10 0.08 0.09 0.09
豊科庁舎 0.10 0.09 0.10 0.09
穂高庁舎 0.10 0.10 0.10 0.10
三郷庁舎 0.09 0.09 0.09 0.09
堀金庁舎 0.10 0.10 0.10 0.10
明科庁舎 0.09 0.09 0.09 0.09
穂高健康

支援センター 0.10 0.10 0.10 0.10
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な
ど
。講
師
に
よ
る
指
導
は
あ
り
ま
す

が
、活
動
は
会
員
が
主
体
で
行
い
ま
す
。

●
研
修
場
所　

明
科
地
域
内
の
農
場
ま

た
は
明
科
総
合
支
所

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
年
会
費　

１
人　

１
万
円
／
年

●
申
し
込
み　

2
月
10
日
（
金
）
午
前

8
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
。

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利
用
運
営

委
員
会
で
は
、
味
噌
加
工
技
術
の
普
及

の
た
め
、未
経
験
者
を
対
象
と
し
た「
味

噌
づ
く
り
体
験
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

安
曇
野
産
の
大
豆
と
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
麹こ
う
じ

を
使
っ
た
手
づ
く
り
の
味
噌
を
仕
込
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

▽
3
月
13
日
（
火
）
午
後
0

時
30
分
～
４
時　

▽
3
月
14
日（
水
）

午
前
9
時
～
午
後
４
時　

▽
3
月
15

日
（
木
）
午
前
9
時
～
正
午

●
場
所　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
で
3
日
間
続
け
て

参
加
で
き
る
人

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利

用
運
営
委
員

●
材
料
費　

持
ち
帰
り
の
味
噌
10
㌔
当

た
り
２
５
０
０
円（
最
終
日
に
徴
収
）

持
ち
帰
り
は
20
㌔
く
ら
い
ま
で

●
持
ち
物　

三
角
き
ん
・
エ
プ
ロ
ン

※
作
業
し
や
す
い
服
装
。
14
日
の
昼
食

は
各
自
で
用
意
。

●
申
し
込
み　

2
月
21
日
（
火
）
午
前

8
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
。

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
環
境
に
係

る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
、
保
全

に
向
け
た
活
動
を
紹
介
す
る
「
あ
づ
み

野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
２
」を
10
月（
予

定
）
に
開
催
し
ま
す
。
環
境
活
動
に
関

心
が
あ
り
、
こ
の
フ
ェ
ア
を
企
画
・
運

営
し
て
い
た
だ
け
る
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
お
互
い
の
交
流
を
深
め
、
環

境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
募
集
人
数　

20
人
程
度

●
応
募
方
法　

2
月
29
日
（
水
）
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

手
当
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。
第
１
回
実
行
委
員
会
を
3
月
中

旬
に
開
催
予
定
。
日
程
、開
催
場
所
、

イ
ベ
ン
ト
内
容
な
ど
は
、決
定
次
第
、

広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

あ
か
し
な
農
業
塾
で
は
、
農
業
に
取

り
組
む
意
欲
が
あ
る
人
向
け
に
、
講
義

と
実
習
を
通
じ
、
農
業
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
平
成
24
年

度
の
新
規
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　

原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
ま

た
は
勤
務
す
る
20
歳
以
上
の
人
で
、次

の
①
か
ら
③
に
該
当
す
る
人
。
①
昼

間
の
実
習
作
業
に
出
席
で
き
る
。
②

指
定
し
た
場
所
に
自
ら
来
る
こ
と
が
で

き
る
。③
実
習
作
業
に
当
た
り
、自
己

責
任
で
安
全
管
理
が
行
え
る
。

※
農
具
等
は
個
人
に
て
準
備
願
い
ま
す
。

●
講
師　

長
野
県
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
、
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
明
科

支
所
技
術
指
導
員
ほ
か

●
活
動
期
間　

4
月
よ
り
お
お
む
ね
１

年（
原
則
、実
習
は
週
に
半
日
て
い
ど

で
す
が
、作
付
け
・
収
穫
な
ど
の
農
繁

期
に
よ
り
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
活
動
内
容　

実
習
（
一
般
野
菜
の
作

付
け
・
施
肥
・
防
除
・
収
穫
・
出

荷
作
業
）、
講
習
会
、
Ｊ
Ａ
主
催
の

指
導
会
お
よ
び
講
習
会
へ
の
参
加

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
募
集
人
数　

80
人
（
先
着
順
）

●
修
業
期
間　

１
年

・
座
学　

月
１
回（
土
曜
日
）

・
実
技　

随
時（
土
曜
ま
た
は
日
曜
日
）

●
年
会
費　

３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

3
月
１
日
（
木
）
ま
で

に
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
等
を
明
記
の
う
え
左
記
へ

郵
送
す
る
か
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
送
付
先　

〒
３
９
９
‐
８
１
０
１

安
曇
野
市
三
郷
明
盛
４
８
１
０
番
地
１

安
曇
野
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
77･

３
１
１
１ 

77･

６
０
６
０
）

ま
た
は
農
業
塾
塾
長 

遊ゆ
う
は
し橋
さ
ん

（

 

73･

２
０
５
８
）

市
で
は
、
民
事
法
務
協
会
の
協
力
に

よ
り
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
お
金
の
管
理

や
契
約
な
ど
に
不
安
の
あ
る
人
、
認
知

症
や
障
害
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安

が
あ
る
人
ま
た
は
ご
家
族
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

2
月
16
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

2
月
10
日（
金
）（
土
日

は
除
く
）
ま
で
に
電
話
で
予
約
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
ま
で
）

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
多
重
債
務
や
契
約
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人
、
訪
問

販
売
で
必
要
で
な
い
も
の
を
買
っ
て
し

ま
っ
た
、
利
殖
商
法
や
未
公
開
株
等
の

執
拗
で
巧
み
な
勧
誘
に
お
困
り
の
人
な

ど
、
こ
の
機
会
に
相
談
会
へ
お
出
掛
け

く
だ
さ
い
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。

●
日
時　

2
月
20
日
（
月
）

午
後
１
時
～
4
時
ま
で

●
場
所　

穂
高
総
合
支
所
第
１
会
議
室

●
申
し
込
み　

１
月
30
日（
月
）か
ら
2

月
15
日（
水
）ま
で
の
間
に
、
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー（
82
・
３
１
３
１

㈹
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
づ
み
野
農
業
塾
で
は
、
平
成
24
年

度
の
塾
生
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
農
業

塾
は
、
農
業
の
活
性
化
や
食
の
安
心
・

安
全
を
目
指
し
、
研
修
会
や
無
農
薬･

有
機
栽
培
に
よ
る
農
産
物
づ
く
り
な
ど

の
実
習
を
行
い
ま
す
。

ハローワーク松本「障がい者就職面接会」 市が認定した特定開発事業
障害者の皆さんと企業人事担当者との就職面接会

を開催します。障害者を受け入れられる事業主と就
職を希望する障害者の皆さんの参加をお待ちしてい
ます。就職希望者は履歴書を持参のうえ、直接会場
へお出掛けください。参加いただける事業主は下記
までご連絡ください。
●日時　2 月 9 日（木）13：30 ～ 16：00
●場所　ホテルブエナビスタ
問ハローワーク松本（444･0922 627･0041）

集

募あ
か
し
な
農
業
塾 

会
員
の
募
集

問
明
産
業
建
設
課
産
業
振
興
係
内

あ
か
し
な
農
業
塾
事
務
局

（

62･

３
０
０
１
㈹ 

62･

４
７
４
７
）

味
噌
づ
く
り
体
験
教
室
参
加
者
の
募
集

問
豊
産
業
建
設
課
産
業
振
興
係

（

72･

３
１
１
１
㈹ 

72･

８
３
４
０
）

あ
づ
み
野
農
業
塾 

塾
生
の
募
集

問
三
農
業
委
員
会
事
務
局

（

77･

３
１
１
１
㈹ 

77･

６
０
６
０
）

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相
談

問
健
高
齢
者
介
護
課
介
護
予
防
係
内

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

81･

０
７
６
０ 

81･

０
７
０
３
）

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
無
料
相
談
会

問
穂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

82･

３
１
３
１
㈹ 

82･

６
６
２
２
）

あ
づ
み
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
２

実
行
委
員
の
募
集

問
穂
生
活
環
境
課
環
境
保
全
係

（

82･

３
１
３
１
㈹ 

82･

６
６
２
２
）

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み
問い合わせ

「元気を出せ！知恵をしぼ
れ！自信をもて！不可能
を可能にする経営哲学」
岡野工業社長
岡野雅行氏講演会

市商工会工業部会では、誰もが作れなかっ
た「刺しても痛くない注射針」を開発し
た岡野雅行氏を講師に迎え、講演会を開催
します。挑戦しなければ失敗もないが、成
功はもっとないという不屈のチャレンジ精
神、不可能を可能にする社長の熱い思いを
この機会に感じてみませんか。

日：２月８日（水）
14：00 ～ 15：30

場：安曇野スイス村
サンモリッツ

定：200 人
（先着順）

料：無料

問：安曇野市商工会
（487･9750）
（672・8491）

運転免許更新
特定任意講習会

安曇野交通安全協会では、運転免許更新者
を対象に特定任意講習会を開催します。こ
の講習を受けると、更新時の講習は免除さ
れます。なお、70 歳以上・更新時に 70 歳
になる人は、別講習が必要なため受講でき
ません。また、優良運転者は受講する必要
はありません。

日：２月 17 日（金）
受付 18：30 ～
講習19：00～
21：00

場：豊科公民館２階
大会議室

料：1,700 円
対 象 者： ２月

18日～８月17
日までの間に
運転免許を更
新する人。

問：安曇野交通安全協会
（4・672･2263）

※自動車運転免許証・筆
記用具を持参してくだ
さい。

後 援 な ど 日＝日時　場＝場所　定＝定員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ

●平成 24 年度 あづみ野農業塾講座日程
月 内容
４月 農薬を使わない米づくり
５月 大豆栽培と無農薬栽培の留意点
６月 野菜栽培の留意点
７月 根を育てる自然農法
８月 土の生きものから見た土づくり
９月 森の散策と山野草

10 月 食べられるキノコの見分け方・庭のキノコ栽培
11 月 視察研修
12 月 花木・樹木のさし木、つぎ木、とり木
１月 みそ・とうふづくり
２月 原木へのキノコの種菌打ちと管理方法
３月 庭木、花木の手入れ・病害虫対策

実習田：25 アール 　実習畑：７アール

談

相

◎
次
回
の
発
行
に
つ
い
て

2
月
は
広
報
あ
づ
み
の
お
知
ら
せ
版

の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
回
の
発

行
日
は
2
月
22
日（
水
）で
す
。

申請者 信州レジャー興業株式会社
代表取締役 新井泰憲

株式会社サンワ
代表取締役 笠原学

認定日 平成 23 年 11 月 16 日 平成 23 年 12 月 15 日

申　請
場　所

穂高有明 5956 番 2
ほか 16 筆

三郷明盛 3597 番地
ほか 5 筆

申　請
の目的

工場・倉庫の建設（ミネラ
ルウォーター入りペット
ボトル製造工場・井戸の設
置２カ所）

住宅分譲（15 区画）

問豊建築住宅課開発調整係（472･3111 ㈹ 672･3569）
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節
電
や
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
電
源

の
不
要
な
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
人
気
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
湯
を
沸
か
せ
ば
加
湿
も
で

き
重
宝
す
る
石
油
ス
ト
ー
ブ
で
す
が
、
使

用
方
法
を
誤
る
と
火
災
に
繋
が
り
ま
す
。

次
の
点
に
注
意
し
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
洗
濯
物
な
ど
燃
え
易
い
も
の
の
近
く
で

は
使
わ
な
い
こ
と
。

▽
灯
油
を
給
油
す
る
際
は
ス
ト
ー
ブ
の
火

を
必
ず
消
し
、
十
分
冷
め
て
か
ら
行
う

こ
と
。

▽
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
式
の
も
の
は
、

給
油
後
、
タ
ン
ク
の
蓋
を
確
実
に
閉
め

る
こ
と
。

▽
誤
っ
て
ガ
ソ
リ
ン
を
給
油
し
な
い
こ

と
。

▽
耐
震
自
動
消
火
装
置
付
き
の
も
の
を
使

用
す
る
こ
と
。

他
に
も
注
意
す
る
こ
と
は
複
数
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
の
暖
房
機
器
に
も
共
通
す
る

こ
と
で
す
が
、
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん

で
安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
堀
危
機
管
理
室
消
防
防
災
担
当

　
（
72･

６
７
６
９ 

72･

６
７
３
９
）

豊
科
消
防
署
（
72･

３
１
４
５
）

穂
高
消
防
署
（
82･

３
２
６
２
）

梓
川
消
防
署
（
78･

２
０
９
０
）

明
科
消
防
署
（
62･

２
９
９
２
）

　

本
年
度
の
歯
科
検
診
の
結
果
、
約
7

割
の
人
が
歯
周
病
で
し
た
。（
グ
ラ
フ

１
）ま
た
、そ
の
多
く
の
人
が
自
分
の
歯

ぐ
き
は
問
題
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

歯
周
病
は
、
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
や

あ
ご
の
骨
を
破
壊
し
、
進
行
す
る
と
歯

が
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。最
近
、こ

の
歯
周
病
と
糖
尿
病
に
深
い
関
係
が
あ

る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

昨年行われた市国保特定健康診査の
結果で、約 3 割の人が糖尿病予備群
であることが分かりました。糖尿病
の原因や検査方法などについて、全
11 回に渡りシリーズで説明します。

シリーズ ⑨

表とグラフで知る私たちの健康

●歩道でスピードを出して走らない
　歩道は歩行者優先です。自転車
が歩道を通れるのは、「通行可」の標
識・標示がある場合、13 歳未満の
子ども・70 歳以上の人などが運転
している場合、車道通行が危険な
場合です。歩道内ではすぐに止ま
れるような速度（徐行）で走り、歩
行者のじゃまになりそうなときは、
一時停止をしなければなりません。

★事故事例★
　人通りの多い歩道で、前方から
来た歩行者のショルダーバックの
肩ひもにハンドルを引っ掛けて転
倒させ、重傷・後遺障害を負わせた。
→　損害賠償　約 1,450 万円

●安全確認を怠らない
　自転車を運転する時は「止ま
れ」の標識がある交差点はもちろ
ん、標識がない交差点でも、必ず
一時停止をして左右の安全を確認
しましょう。住宅地域や商店街を
通るときは、道路沿いの家や店か
ら出てくる歩行者の有無も確かめ
ましょう。

★事故事例★
　歩道がない道路を通行中に安全
確認を怠り、沿道の家から出てき
た歩行者に衝突し、意識不明の重
体に陥らせた。（１年半後に死亡）
→　損害賠償　約 3,400 万円

●夜間は必ずライトをつける
　無灯火の自転車は、歩行者から
見えにくいため、非常に危険です。
必ずライトをつけてください。

★事故事例★
　歩道がない道路を無灯火で通行
中、電柱を避けるために路側帯か
ら車道に出た歩行者に衝突し、重
傷・後遺障害を負わせた。
→　損害賠償　約 3,200 万円

交通
安全

火災
予防

自転車と歩行者の
衝突事故が増加中！

　自転車と歩行者の衝突事故件数は 10 年前の約４倍に達していて、歩道上での事故が最も多い割合を占めていま
す。事故の加害者になると多大な損害賠償が必要となります。次のような自転車の安全運転に心掛けてください。

歩行者に
気を付けて！

問穂生活環境課交通防犯係（482･3131 ㈹  682･6622）安曇野警察署（472･0110）

石
油
ス
ト
ー
ブ
の

取
り
扱
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

（（
お願い

洗濯物に
近づけないで！

歯
周
病
と
糖
尿
病
の

ふ
か
ー
い
関
係
！

グラフ
１

図１

H23 年度
安曇野市成人歯科検診の結果

糖尿病と歯周病の
切っても切れない関係歯

周
病
は
自
分
で
は
気
付
き
に
く
い

病
気
で
す
。
次
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

該
当
す
る
項
目
の
あ
る
人
は
、
糖
尿
病

予
防
・
改
善
の
意
味
で
も
歯
科
検
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

【
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
】

▽
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
て
い
る
。

▽
歯
を
磨
く
と
血
が
出
る
。

▽
口
臭
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

▽
硬
い
物
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
。

▽
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い
る
。

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

　
（
81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

 

TNF-αが
血液中に入
り全身に運
ばれる  

 

※TNF-α……細菌などが体に侵入してきた時に、炎症を
　おこす司令塔の役割をしている物質 

歯周病で歯
茎に炎症が
おきる

免疫力が低
下して炎症
が起きやす
くなる

血糖が下が
りにくくな
り糖尿病が
悪化する

TNF -αが
インスリン
の働きを悪
くする

TNF-α※が
歯茎で生産
される

 

材料（4 人分）
りんご（どんな品種でも可） ……………400㌘
塩…………………………………………… 少々
りんごジュース……………………… １カップ
粉寒天（またはゼラチン４㌘） ………… ２㌘

①：りんごは皮をむいてから四つ切にし、さらに薄く
（５㍉幅程度）に切る。

②：厚底の鍋に①を入れ、少し塩を振り、りんごジュ
ース２分の１カップを入れる。

③：②を弱火にかけて、りんごが透き通るまで煮る。
④：③のうち、300㌘と鍋に残った煮汁を取り出し、

フードプロセッサーに入れてかくはんする。（100
㌘は残しておく）

⑤：別の鍋に④と残りのりんごジュース２分の１カッ
プ、寒天（ゼラチンで代用可）を入れてよく混ぜる。

⑥：⑤を火にかけて溶かしながら沸騰するまで熱する。
⑦：⑥を器に４等分し、冷蔵庫に入れて冷ます。固

まったら③の残りの煮りんごを４等分して上にの
せ、冷蔵庫で冷やせば完成。

問健健康推進課保健予防担当
　（481･0726 681･0703）

作り方

「たべたくん」をたべちゃう！レシピ ③

市食育推進会議では、食育推進キャラク
ター「たべたくん」のご飯の上に載った
特産５品目を使用したレシピを募集しま
した。食事部門、スイーツ部門の入賞作
品のレシピをシリーズでご紹介します。

《所要時間 30 分》

「食」ではぐくむ健康で豊かな人づくり
スイーツ部門 優秀賞

りんごジュレ

紹介者　山内由美子さん（穂高）　

砂糖の代わりにりんごジュースの甘味とり
んご本来の甘味を活かし、食物繊維が
豊富な寒天を使い低カロリーのデザート
にしました。りんごのおいしさを丸ごと味
わえるように工夫しました。
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2 月の予定

９日（木）　時 13：30～16：30 ※相談時間は１人20分
場堀金総合支所　相談室
予約・問  総務部総務課庶務係（℡71-2000・FAX71-5155）
※予約受付･･･2 月 2 日（木）9：00 ～ 12：00（受付は電話のみ）
※相談者（定員８人）は抽選で決定（先着順ではありません）

８日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）

各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

母乳・育児相談 ※母乳相談は 　時 9:30 ～ 11:00

子ども･母子家庭･女性の相談

消費生活相談　時平日の9:00～16:00 ※電話相談も可。

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

こころの相談

弁護士会による無料法律相談  

毎週月～土曜日 　

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）

21日（火）問場豊科公民館教育相談室（℡72-2238・FAX62-5721）

毎週月～金曜日　

場問教育指導室（明科総合支所舎2階）（℡62-3521・FAX62-5721）

教育全般（不登校・ひきこもり・発達障害など） 時 10:00 ～ 16:00

親の会 時 13:00 ～ 15:00

いじめ相談ホットライン 時 8:30 ～ 17:15

精神科医による精神保健相談  時 14:00 ～

自殺関連相談 こころの相談統一ダイヤル 時 9:30 ～ 16:00

 あづみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00

精神科医による依存症相談  時 14:00 ～

精神保健福祉相談  ※来所は  時 8:30 ～ 17:15

６日（月）・★ 20日（月）　時 13：00～16：00
場堀金老人福祉センター（℡73-5288・FAX73-5775）
７日（火）・★ 21日（火）　時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
８日（水）・★ 22日（水）　時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
９日（木）・★ 23日（木）　時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
10日（金）・★ 24日（金）　時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…総務部総務課（℡71-2000・FAX71-5155）

毎週月・木曜日（第5・祝日を除く）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

３日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

平日　場問県精神保健福祉センター（専用℡0570-064556）

平日　場問県精神保健福祉センター（℡026-227-1810）

毎週水曜日　※ 1・15 日は家族会　場豊科公民館
問健康推進課保健予防担当（℡81-0726・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。

場問市地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科保健センター内）
　　（℡72-9986・FAX72-9044）
場問南部地域包括支援センター（三郷総合支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

平日　時 8：30 ～ 17：00  
場問児童保育課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

場問消費生活センター（穂高総合支所１階）
　　（℡82-3131・FAX82-6622）
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

2 月の休日当番医 （変更になる場合があります。ご利用前に医療情報案内（70120-890-423）でご確認ください。）

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621
■休館日／日曜・祝日

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日

★穂高西部児童館 TEL・FAX82-2527
■休館日／日曜・祝日

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126
■休館日／日曜・祝日

★穂高北部児童館 TEL・FAX83-5494
■休館日／土曜・日曜・祝日

２日㈭･16日㈭ 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
７日㈫･21日㈫ 場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
８日㈬･22日㈬ 場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
９日㈭･23日㈭ 場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
14日㈫･28日㈫ 場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

教育に関する相談

生活労働相談　　　時18：00 ～ 20：0014日（火）場問中間教室ねむの木（新田神社南奥）（℡・FAX73-1624）

中間教室ねむの木 親の会 時 13:00 ～ 15:00

児童館の予定 ･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費
※豊科・穂高地域の児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。

結婚相談　　　時13：00～16：00　

February

４日（土）場豊科公民館　※今回は女性のための人権相談です。

人権相談所 時10：00 ～ 15：00
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

節分 ～ながーい恵方巻きを作ろう！～ ２日（木） 10：00 ～ 12：00
要予約 200円   ※幼児親子 30組

工作教室 ～凧作り～ ４日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円   ※小学生・小学生親子 15組

子育てワークショップ ９日（木） 10：00 ～ 12：00
要予約   ※幼児親子 15組　※荒深たつ子先生

冬のおやつ ～生チョコサンドクッキー～ 23日（木） 10：00 ～ 12：00
要予約 200円  ※幼児親子 30組　※講師：「あづみ野菓子工房　彩香」　荻原……隆之さん

身体測定日 ※自由測定 24日（金） 10：00 ～ 12：00
チャレンジクラブ 25日（土） 10：30 ～ 11：30
～こままわし、フラフープ大会～　※小学生対象

食の伝統教室 ～やしょうま～ 29日（水） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円 　※幼児親子 30組

おはなしどりぃむ（読み聞かせ）　 第1・2・3水曜日 11：00 ～ 11：20

豆まき会 ３日（金） 10：15 ～ 11：30
要予約 100 円  ※ 20組

身体測定　※自由測定 ６日（月） 10：00 ～ 12：00
運動遊び　※柳澤友希さん ７日（火） 10：00 ～ 11：00
要予約  ※ 20組

やしょうま ８日（水） 10：15 ～ 11：30
要予約 100 円  ※ 20組

子育て相談 13日（月） 10：00 ～ 12：00
※荒深たつ子さん　個別予約も可能

おはなしどりぃむ　　　 第2・4月曜日 11：20 ～ 11：40（読み聞かせボランティア）

木工工作 要予約 材料費 100 円 ２日（木） 10：30 ～ 11：30
子育て広場 15日（水） 10：00 ～ 12：00
ちびっ子クッキング 16日（木） 10：00 ～ 11：30
～きのこDEごはんピザ～ 要予約 材料費 100 円 　※身支度用意

育児相談 要予約 　※当日も可 28日（火） 10：00 ～ 12：00
おはなしいっぱい 時11：00～11：30

あずみのあのねの会…13日（月）／ころぼっくる…6・20日（月）
みんななかよし 要予約

節分（0 ～ 3 歳合同） ３日（金） 10：30 ～ 11：30
ふれ合いあそび さくらんぼ（0歳）７日（火） 10：30 ～ 11：00

おひなさま作り いちご（1歳）８日（水） 10：30 ～ 11：00
りんご（2歳）９日（木） 10：30 ～ 11：00

おやこ体操 23日（木） 10：30 ～ 11：15
いちご・りんご（1～3歳）合同　※この催しのみ自由参加

ひまわりの日　※小学生対象
お話玉手箱 １日（水） 15：45 ～ 16：30
豆まめゲーム 15日（水） 15：45 ～ 16：30
ひまわりっ子クラブ　※登録児対象　時10：00～12：00
※内容：節分あそび・楽器あそび・グループ活動最終日・楽しいあそび
2・3歳児…毎週水曜日／1歳児…・毎週木曜日
0 歳児 …毎週金曜日

わくわくデー（小学生対象） 15日（水） 15：45 ～ 16：15
おはなしワクワク 16日（木） 10：00 ～ 10：30
親子ふれあい広場　※登録児対象　時10：00～11：30

 1歳以上児…7・21日（火）／2歳半以上児…9・23日（木）

ママキッズビクス ２日（木） 10：15 ～ 11：00
… ※講師：佐藤貴子先生・遠藤正美先生　持ち物：託児でおんぶ紐が必要な方は持参

育児相談 ※どんな相談にも応じます。２日（木） 11：00 ～ 12：00
バレンタインケーキ作り ４日（土） 10：30 ～ 12：00要予約 100円  ※ 24組

ぱくぱくらんど ～おからクッキー～ ７日（火） 10：30 ～ 12：00
要予約 100円  ※ 24組　講師：食生活改善推進協議会

サーキット遊び 17日（金） 10：30 ～ 11：15
ボランティアさんありがとう会 22日（水） 10：30 ～ 11：30要予約 100円程度  

おはなしムーン　 　　 １・８日（水） 11：00 ～ 11：20（読み聞かせボランティア）

まめまき会 １日（水） 10：30 ～ 11：30
育児相談 21日（火） 11：00 ～ 12：00
ママキッズ・ビクス 16日（木） 10：15 ～ 11：00
親子で楽しむ絵本作り 18日（土） 10：30 ～ 12：00要予約 100円  

ひなまつり ～作って食べよう～ 29日（水） 10：30 ～ 11：30
 要申し込み 100円

絵本・紙芝居の読み聞かせ 毎週火曜日 10：30 ～ 11：00

豆まき会 １日（水） 10：30 ～ 11：30
要予約 100 円  ※ 20組

もちつき会 ４日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 1セット100 円 　※ 30組程度

身体測定日 ※自由測定 17日（金） 10：00 ～ 12：00
育児相談 20日（月） 11：30 ～※内山房子先生　個別予約も可能

やしょうま作り 22日（水） 10：00 ～ 11：30
要予約 100 円  ※ 20組

おはなしどりぃむ（読み聞かせ）　10・24日（金） 11：20 ～
わらべ唄・手遊び　 　　　毎週月曜日 11：10 ～ 11：30※内山房子先生

12日㈰場問豊科老人福祉センター （℡73-7143・FAX73-7147）
19日㈰場問穂高地域福祉センター （℡82-2940・FAX82-9621）
26日㈰場問三郷福祉センター （℡77-8080・FAX77-8081）

5日（日） 11日（土・祝） 12日（日） 19日（日） 26日（日）
や ざ き 診 療 所

62-2360［明科］
飯 田 医 院

83-5061［穂高］
平 林 医 院

62-2227［明科］
小 田 切 医 院

83-6025［穂高］
塔 の 原 内 川 医 院

81-2121［明科］

信 濃 内 科 循 環 器 科 医 院
82-7722［穂高］

柏 原 ク リ ニ ッ ク
82-7222［穂高］

高 橋 医 院
82-2561［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

土 屋 ク リ ニ ッ ク
71-1811［豊科］

こ う の 内 科 循 環 器 科
71-5881［豊科］

白 木 医 院
77-2134［三郷］

池 田 医 院
77-2055［三郷］

木 暮 医 院
77-2119［三郷］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

上 條 歯 科 医 院
82-2215［穂高］

佐 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク
82-2073［穂高］

笠 原 歯 科 医 院
72-2108［豊科］

下 條 歯 科 医 院
72-7433［堀金］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日

竹とんぼ作り ４日（土） 13：30 ～ 16：00
要予約  ※低学年は保護者の付添が必要員

ぱくぱくらんど ～お好み焼き～ ８日（水） 10：00 ～ 11：30要予約 親子で150円  ※親子15組程度

育児相談 & おはなし会 10日（金） 10：30 ～ 12：00
※小川原相談員

お茶会 18日（土） 14：00 ～ 15：00
要予約 小学生以上150、幼児親子200円  ※親子15組程度

キッズ＆マミーリユーズ広場 21日（火） 11：00 ～ 11：30
いっしょにあそぼう　時11：00～11：30

豆まき 50円 ３日（金） 11：00 ～ 11：30
ぱくぱく人形作り 17日（金） 11：00 ～ 11：30
リズム遊び 24日（金） 11：00 ～ 11：30

移動児童館
真々部地区…４日（土）／上鳥羽地区…25日（土）
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③

④⑤

⑥

⑦

⑧⑨

②

あ
め
市
の
由
来
と
福
俵
引
き

あ
め
市
は
糸
魚
川
街
道
沿
い
で

行
わ
れ
る
恒
例
の
祭
り
で
す
。
安

曇
野
で
は
明
治
以
降
に
松
本
に
倣な
ら

い
、
あ
め
市
が
始
ま
り
ま
し
た
。

も
と
は
戦
国
時
代
、
武
田
氏
の

支
配
下
の
山
国
信
濃
で
、
北
条
・

今
川
氏
が
信
濃
へ
の
塩
荷
を
止
め

た
際
、
敵
将
上
杉
氏
か
ら
塩
を
送

ら
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
塩
だ

け
で
な
く
塩し
お
か
ま
す叺（
塩
を
入
れ
る
袋
）

の
形
を
し
た
あ
め
も
初
市
に
出
さ

れ
た
こ
と
が
あ
め
市
の
始
ま
り
だ

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
の
無
形
民
俗
文
化
財

で
あ
る
成
相
区
・
新
田
区
の
福
俵

引
き
は
、
明
治
時
代
、
あ
め
市
で

市
神
様
を
祭
る
行
事
に
、
古
く
か

ら
伝
わ
る
福
俵
奉
納
を
あ
わ
せ
た

も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
両

区
の
青
年
（
若
集
）
が
主
役
の
こ

の
行
事
も
、
担
い
手
不
足
で
存
続

が
危
ぶ
ま
れ
る
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。現
在
は
保
存
会
な
ど
が
で
き
、

地
域
の
大
切
な
行
事
と
し
て
守
り

継
が
れ
て
い
ま
す
。
成
相
区
の
若

集
頭
・
林
辰
平
さ
ん
は
「
こ
れ
か

ら
も
区
全
体
が
一
つ
と
な
っ
て
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
ま
し
た
。

２
月
５
日

穂
高
あ
め
市

タ
イ
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
！

　

2
月
4
日
、
5
日
は
「
穂
高
あ

め
市
」。
穂
高
神
社
北
神
苑
を
中

心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

開
か
れ
ま
す
。
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
会
議
で
は
5
日
当
日
に

申
し
込
み
で
き
る
タ
イ
ア
ッ
プ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

安
曇
野
百
選
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

ク
イ
ズ
や
体
験
を
楽
し
み
な
が

ら
地
域
を
散
策
し
ま
す
。

●
定
員　

３
０
０
人

●
集
合　

穂
高
神
社
北
神
苑

●
受
付　

午
前
11
時
～
12
時
30
分

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

柿
本
倫
明
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
サ
イ
ン
会

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

こ
の
他
に
も
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
！
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
穂
高
総
合
支
所
内

　

安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

　
（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

伝
統
の

  

あ
め
市
と
福
俵
引
き

「ワッショイ！ワッショイ！」
「若衆」と呼ばれる青年たちの掛け声が響き、福俵を引き駆け抜ける―。
１月 15 日、豊科の成相・新田両区では、新春行事の「あめ市」と伝統
の奇祭「福俵引き」が行われました。この祭りは、区内を回る途中、人
間ピラミッドなどを行う市内でも珍しい行事です。年初めに地域の人々
の繁栄を願い、“福”を分けて回る姿をカメラで追いました。

⑧⑨福俵引きをはさむ宵祭りと本祭は、市神様
をまつる行事。みこしを担いで両区の若衆は区
内を４時間かけて回ります。（新田区）

③俵を回し地面にたたきつける「練り」は、豊作を祈る動作とされます。
④今年、福俵は区内の福祉施設にそれぞれ納められました。⑤年貢の苦
しみを表すとされる人間ピラミッド⑥市神様の祭殿⑦あめを売る売店

①道祖神祭の御柱に飾られる福俵
（成相区）②御柱から下げられた福
俵は、水に浸され清められたのち、
若衆が区内を引いて回ります。

①

ア
ル
ク
マ
も

来
る
よ
！

区内を引き回された福俵は、

昨年祝い事のあった家に辿り
着きます。家の前では、福を
呼び込もうとする家人や近所
の人と、それを渡すまいとす
る若衆が賑やかに福俵を引き
合い、最後にはめでたく福俵
が家に納められます。
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2012.1.1現在　（ ）内は対前月比

人口 99,411人（ －78）

 男 48,226人（ －30）

 女 51,185人（ －48）

世帯 37,399世帯（ －26）

環境に優しい大豆油インクを使用しています。

編…

集…

後…

記

◆
若
衆
の
掛
け
声
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
大
勢

の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
老
若
男
女
が
一
緒
に

福
俵
を
引
き
合
う
姿
に
地
域
の
行
事
と
人
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

Ts

◆
宮
城
県
多
賀
城
市
役
所
の
業
務
支
援
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
震
災
か
ら
９
カ
月
、
片
付

け
も
進
み
街
は
平
穏
を
取
り
戻
し
た
か
に
見

え
ま
し
た
。
し
か
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
言

葉
の
端
々
に
い
ま
だ
抱
え
て
い
る
不
安
の
大

き
さ
が
伺
え
ま
し
た
。
被
害
が
無
か
っ
た
私

た
ち
が
頑
張
ら
な
け
れ
ば
、
と
の
思
い
を
新

た
に
し
ま
し
た
。 

Ks

◆
面
白
い
こ
び
と
が
出
て
く
る
本
が
、
い
く

つ
か
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
思
議
な
事
に

子
ど
も
に
大
人
気
で
、
わ
が
家
に
も
あ
り
ま

し
た
。
た
だ
大
人
が
見
る
の
に
は
、
ち
ょ
っ

と
勇
気
が
必
要
か
も
。 

M

◆
家
族
の
大
願
成
就
と
、
自
分
の
健
康
づ
く

り
の
ス
タ
ー
ト
に
な
れ
ば
と
、
わ
が
子
を
引

き
連
れ
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。

正
月
晴
れ
の
中
、
気
持
ち
よ
く
完
走
で
き
、

よ
い
一
年
に
な
り
そ
う
で
す
。 

Y

消防団員 募集！

このまちを守る
　消防団は、サラリーマン、自営業
者、主婦など、さまざまな立場の人が
活動を通じ、お互いに絆を深めなが
ら私たちの暮らしを守っています。
家族のため、友人のため、自分のた
め、そして、このまちの誰かのため、
共に汗を流してみませんか？

●入団資格　
市内に居住または勤務している
18 歳以上の健康な人（性別は問
いません）。

●主な活動内容
・火災・風水害時の出動
・火災予防啓発・警戒活動
・各種訓練・行事

（女性団員は主に予防啓発活動）
●待遇

非常勤特別職公務員となり、公務
災害補償、制服等貸与のほか、活
動に応じ手当・退職報奨金の支給
制度などがあります。

問堀金総合支所内危機管理室
　（472・6769 672・6739）


