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「
そ
ば
猪ち

ょ
こ口
」を

個
性
豊
か
に
表
現

安
曇
野
は
新
そ
ば
シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛
り
。「
そ
ば
猪
口
ア
ー
ト
展
」
は
、

53
人
の
作
家
が
そ
ば
猪
口
を
芸
術
性
豊
か
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

（
11
月
30
日
ま
で
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
で
開
催
）
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広
報
あ
づ
み
の
（
10
月
5
日
号
）で
お
知
ら
せ
し
た
、住
宅
の
改
修
工
事
・
新
築
住
宅
取
得
を
応
援
す
る
住
ま
居
る
（
ス

マ
イ
ル
）応
援
制
度
、こ
れ
ま
で
に
83
件
（
11
月
11
日
現
在
）の
申
請
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
お
問
い
合
わ
せ

の
多
い
事
項
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

注目
情報1㍍

以
上
２
８
０
平
方
㍍
以
下

③
申
請
者
を
住
宅
所
有
者
と
し
て
平
成

26
年
3
月
31
日
ま
で
に
登
記
が
完
了

で
き
る
こ
と

申
請
書
と
合
わ
せ
て
必
要
書
類
を
次

の
①
～
⑤
の
手
続
き
に
沿
っ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
申
し
込
み
（
本
人
ま
た
は
代
理
人
）

●
提
出
書
類

・
対
象
住
宅
の
場
所
案
内
図

・
対
象
住
宅
の
工
事
請
負
契
約
書
写
し

ま
た
は
売
買
契
約
書
写
し

・
対
象
工
事
の
建
築
確
認
申
請
書
副
本

写
し

・
申
請
者
の
住
民
票
ま
た
は
登
録
原
票

記
載
事
項
証
明
書

②
事
業
認
定
（
市
→
申
請
者
）

③
工
事
完
成
・
補
助
金
交
付
申
請
（
申

請
者
→
市
）

●
提
出
書
類

・
契
約
相
手
発
行
の
領
収
書
写
し

・
不
動
産
登
記
の
全
部
事
項
証
明
書

・
建
築
確
認
検
査
済
証
の
写
し

・
取
得
住
宅
へ
入
居
後
の
住
民
票

④
補
助
金
交
付
決
定
・
確
定
通
知
（
市

→
申
請
者
）

⑤
補
助
金
交
付
請
求
・
補
助
金
交
付

な
お
、
既
存
住
宅
の
解
体
撤
去
費
用

は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

Ａ　

左
ペ
ー
ジ
に
対
象
と
な
る
工
事
例

と
計
算
例
を
示
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

Ａ　

申
請
す
る
人
は
、
工
事
着
工
予
定

日
の
お
お
む
ね
１
カ
月
前
ま
で
に
申
請

書
に
次
の
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
内
容
審
査
後
交
付
決

定
通
知
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
受
領
後

に
着
工
し
て
く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類

・
個
人
情
報
確
認
同
意
書

・
対
象
住
宅
の
場
所
案
内
図

・
対
象
工
事
の
見
積
書
写
し

・
対
象
工
事
の
平
面
図
（
改
修
工
事
箇

所
が
、
住
宅
の
ど
の
位
置
か
分
か
る

図
面
）

・
工
事
着
工
前
の
写
真

・
他
の
補
助
金
を
利
用
し
た
工
事
と
併

せ
て
計
画
す
る
場
合
は
そ
の
申
請
書

の
写
し

Ａ　

家
族
の
住
民
票
が
改
修
す
る
住
宅

の
住
所
に
あ
れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。
申

請
時
に
添
付
し
て
い
た
だ
く
個
人
情
報

確
認
同
意
書
を
、
住
宅
所
有
者
と
申
請

す
る
家
族
の
2
人
分
添
付
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

Ａ　

住
ま
居
る
（
ス
マ
イ
ル
）
応
援
制

度
工
事
店
に
よ
る
施
工
が
条
件
で
す
。

登
録
工
事
店
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

穂
高
総
合
支
所
内
商
工
労
政
課
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

Ａ　

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
別
荘
以
外

に
も
、
申
請
者
が
居
住
し
て
い
る
事
が

確
認
で
き
な
い
住
宅
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

Ａ　

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
合
併
浄
化

槽
の
ほ
か
に
大
型
便
槽
等
ま
で
配
管

が
で
き
て
い
て
、
公
共
ま
す
に
つ
な
ぎ

込
む
だ
け
の
工
事
も
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

Ａ　

申
請
で
き
る
人
は
次
の
条
件
を
満

た
す
人
で
す
。

①
契
約
時
の
年
齢
が
満
45
歳
以
下

②
新
築
す
る
住
宅
が
延
床
面
積
50
平
方

安
曇
野
の
住
み
よ
い
家
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
！

住
ま
居
る
応
援
制
度　
Ｑ
＆
Ａ

メニュー 具体事例 対象工事費 補助率  補助金額 備考

メニュー１
住 宅 の
改修工事

対象工事が 50 万円のトイレの水洗化工事
を行なう場合 50 万円 10% ５万円

対象工事が 205 万円のトイレの水洗化と
浴室・台所の改修工事を行なう場合 205 万円 10% 20 万円 上限額 20 万円を超えたた

め上限額までの補助

メニュー２
耐 震 化
付帯工事

耐震補強工事と併せて、トイレの水洗化工
事を計画した。見積額は、総額 200 万円
で耐震補強分は 150 万円となった場合

200 万円－
150 万円＝

50 万円
20% 10 万円

耐震補強工事と併せて、内装の模様替えを
計画した。見積額は、総額 195 万円で耐
震補強分は 150 万円となった場合

195 万円－
150 万円＝

45 万円
－ 非該当 住宅改修に係る費用が 50

万円未満のため非該当

耐震補強工事と併せて、内装の張替えを計
画した。見積額は、総額 355 万円で耐震
補強分は 150 万円となった場合

355 万円－
150 万円＝

205 万円
20% 30 万円 上限額 30 万円を超えたた

め上限額までの補助

住
宅
の
改
修
工
事

耐
震
化
付
帯
工
事

新
築
住
宅
取
得

対
象
と
な
る
工
事
と

補
助
金
額
は

Ｑ
申
請
に
必
要
な
書
類
は

何
で
す
か

Ｑ

施
工
業
者
は
、
ど
こ
に
頼

め
ば
よ
い
で
す
か
。

Ｑ

申
請
書
類
と
手
続
き
の

流
れ
は

Ｑ

別
荘
の
改
修
工
事
は
対
象

に
な
り
ま
す
か
。

Ｑ

住
宅
所
有
者
が
単
身
赴
任

中
で
す
。
家
族
が
申
請
者

に
な
れ
ま
す
か
。

Ｑ

合
併
浄
化
槽
か
ら
下
水
道
公

共
ま
す
へ
の
接
続
の
み
の
工

事
は
対
象
と
な
り
ま
す
か
。

Ｑ

●対象となる工事例
屋根の葺き替え・塗装・断熱工事、屋上・ベランダ・バルコニーなどの防水・修繕・新設工事、窓ガラス・雨戸・網
戸などの取替え・修繕・新設工事、建具・襖などの取替え・修繕・新設工事、畳の取替え・表替え、作り付け家具の
設置工事、台所・浴室・トイレなどの器具の付替え・修繕・新設工事、住宅改修にかかわる下水道の付替え・宅内配管・
電気工事

●条件により対象となる工事例
土台・基礎の補修工事、内壁・床・天井など内装の取替え・修繕・新設・断熱工事、間仕切壁の新設・撤去工事、（以上、
耐震補強工事以外の工事）　給排水設備・給湯器・冷暖房・換気システムなどの取替え新設工事、大型電化製品の取
付工事、防犯・防火用設備の設置工事（以上、設置工事を伴うこと）バリアフリー化工事、太陽熱などの自然エネルギー
利用設備設置工事（以上、他の補助制度対象外の工事）

●対象とならない工事例
既存建物の撤去工事、住宅本体以外の物置などの修繕・新築工事、外構工事、下水配管のみの工事

補助金の計算例

工事店登録募集！
住ま居る（スマイル）応援制度に協力いただける工事店の登録を行っています。市内に本店のある工事

店または市内に住所のある個人事業主で、工事店登録を希望する場合は応募してください。
●応募方法　穂高総合支所内商工労政課に備え付けの申込書に必要事項を記入し、

次の書類を添付してお申し込みください。
▷法人の場合は労働保険概算・確定保険料申告書控えの写し
▷個人の場合は確定申告書控えの写し
▷資格のある者は資格取得証の写し

問い合わせ・申し込み：穂高総合支所内商工労政課 482・3131 ㈹ 682・6622
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農
業
所
得
収
支
内
訳
書
の
ま
と
め
方

市
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
期
間
は
毎
年
２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
。申
告
期
間
が
終
了
間
近
に

な
る
と
相
談
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。今
か
ら
準
備
し
て
お
き
、早
め
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
農
業
所
得
の
収
支
内
訳
書
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
２　

今
か
ら
準
備
！
税
の
申
告

注目
情報2収

支
内
訳
書
と
は

農
業
に
限
ら
ず
、
事
業
所
得
は
収
入

金
額
の
合
計
か
ら
仕
入
れ
、
経
費
の
合

計
を
差
し
引
い
て
算
出
し
ま
す
。
そ
の

内
訳
と
し
て
、
申
告
書
と
一
緒
に
提
出

す
る
書
類
が
収
支
内
訳
書
で
す
。

内
訳
書
作
成
の
流
れ

１
．「
急
が
ば
回
れ
」
整
理
と
記
帳

内
訳
書
の
作
成
前
に
、
領
収
書
・
伝

票
の
整
理
、
預
金
通
帳
の
記
帳
な
ど
書

類
の
整
理
を
し
ま
す
。

２
．
収
入
金
額
の
把
握

売
上
伝
票
や
預
金
通
帳
か
ら
収
入
金

額
を
求
め
ま
す
。
収
支
内
訳
書
の
裏
面

の
「
収
入
金
額
の
明
細
」
へ
作
物
ご
と

記
載
し
ま
す
。
家
事
消
費
金
額
は「（
農

５
．
収
支
内
訳
書
の
作
成

「
収
入
金
額
の
明
細
」「
減
価
償
却
費

の
計
算
」
で
求
め
た
金
額
を
表
面
へ
転

記
し
ま
す
。
表
中
の
丸
数
字
は
表
面
の

表
の
丸
数
字
と
対
応
し
て
い
ま
す
。
仕

分
け
た
経
費
も
該
当
の
科
目
に
当
て
は

め
ま
す
。
な
お
、
ど
の
科
目
に
当
て
は

ま
る
か
分
か
ら
な
い
と
き
は
㋵
か
ら
㋞

の
空
欄
（
※
1
）
に
適
宜
記
載
し
ま
す
。

次
に
、
収
入
金
額
か
ら
経
費
を
引
い

て
所
得
を
求
め
ま
す
。
こ
れ
で
所
得
金

額
が
算
出
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
専
従
者

控
除
が
あ
る
場
合
は
算
出
さ
れ
た
所
得

金
額
を
事
業
専
従
者
数
プ
ラ
ス
１
の
数

で
除
し
た
金
額
か
、
50
万
円
（
配
偶
者

は
86
万
円
）
の
い
ず
れ
か
少
な
い
方
の

金
額
を
専
従
者
控
除
と
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
専
従
者
と
な
っ
た

人
は
、
配
偶
者
控
除
、
配
偶
者
特
別
控

除
お
よ
び
扶
養
控
除
の
対
象
者
と
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

確
定
申
告
書
を
作
成
し
、提
出
す
る

農
業
所
得
の
他
に
所
得
が
あ
る
場
合

は
、
収
入
が
分
か
る
書
類
（
源
泉
徴
収

票
な
ど
）
や
所
得
控
除
に
係
る
書
類
と

と
も
に
確
定
申
告
書
を
作
成
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

計
算
ソ
フ
ト
を
活
用
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
告
用
「
農
業

収
支
計
算
ソ
フ
ト
」
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
前
記
の
収

入
や
経
費
な
ど
を
入
力
す
る
と
収
支
内

訳
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
減
価
償
却
費
の
計
算
も
簡
単
に

で
き
ま
す
。
な
お
、
パ
ソ
コ
ン
が
ご
利

用
で
き
な
い
人
に
は
、
月
ご
と
の
収
支

産
物
の
販
売
金
額
ー
出
荷
経
費
）
÷
販

売
数
量
×
消
費
量
」
の
算
式
で
見
積
も

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
農
業
者

戸
別
所
得
補
償
交
付
金
な
ど
の
雑
収
入

も
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．
減
価
償
却
費
の
計
算

「
減
価
償
却
費
の
計
算
」
に
当
て
は

め
、
未
償
却
残
高
が
あ
り
以
前
か
ら
所

有
し
て
い
る
資
産
は
引
き
続
き
、
本
年

新
た
に
取
得
し
た
資
産
は
耐
用
年
数
に

応
じ
た
償
却
率
で
減
価
償
却
費
を
求
め

ま
す
。

４
．
必
要
経
費
の
仕
分
け

雇
人
費
、
小
作
料
・
賃
借
料
の
内
訳

を
作
成
し
た
ら
、
領
収
書
な
ど
を
経
費

の
科
目
ご
と
に
仕
分
け
ま
す
。
事
業
と

自
家
用
で
兼
用
の
経
費
は
あ
ん
分
し
て

求
め
ま
す
。

を
ま
と
め
る
た
め
の
簡
易
表
を
各
総
合

支
所
内
税
務
会
計
窓
口
に
備
え
付
け
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
豊
科
総
合
支
所
内
市
民
税
課

　
（
72･

３
１
１
１
㈹ 

72･

８
３
４
０
）

収支内訳書作成の流れ

（注 1）申告の際、領収書の提出は不要です。なお、５年間は保管が必要です。
（注 2）収支内訳書は必ず「提出用」を申告書に添付してください。

確定申告の際に医療費の明細書を作成し、おむつ領
収書と一緒に「おむつ使用証明書」を添付することで、
医療費控除の対象となります。証明書の発行を希望さ
れる場合は、各総合支所内市民福祉課にお気軽にお問
い合わせください。
●対象者　6 カ月以上寝たきり状態にある人。または

同様の状態と認められる人で医師がおむつの使用が
必要であると証明した人。

※初めて証明書の交付を受ける場合は、主治医に作成
してもらうことになります。

※ 2 回目以降申請する人で、介護保険の主治医意見書
で、おむつの必要性が確認できる場合には「おむつ
使用証明書」の代わりに、市が発行する「主治医意
見書の内容確認をした書類」で控除の対象となります。

身体障害者に準ずる者などとして確定申告または市
県民税申告時に、提示または添付することにより所得
控除を受けられる「障害者控除対象者認定書」を交付
します。なお、交付された「障害者控除対象者認定書」
は複数年使用されるものであり、原本は大切に保管し、
申告時には提示か写しの使用をお願いします。また、
要介護 3 以上で、すでに「障害者控除対象者認定書」
により障害者控除を受けている方の中には、特別障害
者控除に該当する場合もありますので、お問い合わせ
ください。
●対象者　要介護認定を受けている年齢 65 歳以上で

下記の表にあてはまる人。
●申請方法　各総合支所内市民福祉課窓口にある「障

害者控除対象者認定申請書」に必要事項を記入のう
え、提出してください。申請書は市ホームページか
らもダウンロードできます。詳しくはお問い合わせく
ださい。

問おむつ使用証明書に関すること
　各総合支所内市民福祉課福祉係
問障害者控除に関すること
　穂高総合支所内高齢者介護課介護支援係
　（482･3131 ㈹ 681･1237）

今から準備！税の申告
医療費控除

障害者控除

おむつ使用証明書の発行

対象者認定書の交付

●平成 23 年 12 月 31 日現在の介護認定状況
状　態

障害者
控除

要介護 1 以上で直近の認定調査票・主治医意見書等をも
とにした障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）また
は認知症高齢者の日常生活自立度で判断するものとし、日
常生活を遂行する能力の中で、体幹の機能障害があり全般
的に不安定さが見られ、生活の一部について部分的介護を
要する人

特別
障害者
控除

要介護３以上で直近の認定調査票・主治医意見書等をもと
にした障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）または
認知症高齢者の日常生活自立度で判断するものとし、日常
生活活動の食事、排せつ、着替えのいずれにおいても介護
者の援助を全面的に必要とし、1 日中ベットの上で過ごす
状態である人 

１
．
領
収
書
・
伝
票
の
整
理

　
　

預
金
通
帳
へ
の
記
帳

２
．
収
入
金
額
の
把
握

３
．
減
価
償
却
費
の
計
算

４
．
必
要
経
費
の
仕
分
け

５
．
収
支
内
訳
書
の
作
成

記録 計算 まとめ

記入例

表面裏面

�
�※1
�
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市政トピックス市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

行政委員会

■
信
州
大
学
へ
の
委
託
調
査
発
表
会
を
開
催

■
被
災
地
派
遣
職
員
報
告
会
を
開
催

信
州
大
学
人
文
学
部
へ
委
託
し
た

調
査
研
究
の
報
告
会
が
10
月
13
日
、

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

で
開
か
れ
ま
し
た
。
市
と
信
州
大
学

人
文
学
部
は
地
域
文
化
の
振
興
・
生

涯
学
習
・
学
術
研
究
な
ど
を
協
力
し

あ
う
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

人
文
学
部
笹
本
正
治
教
授
に
よ
る

「
水
で
結
ば
れ
た
ふ
る
さ
と･･･

『
安

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
派
遣

職
員
第
3
回
報
告
会
（
富
岡
町
）
を
、

10
月
31
日
、本
庁
舎
で
行
い
ま
し
た
。

職
員
の
派
遣
は
、
被
災
市
町
村
か
ら

全
国
市
長
会
な
ど
を
通
じ
要
請
が
あ

り
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
8
月

4
日
か
ら
9
月
2
日
ま
で
福
島
県
郡

山
市
へ
4
班
（
14
～
17
班
）
の
8
人

が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
同
市
で
は
、

曇
野
風
土
記
』
を
つ
く
る
」
と
題
し

た
報
告
会
で
は
、
市
内
各
所
の
水
に

ま
つ
わ
る
研
究
報
告
が
さ
れ
ま
し

た
。
報
告
会
の
終
わ
り
に
笹
本
教
授

か
ら
は
、「
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
水
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
に

は
、
私
た
ち
も
水
の
こ
と
を
も
っ
と

知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
わ
り

の
水
に
目
を
向
け
て
ほ
し
い
」
と
提

集
団
避
難
し
た
富
岡
町
被
災
者
の
住

宅
支
援
業
務
に
携
わ
り
、
報
告
会
で

は
7
人
か
ら
、
宮
澤
市
長
へ
現
地
の

状
況
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

職
員
か
ら
は
、「
支
援
に
必
要
な

情
報
が
錯
そ
う
し
共
有
が
難
し
い
」、

「
被
災
者
の
心
の
ケ
ア
が
必
要
」、「
日

ご
ろ
か
ら
住
民
同
志
の
つ
な
が
り
も

必
要
」
と
い
っ
た
報
告
が
さ
れ
ま
し

起
が
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
委
託
調

査
は
、
安
曇
野
に
ま
つ
わ
る
樹
木
の

調
査
も
加
え
、
本
年
も
継
続
し
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
日
は
「
中
越
地
震
に

よ
る
人
間
関
係
の
変
化
か
ら
考
え
る

社
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
あ
り
方
」
と

題
し
て
、
信
州
大
学
人
文
学
部
辻
竜

平
准
教
授
に
よ
る
講
演
会
も
同
時
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

た
。
宮
澤
市
長
は
「
経
験
し
て
す
ぐ

に
実
践
で
き
る
こ
と
は
業
務
に
生
か

し
て
欲
し
い
」
と
職
員
に
期
待
を
寄

せ
ま
し
た
。
市
職
員
の
被
災
地
派
遣

は
震
災
発
生
直
後
か
ら
10
月
末
ま
で

に
延
べ
54
人
が
、
給
水
、
保
健
衛
生
、

住
宅
支
援
な
ど
の
業
務
に
携
わ
り
ま

し
た
。
今
後
も
、
宮
城
県
多
賀
城
市

へ
被
災
家
屋
調
査
業
務
の
た
め
、
10

人
が
12
月
末
ま
で
派
遣
さ
れ
る
予
定

で
す
。

調査結果の報告を行う笹本正治教授

現地の状況を報告する職員

■
市
議
会
の
新
体
制
が
決
ま
る

市
議
会
は
11
月
8
日
の
臨
時
議
会

に
お
い
て
、
申
し
合
わ
せ
任
期
（
2

年
）
満
了
に
伴
う
、
正
副
議
長
の
選

出
、
各
委
員
会
の
新
体
制
を
決
め
ま

し
た
。
議
長
に
は
高
山
一
栄
氏
、
副

議
長
に
は
山
田
高
久
氏
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
各
委
員
会
の
構
成
は
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

副議長

山田高久
議長

高山一栄

新委員紹介 　教育委員・監査委員・固定資産評価審査委員

任期満了に伴う教育委員、監査委員、固定資産評価審査委員がそれぞれ決
まりました。

教育委員は内田洋子氏が、監査委員（議会選出）には黒岩宏成氏がそれぞ
れ再任されました。

固定資産評価審査委員は鳥原寛海氏が退任し、新たに長谷川幹男氏が選任
されました。任期は平成 26 年 11 月 8 日までの 3 年間です。

長谷川幹男

固定資産評価審査委員

委員会名 所属議員（◎委員長　○副委員長）

総 務 委 員 会
◎松尾　　宏 ○荻原　勝昭 小松洋一郎 小林　紀之

　松澤　好哲 　松森　幸一 山田　高久

環境経済委員会
◎丸山　祐之 ○藤原　陽子 小林　純子 大月　晃雄

　黒岩　宏成 　吉田　満男

福祉教育委員会
◎平林　徳子 ○小松　芳樹 猪狩久美子 召田　義人

　相田登美枝 　浜　　昭次 宮下　明博

建設水道委員会
◎高橋　　淨 ○下里喜代一 畠山　倉光 山地　重雄

　内川　集雄 　藤原　広徳

議会運営委員会
◎小林　紀之 ○小松洋一郎 荻原　勝昭 大月　晃雄

　松澤　好哲 　松尾　　宏 平林　徳子 松森　幸一
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国営アルプスあづみの公園が無料開放日でに
ぎわった 10 月 23 日、第 4 回となる安曇野祭り
囃
ば や し

子演奏会（実行委員会、安曇野の自然と文化
を考える会主催）が開催されました。当日は、
市内各地の伝統を継承する保存会などが日ごろ
の練習の成果を披露しあい、集まった観衆から
盛んな拍手を受けていました。

冒頭では、豊科北小 6 年生女子 8 人が大震
災犠牲者への鎮魂と平和への祈りを込め、「浦
安の舞」を披露しました。続く「新田おはやし友
の会」の演奏で大太鼓をたたいた久保政人くん

（小 6）は、「緊張したけど気持ちよかった」と
お祭りの時とはまた違う雰囲気を楽しんでいるよ
うでした。

本年で 16 回目を迎えるほりがね特産祭り
が 10 月 22 日、旬の味ほりがね物産センター
で行われました。今が旬の地元農産物の販売
や地元商工業者による出店販売のほか、豚汁
の無料配布、太巻きずしづくり、新そば打ち
体験など多数のイベントが行われました。堀
金特産の「きび」を使った餅

もち

つき大会では、
キネでついた薄黄色の餅に長蛇の列ができ、
来場者は舌鼓を打ちました。朝方から降り続
いた雨も昼ころにあがり、会場は秋の味覚を
求めて訪れた家族連れなど多くの人でにぎわ
い、終日で約 6 千人の来場がありました。

10/23　第 4回安曇野祭り囃子演奏会

10/22　ほりがね特産まつり

秋空にお囃子の音色響く

秋の味覚が大集合

豊科東小学校開校 30 周年記念式典が 10 月 28 日、
同校で開かれました。豊科東小学校は、昭和 57 年 4 月、
人口増加に伴い、豊科北小学校から分離独立し現在の
豊科田沢・豊科光・豊科高家の一部を通学区として開
校。これまで 1,511 人の卒業生を送り出しています。

式典には、在校生のほか来賓、地域住民など約 400 
人が出席。塩野校長は、「東小の子と地域のみなさん
がつながり、今日ここに大勢の人が会場に集まった。
これからも人のつながりを大事にしましょう」と在校
生に呼びかけました。引き続き行われた記念音楽会で
は、会場に在校生全員のメッセージも張り出され、「記
念の音楽会なので上手に演奏したい」、「聞いている人
に気持ちが伝わるよう歌いたい」などそれぞれの願い
を込め、在校生が練習してきた歌や演奏を発表しまし
た。１年生の音楽劇「☆北風と太陽と星と☆」では、ユー
モアを交えたセリフに会場から笑いが漏れ、会場は和
やかな雰囲気に包まれました。

10/28　豊科東小学校が開校 30周年

地域と共に祝う 30 周年

2011 全日本社会人新体操選手権大会が 10 月 8 日か
ら 2 日間の日程で三郷文化公園体育館を会場に開催さ
れました。県内では初めての開催とあって、会場は多く
のファンや関係者でにぎわいました。

この大会には、男女の全日本選手権大会へ出場を目
指す選手から、社会人としてより新体操に親しむ団体の
クラスまで、個人に 54 人、団体に 8 チームが出場。優
雅で力強い演技に盛んな拍手が送られました。

大会の副総務部長を務めた、Wing まつもと R.G. 代
表の西沢啓子さんは、「この大会は当初福島県で開催
予定でしたが、震災の影響で急きょ会場を変更。関係
された皆さん、地元の皆さんの大変な協力をいただき、
ここでの開催にこぎつけることができました。男子、女
子、そしてお客さんと一体となった良い大会になりまし
た」と話し、ほっとした表情を見せていました。

10/8・9　2011 全日本社会人新体操選手権大会

華麗に、そして力強く舞う

全国障害者スポーツ大会へ県代表として
市から出場する選手が、10 月 12 日、大会に
先立ち、宮澤市長を訪問しました。この日は、
陸上など 4 つの競技に出場する選手 7 人の
うち 6 人が訪れました。陸上競技に出場す
る小林隆男さん（豊科）は、「日ごろの力を
発揮し、応援を力に頑張りたい」と意気込
みを語りました。宮澤市長は、「緊張せず、
多くの選手と交流しながら頑張ってほしい」
と激励しました。

大会は、10 月 22 日から 24 日までの 3 日間、
山口市を主会場に約 5,500 人が参加し行われ
ました。

アルプス花街道実行委員会では、9 月 30
日と 10 月 2 日の 2 日間、県道柏矢町田沢停
車場線など市内 3 カ所で松葉菊の定植を行
いました。この定植は、昨年に引き続き「花
を植える活動に役立ててほしい」と、匿名
の寄付を受けて、市が同実行委員会に植栽
を依頼したものです。当日は、会員約 60 人
が各区画で合計 1,700 本の松葉菊の苗を定植
しました。順調に成長すれば来年の夏ごろ
には見ごろを迎えます。

10/12　全国障害者スポーツ大会出場選手表敬訪問

9/30・10/2　アルプス花街道松葉菊定植

目標は金メダル

善意を花の彩りに
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安曇野市教育委員会

生涯学習
中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

●
日
時　

平
成
24
年
１
月
8
日
（
日
）

午
後
２
時
開
式

●
場
所　

ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ
ッ
ツ

●
対
象　

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
市

内
の
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
人
も
し
く

は
、
他
市
町
村
の
中
学
校
等
を
卒
業
後
転

入
し
、
平
成
23
年
10
月
１
日
現
在
安
曇
野

市
に
住
所
を
有
す
る
人
。

※
会
場
に
は
十
分
な
駐
車
場
が
あ
り

ま
せ
ん
。
乗
り
合
わ
せ
な
ど
に
ご

配
慮
く
だ
さ
い
。

※
参
加
者
多
数
の
た
め
、
写
真
撮
影

時
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
係

員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ス
マ
ス
前
の
ひ
と
と
き
を
、
お
話
と

ジ
ャ
ズ
の
音
色
で
楽
し
く
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
お
話
は
、「
お
は
な
し
カ
ー
ニ
バ
ル
」

「
ひ
ば
り
の
会
」「
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
」、

ジ
ャ
ズ
演
奏
は
「
モ
ダ
ン
・
デ
ュ
ー
ク
ス
」

の
皆
さ
ん
で
す
。

●
日
時　

12
月
17
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～

●
場
所　

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流
学
習

施
設
「
ひ
ま
わ
り
」
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
対
象　

乳
幼
児
以
上
、
一
般

乳
幼
児
は
保
護
者
と
一
緒
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

●
定
員　

60
人（
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
）

●
参
加
料　

無
料

市
の
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

人
は
、
下
表
の
４
種
類
の
商
用
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
市
内
の
図
書
館
で
利

用
で
き
る
の
は
中
央
図
書
館
の
み
で
す
）

※
商
用
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
と
は

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー

ビ
ス
で
、
第
三
者
に
営
利
目
的
で
情
報
を

提
供
す
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
。

●
閲
覧
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
申
込
書
と
、
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
利
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を

ご
記
入
の
う
え
、
利
用
者
カ
ー
ド
と
一
緒

に
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
利
用
は
１
日
１
時
間
以
内
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

図書館映画上映会（入場無料） 
「モーツァルトとクジラ」

2004 年 アメリカ映画 日本語吹き替え、字幕あり

●日時　９日（金）
　　　　開場　18：30　上映　19：00 ～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

おりがみの部屋
中央図書館　●日時　14 日（水）16：15 ～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや
堀金図書館　●日時　21 日（水）16：15 ～
　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら
　　中央図書館おはなしのへや
　　7・14 日（各水曜日）
	 10：30 ～（乳幼児対象）
◇　中央図書館　おはなしとしょかん
　　中央図書館おはなしのへや
　　17 日（土）	 10：30 ～（乳幼児対象）
	 11：20 ～（幼児以上対象）
◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽクリスマス会
　　豊科交流学習センターきぼう学習室
　　 9 日（金）	 11：00 ～（乳幼児対象）
◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽクリスマス会
　　豊科交流学習センターきぼう学習室
　　 9 日（金）	 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　三郷図書館　クリスマス会
　　三郷公民館講義室
　　10 日（土）	 10：30 ～（幼児以上対象）　 
◇　堀金図書館　おはなしのへや
　　堀金図書館児童コーナー
　　13 日（火）	 10：30 ～（乳幼児対象）
　　13 日（火）	 16：15 ～（幼児以上対象）

12 月のイベント

お
す
す
め
の
一
冊

人
生
に
悩
ん
だ
ら

　
「
日
本
史
」
に
聞
こ
う

ひ
す
い 

こ
た
ろ
う　

＆

白
駒 

妃
登
美 

著

紹
介
す
る
人

山
﨑 

雅
子 

さ
ん

（
三
郷
明
盛
）

昔
の
日
本
人
っ
て
す
ご
か
っ
た
ん
だ
。

歴
史
上
の
人
物
の
想
い
や
志
、
人
柄
の
し

の
ば
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
分
か
る
と
、
身

近
で
か
っ
こ
い
い
人
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

「
ご
縁
」「
絆
」「
お
か
げ
さ
ま
」「
恩
お

く
り
」
の
考
え
方
や
、日
本
人
の
自
然
観
、

労
働
観
な
ど
、
日
本
人
の
持
っ
て
い
た
良

さ
を
知
っ
て
、
も
っ
と
誇
り
を
持
っ
て
、

生
き
て
い
っ
て
良
い
気
が
し
ま
す
。

Public Library

図書館

中
央
図
書
館

商
用
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

文
化
課
図
書
館
係

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

明
科
図
書
館

大
人
と
子
ど
も
の

ク
リ
スマス
お
話
会明

科
図
書
館

62
・
１
１
２
２ 

62
・
１
１
２
４

平
成
24
年

安
曇
野
市
成
人
式

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

受付時間帯 写真撮影時間帯 学校名（クラス名）

① 11:45 ～ 12:15 12:15 ～ 12:30 豊科北中学校卒業生（1 ～ 2 組）

② 12:00 ～ 12:30 12:30 ～ 12:45 豊科北中学校卒業生（3 ～ 4 組）

③ 12:15 ～ 12:45 12:45 ～ 13:00 豊科南中学校卒業生（全）

④ 12:30 ～ 13:00 13:00 ～ 13:15 三郷中学校卒業生（1 ～ 3 組）

⑤ 12:45 ～ 13:15 13:15 ～ 13:30 三郷中学校卒業生（4 ～ 5 組）

受付時間帯 写真撮影時間帯 学校名（クラス名）

① 11:45 ～ 12:15 12:15 ～ 12:30 穂高東中学校卒業生（1 ～ 3 組）

② 12:00 ～ 12:30 12:30 ～ 12:45 穂高東中学校卒業生（4 ～ 5 組）

③ 12:15 ～ 12:45 12:45 ～ 13:00 穂高西中学校卒業生（1 ～ 2 組）

④ 12:30 ～ 13:00 13:00 ～ 13:15 穂高西中学校卒業生（3 ～ 4 組）

⑤ 12:45 ～ 13:15 13:15 ～ 13:30 堀金中学校卒業生（全）

⑥ 13:00 ～ 13:30 13:30 ～ 13:45 明科中学校卒業生（全）
安曇野市外の中学校等の卒業生

【受付Ａ】　《豊科北中学校、豊科南中学校、三郷中学校卒業生対象》
※「テント A」にて受け付けを済ませ、写真撮影会場 A（大ホール）で撮影をしてください。

【受付Ｂ】《穂高東中学校、穂高西中学校、堀金中学校、明科中学校、市外中学校卒業生対象》
※「テント B」にて受け付けを済ませ、写真撮影会場 B（中ホール）で撮影をしてください。

データベース名 内　容

信濃毎日新聞データベース

信濃毎日新聞の記事・紙
面検索。「明治・大正・昭和」
の主な出来事の紙面及び
1995（平成７年）7 月 1
日以降の記事・紙面をほ
ぼ完全収録しています。

ジャパンナレッジ・プラスN

30 種類以上の辞書事典、
雑誌記事、叢書などを一
括検索で簡単に調べるこ
とができます。

ルーラル電子図書館

農業に関する農文協の出
版物（例：月刊誌『現代
農業』や『農業総覧　原
色病害虫診断防除編』、『農
業技術大系』など）を、
まとまりのある単位ごと
に、収録しています。

官報情報検索サービス

昭和 22 年５月３日・日本
国憲法施行日以降～当日
発行分（当日分は午前８
時 30 分以降に公開）ま
での官報が検索できます。
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Event Information
詳しい内容は各施設等へお問い合わせください。

地産地消の料理教室を開催します。
地域の食材を使い、12 月はお正月に
向けたおせち風料理を、１月は根菜類
を使った料理を作ります。ランチを楽
しみながら交流しましょう。
●日　時

第１回　12 月 10 日（土）
第２回　24 年 1 月 14 日（土）
　　　　9：30 ～ 13：00

●場　所　明科公民館調理実習室
●調理内容

冬野菜を使った料理　４種
●講　師　臼井 真智子さん
（JA 松本ハイランド生活文化担当）

●対　象　市内在住の人
●定　員　20 人（先着順）
●参加費　各回とも 1000 円
●持ち物　エプロン、三角きん、マスク
●申し込み　12月1日（木）～2日（金）
（受付時間 9：00 ～ 17：00）の間
に電話でお申し込みください。

季節にあわせた料理教室を開催しま
す。今回は、クリスマス向けのアレン
ジ料理やおせち料理をつくります。こ
の機会に、地元の食材を使った日本食
を見直してみませんか。
●日　時　12 月 15 日（木）、22 日（木）

　　　　10：00 ～ 12：30 ごろ
●場　所　三郷公民館調理実習室
●講　師　山本 則子さん

　　　　（スープの会代表）
●定　員　18 人（先着順）
●参加費　受講料　400 円（200 円×

2 回）、材料費1回あたり300円程度
●持ち物　エプロン、三角きん
●申し込み　11 月 28 日（月）～ 30 日
（水）（受付時間 9：00 ～ 17：00）の
間に電話でお申し込みください。開
講日程の詳細につきましては、受講
者のみなさんに後日ご通知します。

安曇野の四季の心情風景を中心とし
た、アクリル画、水彩画など小作品を
含む 40 点ほどを出品します。
●日　時　11月25日（金）～27日（日）

　　　　9：00 ～ 17：00
●入場料　無料
問岡本さん（090・1829・1431）

穂高地域にある中学校二校の美術部
が放課後の部活動で制作した作品は、
授業での作品とは違った自由さがあ
り、一人ひとりの独創的な世界が表現
されています。二校の美術部の交流と
地域の皆さまには普段鑑賞のできない
中学生の作品に触れる場として展覧会
を開催します。
●日　時　12 月 1 日（木）～ 13 日（火）

9：00 ～ 17：00
※ 12 月 7 日（水）は休館（最終日は

16 時まで）
●入場料　無料

明科公民館
462・4605 662・5894

三郷公民館
477・2109 676・3077

碌山公園研成ホール
4682・0769

地産地消で美味しいランチを 見直しましょう日本食！
～季節感あふれたおふくろの味、

健康は食から～

岡本 諒一　洋画展
「安曇野を歩く」

穂高東・西中学校美術部合同展覧会

名称 内容 日時・場所 定員・費用 備考

薬物乱用防止
キャンペーン

薬物標本・パネル展・DVD
上映等を実施します。12
月 10 日（土）11 日（日）
には薬物乱用防止キャラバ
ンカーの巡回もあります。
また期間中に講演会も予定
しています。

日：12 月 5 日（月）～
14 日（水）

場：穂高交流学習センタ
ー「みらい」展示ギ
ャラリー

料：無料 問：穂高ライオンズクラブ
丸山さん

　　4090・4819・0091
　　682・7482
　　mhotaklc@anc-tv.ne.jp

太極拳、気功八段錦
講習会

腹式呼吸に合わせて静かに
無理なく誰にでもできる運
動です。特に転倒予防と自
律神経（ストレス）の安定
が図れます。

日：12 月 7 日～ 2 月
15 日毎週水曜日

（全 10 回）
13：30 ～ 15：30

場：穂高会館柔剣道場

定：10 人
料：2,000 円

問：申：日本健康太極拳協
会同好会、飯島さん

（4090・8329・1048）
主催：安曇野市体育協会

自動車運転免許更新
特定任意講習会

安曇野交通安全協会では、
運転免許更新者を対象に特
定任意講習会を開催しま
す。この講習を受けると更
新時の講習は免除されま
す。
対象者：免許更新期間が
12 月 9 日～平成 24 年 6
月 8 日の人

日：12 月 8 日 19：00 ～
（受付 18：30 ～）

場：穂高会館第 2 会議室

料：1,700 円
※おつりのない

ようにお願い
します。

問：安曇野交通安全協会
（472・2263）

※運転免許証、筆記用具を
持参してください。

後 援・市 民 活 動 な ど 日＝日時　場＝場所　定＝定員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ

へ
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
年
金
特
徴
停
止
の
時
期
に
よ
っ
て

は
、
納
税
し
て
い
た
だ
い
た
市
県
民
税

を
還
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
金
を
2
カ
所
以
上
か
ら
受
給

し
て
い
る
場
合
、ど
の
年
金
か
ら

特
別
徴
収
さ
れ
ま
す
か
？

法
律
で
指
定
す
る
順
位（
左
図
）

に
基
づ
き
一
つ
の
年
金
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
ま
す
。
複
数
の
年

金
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
特
別
徴
収
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
的
年
金
の
他
に
、給
与
所
得
・
農

業
、不
動
産
な
ど
の
事
業
所
得
が

あ
る
場
合
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

公
的
年
金
の
所
得
に
対
し
て
計

算
さ
れ
る
市
県
民
税
の
み
が
特

別
徴
収
の
対
象
と
な
り
ま
す
。そ

れ
以
外
の
給
与
所
得
や
、
農
業
、
不
動

産
な
ど
の
事
業
所
得
に
係
か
る
市
県
民

税
の
納
付
方
法
は
今
ま
で
と
変
わ
り
ま

せ
ん
。（
左
図
）

特
別
徴
収
を
す
る
か
し
な
い
か

は
本
人
の
意
志
で
選
択
で
き
ま

す
か
？

公
的
年
金
か
ら
の
市
県
民
税
の

特
別
徴
収
は
、
原
則
と
し
て
公

的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
す
べ

て
の
納
税
義
務
者
が
対
象
で
す
の
で
、

本
人
に
よ
る
選
択
は
で
き
ま
せ
ん
。

年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
場

合
、
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
は

ど
う
な
り
ま
す
か
？

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
は
停
止

に
な
り
ま
す
。
残
り
の
市
県
民

税
は
死
亡
し
た
本
人
で
は
な

く
、
納
税
義
務
を
引
き
継
い
だ
相
続
人

納付月 ２月 ４月 ６月 ８月 10 月 12 月 翌年
２月

徴収
方法

前年
度分

２月と同額を年金から
仮特別徴収

年税額から４, ６, ８月に納
付した額を引いた残額を３
等分して年金から特別徴収

徴収
税額 ２万円 ２万円 ２万円 ２万円 ３万円 ３万円 ３万円

�����������������
（４・６・８月の小計６万円）

年税額 15 万円

Ａ子さん

（10・12・２月の小計９万円）

例

Q

Q

Q

Q A

A

A

A

たとえば、年税額 15 万円の
Ａ子さんの特別徴収額は下表のとおり

１ 日本年金機構の老齢基礎年金

２ 日本年金機構の国民年金（老齢・通算老齢年金）

３ 日本年金機構の厚生年金（老齢・通算老齢年金）

４ 日本年金機構の船員保険（老齢・通算老齢年金）

５ 国家公務員共済連合会の退職・減額退職・通算退職年金

６ 移行農林年金のうち退職・減額退職・通算退職年金

７ 日本私学振興・共済事業団の退職・減額退職・通算退職年金

８ 地方公務員共済連合会の退職・減額退職・通算退職年金

●法律で指定する順位

市
県
民
税
の
お
は
な
し
（
そ
の
２
）

︱
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
に
つ
い
て
︱

先
月
に
引
き
続
き
、
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
で
市
県
民
税
を
納
付
し
て
い
る
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
で
す
。
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
が
２
年
目
以
降
の
人
は
、
2
月
に
年
金
か
ら
特
別

徴
収
し
た
金
額
と
同
額
を
4
月
・
6
月
・
8
月
の
年
金
か
ら
仮
特
別
徴
収
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

６
月
に
算
定
す
る
１
年
間
の
市
県
民
税
額
（
以
下
「
年
税
額
」
と
い
う
）
の
決
定
後
か
ら
特
別

徴
収
が
始
ま
る
と
、
１
回
あ
た
り
の
徴
収
額
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
そ
の
負
担
を
軽

減
す
る
の
が
目
的
で
す
。

年税額
２万円

年税額
2 万 5 千円

例

給与分の税額
５千円

今までどおり
給与から特別徴収

今までどおり
自分で納付

年金から特別徴収

年金から特別徴収

公的年金分の税額
１万５千円

農業・不動産・営業など
の所得分の税額　１万円

公的年金分の税額
１万５千円

問豊市民税課市民税担当（472･3111 ㈹ 672･8340）

公
的
年
金
か
ら
の

市
県
民
税
の

特
別
徴
収

Ｑ
Ａ＆
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●
送
付
・
提
出
先

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５

安
曇
野
市
豊
科
４
９
３
２
‐
46

安
曇
野
市
役
所
人
事
課

市
議
会
12
月
定
例
会
を
次
の
と
お
り

予
定
し
て
い
ま
す
。
本
会
議
や
委
員
会

な
ど
は
ど
な
た
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
お

気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
会
期
（
予
定
）　

11
月
30
日
（
水
）

　

～
12
月
21
日
（
水
）

●
時
間　

午
前
10
時
開
会

●
場
所　

堀
金
総
合
支
所
（
3
階
）

平
成
24
年
4
月
採
用
の
市
職
員
の
採

用
試
験
「
上
級
（
追
加
）・
土
木
（
経

験
者
）
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
程　

１
次
試
験　

平
成
24
年
1
月

7
日
（
土
）

●
受
験
案
内
・
受
験
申
込
書　

本
庁
舎

人
事
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
地
域
支

援
課
に
あ
り
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
１
４
０
円
切
手
を
同
封
の

う
え
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

●
申
し
込
み　

12
月
5
日（
月
）～
19
日

（
月
）（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

の
間
に
、
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
本
庁
舎
内
人
事
課

ま
で
持
参
す
る
か
、特
定
記
録
郵
便

な
ど
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
必
着
）

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

●
応
募
方
法　

建
築
住
宅
課
ま
た
は
豊

科
を
除
く
各
総
合
支
所
内
地
域
支
援

課
窓
口
に
備
え
付
け
、
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
小
論
文
を
添

え
て
、
持
参
す
る
か
電
子
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
に
よ
り
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
小
論
文　
「
安
曇
野
の
理
想
と
す
る

景
観
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
８
０
０
字

程
度
（
様
式
自
由
）

●
募
集
期
限　

12
月
12
日
（
月
）
ま
で

●
選
考
方
法　

申
込
書
お
よ
び
小
論
文

に
よ
る
書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。
選

考
結
果
は
、
採
用
、
不
採
用
に
関
わ

ら
ず
通
知
し
ま
す
。な
お
、提
出
い
た

だ
い
た
書
類
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
提
出
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５

安
曇
野
市
豊
科
４
３
４
０

市
役
所
建
築
住
宅
課
建
築
景
観
係

mkenchikujuutaku

＠city.azumino.nagano.jp

子
宮
頸
が
ん
と
乳
が
ん
は
、比
較
的
、

若
い
世
代
に
多
い
が
ん
で
す
。
こ
の
2

つ
の
が
ん
対
策
と
し
て
、
と
り
わ
け
検

診
が
有
効
と
さ
れ
て
お
り
、
欧
米
で
は

8
割
以
上
の
女
性
が
受
診
し
て
い
る
ほ

ど
で
す
。
市
で
は
節
目
と
な
る
年
齢
の

対
象
者
（
注
）
に
、「
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
」
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
未
受

診
の
人
は
、
こ
の
機
会
に
受
診
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
検
診
期
間
は
平
成
24
年
2
月
29
日
ま

で
。
期
限
が
近
づ
く
と
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
受
診
す
る
医
療
機
関
へ

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
受
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
の
他
に
、
検
診
票
な
ど
が
必

要
で
す
。
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
最

寄
り
の
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
健
康

支
援
セ
ン
タ
ー
内
健
康
推
進
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
市
で
は
乳
房
検
診
と
し
て
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
診
の
他
に
視
触
診
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
同
じ
年
度
内
に

両
方
受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（
注
）
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
年
齢
（
平
成

23
年
4
月
1
日
時
点
で
次
に
記
載
の

年
齢
の
人
）

○
子
宮
頸
部
検
診
＝
20
・
25
・
30
・

35
・
40
歳
女
性　

○
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
＝
40
・
45
・

50
・
55
・
60
歳
女
性

市
で
は
、
安
曇
野
の
良
好
な
景
観
の

育
成
に
関
す
る
こ
と
、
ま
た
市
の
景
観

行
政
に
関
わ
る
重
要
な
事
項
を
調
査
審

議
す
る
た
め
、
市
景
観
審
議
会
の
委
員

を
公
募
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

3
人
以
内

●
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
以
上（
平
成
23
年
11
月
1
日
現

在
）で
、
平
日
の
昼
間
に
市
内
で
開

催
す
る
審
議
会
に
出
席
で
き
る
人
。

ま
た
、
安
曇
野
の
景
観
お
よ
び
そ
の

関
連
す
る
分
野
に
つ
い
て
日
ご
ろ
か

ら
関
心
を
持
ち
、
現
状
を
踏
ま
え
た

中
で
今
後
の
景
観
施
策
の
あ
り
方
、

取
り
組
む
べ
き
諸
課
題
に
つ
い
て
意

見・提
言
を
い
た
だ
け
る
人
。た
だ
し
、

次
の
①
～
③
に
掲
げ
る
人
は
除
き
ま

す
。
①
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の

議
会
の
議
員
②
常
勤
の
国
家
公
務
員

お
よ
び
地
方
公
務
員
③
す
で
に
本
市

の
附
属
機
関
等
の
公
募
に
よ
る
委
員

と
し
て
3
つ
以
上
兼
職
す
る
人
。

●
任
期　

平
成
24
年
１
月
22
日
～
2
年

間

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

市
役
所
職
員
の
募
集

問
本
人
事
課
職
員
担
当

（

71･

２
０
０
０
㈹ 

71･

５
１
５
５
）

景
観
審
議
会
公
募
委
員
の
募
集

問
豊
建
築
住
宅
課
建
築
景
観
係

（

72･

３
１
１
１
㈹ 

72･

８
３
４
０
）

市
議
会
12
月
定
例
会

問
堀
議
会
事
務
局

（

71･

２
１
５
６ 

71･

２
１
５
０
）

集

募

の

員

職

集

募

の

員

委

試験の
種類

試験
区分

採用
予定
人員

受験資格

上級
（大学卒
業程度）

行政 若干名
昭和 56 年 4 月 2 日から平成２年 4 月 1 日ま
でに生れた人で、大学卒業程度の学力を有す
る人

経験者 土木 若干名

昭和 51 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、技
術士又は 1 級土木施工管理技士の資格を有し、
民間企業等で土木に関する職務経験が平成 23
年 3 月 31 日現在で 3 年以上ある人

●試験の内容

会

議

◇
お
詫
び
と
訂
正
◇

広
報
あ
づ
み
の（
10
月
26
日
発
行
）132
号

●
３
ペ
ー
ジ
３
段
目　

図
中
の
歳
出
総
額

【
誤
】
３
３
７
億
５
８
０
０
万
円

【
正
】
３
７
７
億
５
８
０
０
万
円

広
報
あ
づ
み
の（
11
月
9
日
発
行
）133
号

●
５
ペ
ー
ジ
３
段
目　

松
本
保
健
所
健
康
づ

く
り
支
援
課
の
電
話
番
号

【
誤
】

40･

１
９
８
３

【
正
】

40･
１
９
３
８

●
６
ペ
ー
ジ
１
段
目　

監
理
課
フ
ァ
ク
ス
番
号

【
誤
】

71･
３
５
６
９

【
正
】

72･

３
５
６
９

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

康

健
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借
金
問
題
を
１
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多

重
債
務
者
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
借
金
問
題
で
お
困
り
の
場
合
は
、

こ
の
機
会
に
相
談
窓
口
へ
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
9
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
5
時

●
場
所　

松
本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

相
談
は
予
約
制
で
す
。

12
月
8
日（
木
）ま
で
に
、
松
本
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
35･

１
５
５
６
）

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
民
事
法
務
協
会
の
協
力
に

よ
り
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
お
金
の
管
理

や
契
約
な
ど
に
不
安
の
あ
る
人
、
認
知

症
や
障
害
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安

が
あ
る
人
、
ま
た
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日
時
・
場
所　

12
月
15
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

12
月
9
日
（
金
）
ま
で

に
電
話
で
予
約
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。（
土
日
は
除
く
午
前
８
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

土
地
や
建
物
の
相
続
・
贈
与
・
売
買

な
ど
の
不
動
産
の
権
利
登
記
や
、会
社
・

法
人
な
ど
の
設
立
・
変
更
・
解
散
な
ど

の
登
記
、
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の
作

成
な
ど
、関
連
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時　

12
月
7
日（
水
）午
前
9
時
～

午
後
４
時（
正
午
～
午
後
１
時
除
く
）

●
場
所　

豊
科
公
民
館
2
階
小
会
議
室

●
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

11
月
30
日（
水
）午
前
9

時
か
ら
電
話
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

就職面接会 冬の陣市が認定した特定開発事業

ヤングハローワーク松本では、平成 24 年 3 月の新卒者お
よび卒業後おおむね 3 年以内の人を対象として「就職面接
会 冬の陣」を開催します。中信地域に事業所を持つ企業の
人事担当者と直接話ができます。事前予約は不要。参加は
無料ですのでぜひご参加ください。
●日時　12 月 9 日（金）13：00 ～ 16：00（受付 12:：30）
●場所　松本勤労者福祉センター
問ヤングハローワーク松本
　（431･8600）

●
申
し
込
み　

12
月
9
日
（
金
）
ま
で

に
電
話
で
総
務
課
都
市
交
流
・
国
際

係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

し
い
日
程
な
ど
は
、
後
日
、
申
込
者

に
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
武
蔵
野
市

へ
の
「
芸
術
文
化
の
旅
」
は
来
年
度

よ
り
隔
年
開
催
と
な
り
ま
す
。

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、
加

工
機
器
の
適
正
な
使
用
方
法
と
、
正
し

い
加
工
技
術
を
学
び
ま
す
。
研
修
会
を

受
講
し
経
験
を
積
む
と
加
工
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
登
録
さ
れ
、リ
ー
ダ
ー
が
グ
ル
ー
プ

に
１
人
い
れ
ば
、セ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
味
噌

加
工
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
時　

▽
１
月
14
日
（
土
）
午
後
0

時
30
分
～
4
時　

▽
15
日
（
日
）
午

前
9
時
～
午
後
4
時　

▽
16
日（
月
）

午
前
9
時
～
11
時

●
場
所　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
で
、
3
日
間
す
べ

て
受
講
で
き
る
人

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

筆
記
用
具

※
作
業
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。（
昼
食
は
各
自
）

●
申
し
込
み　

12
月
1
日
（
木
）
か
ら

9
日
（
金
）
ま
で
の
間
に
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

本
年
で
戦
後
66
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
過
去
の
悲
惨
な
出
来
事
を
忘
れ
な

い
た
め
、
ま
た
、
民
族
闘
争
な
ど
の
争

い
事
の
な
い
社
会
で
あ
る
こ
と
を
願

い
、
追
悼
式
典
に
引
き
続
き
「
平
和
の

つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。
本
年
度
は
、

修
学
旅
行
で
原
爆
被
災
地
を
訪
ね
た
、

穂
高
東
中
学
校
・
堀
金
中
学
校
の
生
徒

代
表
の
皆
さ
ん
か
ら
平
和
へ
の
思
い
の

作
文
発
表
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
会
場

で
は
、
広
島
市
原
爆
資
料
館
か
ら
借
用

し
た
パ
ネ
ル
展
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」

第
1
部　

安
曇
野
市
戦
没
者
追
悼
式

・
市
長
式
辞
、追
悼
の
こ
と
ば
、献
花
等

第
2
部　

安
曇
野
市
平
和
の
つ
ど
い

・
市
長
あ
い
さ
つ
、
中
学
生
徒
の
平
和

に
関
す
る
作
文
発
表
、
戦
没
者
遺
族

会
会
員
に
よ
る
平
和
祈
念
講
演
等

ぼ
く
達
は
、
修
学
旅
行
で
広
島
に
平

和
学
習
に
行
き
ま
し
た
。
広
島
市
は
世

界
で
初
め
て
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
場
所

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
ぼ
く
達
は
原

爆
投
下
当
時
の
広
島
を
知
る
人
の
講
演

を
聞
き
ま
し
た
。
と
て
も
貴
重
な
体
験

と
な
っ
た
う
え
、
原
爆
の
怖
さ
と
戦
争

と
い
う
も
の
へ
の
憎
し
み
が
う
ま
れ
ま

し
た
。
な
ぜ
、
原
爆
ド
ー
ム
が
世
界
遺

産
に
な
っ
た
か
、
そ
れ
は
原
爆
の
怖
さ

と
戦
争
の
お
ろ
か
さ
を
後
世
に
残
す
た

め
だ
と
。
ま
だ
紛
争
や
内
戦
が
絶
え
な

い
こ
の
世
界
で
ぼ
く
達
は
戦
争
の
お
ろ

か
さ
を
後
世
に
伝
え
、
争
い
を
無
く
す

こ
と
が
大
事
に
感
じ
ま
し
た
。

パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

本
年
で
27
回
を
迎
え
る
、
友
好
都
市

東
京
都
武
蔵
野
市
へ
の
「
芸
術
文
化
の

旅
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
程　

平
成
24
年
１
月
14
日
（
土
）

～
15
日
（
日
）

▽
１
日
目　

ピ
ー
タ
ー
・
フ
ァ
ン
・
ダ

イ
ク「
オ
ル
ガ
ン
・
リ
サ
イ
タ
ル
」（
武

蔵
野
市
民
文
化
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館
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野
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●
対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
の
人

※
小
学
生
未
満
の
お
子
様
の
参
加
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

●
参
加
費　

１
万
６
０
０
０
円
（
15
日

の
昼
食
は
、
自
己
負
担
）

●
定
員　

20
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

司
法
書
士
に
よ
る

登
記
・
法
律
無
料
相
談

問
本
総
務
課
庶
務
係

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

71
・
５
１
５
５
）

私にもできる事
安曇野地区保護司会長

東　孝二

人 権 コ ラ ム

3 月 11 日に発生しました東日本大震災
の被災者に心よりお悔やみし、お見舞い
申し上げます。

あの日、ほとんど一日テレビにかじり
つき、災害の光景を傍観者として見ていま
した。恥ずかしい、まことに失礼な態度で、
テレビから流される映像を、人間の大切
なもの「想像、思いやる」心を忘れて見入っ
ていました。米軍がイラクを攻撃した時
に見た砲火を、花火の打ち上げを見てい
るような、何の思いやりも働かせず傍観
していた時に似ていました。今では深く
恥じ入っています。
「人権って何だろう？」。地区の公民館

活動で人権学習講座を見るまでもなく、人
権についての各種のセミナーは人が集ま
らないと聞きます。「難しいね」とか「暗
いね」とまで言われることがあります。何
でだろうか。これは人として大切な事です
が、誰でもが陥りやすく逃げ込みやすい
問題で、意識として「それはいけないこと」
と理解して、罪の意識さえ認識している
問題だからでしょう。「私だったらどうし
よう」「私がされたら、やりきれないだろ
うな」と想像することは、人間性を高め
る事になります。人と人でも、人と動物、
人と自然でも言えることです。「惻隠の情」
は私たち日本人の基軸です。人の立場に
なり想像することは私にもできます。
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年
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弁
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司
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債
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談

相

流

交

修

研

し

催

申請者 ＫＤＤＩ株式会社

認定日 平成 23 年９月 14 日

申請場所 穂高牧 778 番１

申請の目的 携帯電話基地局

問豊建築住宅課開発調整係
472･3111 ㈹ 672･3569

日本に数台しかないデンマー
ク製パイプオルガン（武蔵野
市民文化会館小ホール）

10
月
26
日
発
行
で
掲
載
し
た
中
学
生
徒
の

作
文
紹
介
の
一
部
に
記
載
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

「
平
和
へ
の
道
」

穂
高
東
中
学
校

古
幡
裕ひ
ろ
し志
さ
ん
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市
で
は
、
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を
各

庁
舎
で
行
っ
て
い
ま
す
。
10
月
分
の
測
定

結
果
が
下
表
の
と
お
り
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
計
測

地
点
に
お
い
て
も
健
康
に
影
響
の
な
い
値

で
し
た
。
測
定
は
地
上
１
メ
ー
ト
ル
の
高

さ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
測
定
値
の
単
位
は

µ�

Sv
／
ｈ
（
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

間
）
で
、
１
時
間
あ
た
り
の
値
を
示
し
て

い
ま
す
。
な
お
、
小
学
校
・
中
学
校
な
ど
、

そ
の
他
公
共
施
設
の
空
間
放
射
線
量
の
測

定
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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６
６
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）

材料（4 人分）

信州サーモン… 切り身 400㌘
　　しょうが…１カケ（すりおろし）
　　しょうゆ… 大さじ３～４
小麦粉…………………… 適宜
卵白…………………… １個分
乾麺（そば、そーめん）… 適宜
揚げ油…………………… 適宜

①：サーモンを一口大に切り、調味料Ａに漬ける。
②：①の水気を切ってから小麦粉をつけ、卵白をからめる。
③：②に細かくした乾麺をまぶして油で揚げる。
④：すりおろしたきゅうりに調味料Ｂを混ぜ合わせソース

を作る。調味料 C も混ぜ合わせてソースを作る。
⑤：皿に③を盛り付け、④のソースを添えて完成。

作り方

市
幼
児
健
診
の
食
事
ア
ン
ケ
ー
ト
で

飲
み
物
に
つ
い
て
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

水
や
お
茶
以
外
に
子
ど
も
が
毎
日
飲
ん

で
い
る
も
の
と
し
て
は
、
１
歳
8
か
月

児
で
約
3
割
、
2
歳
6
か
月
児
で
約
5

割
が
甘
い
飲
み
物
で
し
た
。
野
菜
ジ
ュ

ー
ス
や
１
０
０
％
果
汁
ジ
ュ
ー
ス
に

も
、
野
菜
や
果
物
由
来
の
シ
ョ
糖
（
砂

糖
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
子

ど
も
向
け
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
、
野
菜

に
果
汁
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
、
飲
み
や
す

く
な
っ
た
物
が
多
く
売
ら
れ
て
い
ま

す
。
甘
い
飲
み
物
を
飲
む
と
、
血
糖
が

急
に
上
が
り
ま
す
。
こ
の
時
血
糖
を
下

げ
る
た
め
に
す
い
臓
は
一
度
に
た
く
さ

ん
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
す
い
臓
の
働
き
は
2
歳

で
大
人
の
7
割
く
ら
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
大
人
以
上

に
す
い
臓
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
生
活

を
習
慣
づ
け
た
い
も
の
で
す
。
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健
健
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保
健
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０
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０
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）

「たべたくん」をたべちゃう！レシピ ①

【大人用ソース】
きゅうり１本
　　酢…… 大さじ３
　　砂糖……… 少々
　　塩…小さじ２分の１

【子ども用ソース】
　　マヨネーズ… 適宜
　　しょうゆ… 適宜
　　（わさび）… 適宜

市食育推進会議では、食育推進キャラ
クター「たべたくん」のご飯の上に載
った特産５品目を使用したレシピを
募集しました。食事部門、スイーツ部
門の入賞作品のレシピをシリーズで
ご紹介します。

《所要時間 40 分》

「食」ではぐくむ健康で豊かな人づくり

昨年行われた市国保特定健康診査の
結果で、約 3 割の人が糖尿病予備群
であることが分かりました。糖尿病
の原因や検査方法などについて、全
11 回に渡りシリーズで説明します。

シリーズ ⑦

表とグラフで知る私たちの健康
消費者
被害

測定地点
測定値 µSv/h（マイクロシーベルト／時間）

10月4日（火） 10月11日（火） 10月18日（火） 10月25日（火）

本 庁 舎 0.09 0.09 0.08 0.08

豊科庁舎 0.10 0.10 0.09 0.10

穂高庁舎 0.11 0.11 0.10 0.10

堀金庁舎 0.10 0.10 0.10 0.10

三郷庁舎 0.10 0.10 0.10 0.09

明科庁舎 0.09 0.09 0.08 0.09

穂高健康支援センター 0.11 0.11 0.10 0.10

自治体職員をかたる
還付金等詐欺に注意！

　市役所などの自治体職員を名乗り、医療費や社会保険料等の還付金手続きを口実にＡＴＭへ誘導する還付金等詐
欺は、いったん激減傾向にありました。しかし最近、ある地域の特定の市役所名をかたる、還付金等詐欺と思われ
る相談が増加しています。「手続きは本日中にしてください」と言うなど、短時間のうちにスーパーやコンビニな
ど金融機関以外のＡＴＭコーナーで操作を行うように誘導する手口が目立ちます。

◎主な事例は
・「１時間以内に手続きが必要です」と振り込みを急がされた。
・「医療費を還付します」とＡＴＭに誘導され、振り込んでしまった。
・スーパーのＡＴＭに携帯電話を持って行くよう誘導された。

◎特徴と問題点は
・全国各地で発生しており、特定の地域の市役所名をかたり、集中して発生する

ケースもある。
・冷静に考える余裕を与えない。
・ショッピングセンターなど金融機関以外のＡＴＭコーナーへ誘導する。

◎アドバイス
・各地で起きているため、注意が必要です。
・市役所職員が ATM 操作を行うよう連絡することは絶対にありません。
・不審に感じたら、すぐに安曇野警察署（472･0110）や
　市消費生活センター（482･3131 ㈹）へ相談をしてください。

問穂生活環境課消費生活係（482･3131 ㈹ 682･6622）

10
月
分
の
空
間
放
射
線
量

測定
結果

●測定機器　シンチレーションサーベイメータ
「TCS-172B」（日立アロカメディカル㈱製）

子
ど
も
と
甘
い
飲
み
物

― 食事部門 最優秀賞 ―

信州サーモンのカリカリたつた

問健健康推進課保健予防担当（481･0726 681･0703）

�
�
�
�
B�

�
�
A

�
�
�
�

C

質問「お子さんが毎日飲んでいるものは何ですか？」
※複数回答可、水・お茶は除く

1 歳 8 か月 2 歳 6 か月
その他　1％ その他　2％

イオン飲料　2％

イオン飲料　3％

その他ジュース
4％

その他ジュース
2％

牛乳
50％

牛乳
44％

母乳
14％ 母乳

6％

100％果汁
10％

100％果汁
14％野菜ジュース

11％ 野菜ジュース
13％

フォローアップ
ミルク　4％ フォローアップ

ミルク　2％

乳酸飲料　6％

乳酸飲料　12％

（安曇野市：１歳８か月児健診117人　２歳６か月児健康相談120人　平成23年６月・７月受診者調べ）

たつたの味と、そば・そーめんの

カリカリ感がマッチ。

ソースなしでもＯＫだよ！

紹介者　畑中智恵子さん（三郷温）と成
せ り あ

莉星さん（高 2）

特産

※信州サーモンは養魚場、卸売店、通信販売などで入手できます。
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12 月の予定

８日（木）　時 13：30～16：30 ※相談時間は１人20分
場堀金総合支所 相談室
予約・問  総務部総務課庶務係（℡71-2000・FAX71-5155）
※予約受付･･･12 月 1 日（木）9：00 ～ 12：00（受付は電話のみ）
※相談者（定員８人）は抽選で決定（先着順ではありません）

14日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）

各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

母乳・育児相談 ※母乳相談は 　時 9:30 ～ 11:00

子ども･母子家庭･女性の相談

消費生活相談　時平日の9:00～16:00 ※電話相談も可。

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

こころの相談

弁護士会による無料法律相談  

毎週月～土曜日 　※ 23・29 ～ 31 日は除く

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）

20日（火）問場豊科公民館教育相談室（℡72-2238・FAX62-5721）

毎週月～金曜日　※ 23・29 ～ 31 日は除く　
場問教育指導室（明科総合支所舎2階）（℡62-3521・FAX62-5721）

教育全般（不登校・ひきこもり・発達障害など）	 時 10:00 ～ 16:00

親の会	 時 13:00 ～ 15:00

いじめ相談ホットライン	 時 8:30 ～ 17:15

精神科医による精神保健相談 	 時 14:00 ～

自殺関連相談 こころの相談統一ダイヤル	 時 9:30 ～ 16:00

 あづみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00

精神科医による依存症相談 	 時 14:00 ～

精神保健福祉相談  ※来所は 	 時 8:30 ～ 17:15

５日（月）・★ 19日（月）　時 13：00～16：00
場堀金老人福祉センター（℡73-5288・FAX73-5775）
６日（火）・★ 20日（火）　時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
７日（水）・★ 21日（水）　時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
８日（木）・★ 22日（木）　時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
９日（金）・★ 22日（木）　時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…総務部総務課（℡71-2000・FAX71-5155）

毎週月・木曜日（第5・祝日を除く）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

２日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

平日　場問県精神保健福祉センター（専用℡0570-064556）

平日　場問県精神保健福祉センター（℡026-227-1810）

7・14・21日（水）　※ 7・21 日は家族会　場豊科公民館
問健康推進課保健予防担当（℡81-0726・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。

場問市地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科保健センター内）
　　（℡72-9986・FAX72-9044）
場問南部地域包括支援センター（三郷総合支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

平日　時 8：30 ～ 17：00  
場問児童保育課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

場問消費生活センター（穂高総合支所１階）
　　（℡82-3131・FAX82-6622）
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

12月の休日当番医 （変更になる場合があります。ご利用前に医療情報案内（70120-890-423）でご確認ください。）

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日 ★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

■休館日／日曜・祝日

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日 ★穂高西部児童館 TEL・FAX82-2527

■休館日／日曜・祝日

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126
■休館日／日曜・祝日

★穂高北部児童館 TEL・FAX83-5494
■休館日／土曜・日曜・祝日

１日㈭･15日㈭ 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
６日㈫･20日㈫ 場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
13日㈫  場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
14日㈬ 場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
22日㈭  場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

教育に関する相談

生活労働相談　　　時18：00 ～ 20：0013日（火）場問中間教室ねむの木（新田神社南奥）（℡・FAX73-1624）

中間教室ねむの木 親の会	 時 13:00 ～ 15:00

児童館の予定 ･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費
※豊科・穂高地域の児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。

結婚相談　　　時13：00～16：00　

December

４日㈰場問豊科老人福祉センター	 （℡73-7143・FAX73-7147）
11日㈰場問穂高地域福祉センター	 （℡82-2940・FAX82-9621）
18日㈰場問三郷福祉センター	 （℡77-8080・FAX77-8081）

７日（水）場穂高会館　８日（木）場三郷公民館
13日（火）場豊科公民館

人権相談所 時10：00 ～ 15：00
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

4日（日 ) 11日（日 ) 18日（日 ) 23日（金・祝 ) 25日（日 ) 29日（木・歳末 ) 30日（金・歳末 ) 31日（土・歳末 )
や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

伊 藤 医 院
62-2051［明科］

平 林 医 院
62-2227［明科］

古 川 医 院
82-4385［穂高］

飯 田 医 院
83-5061［穂高］

丸 山 歯 科 医 院
72-2202［豊科］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

神谷小児科医院
72-5162［豊科］
高 橋 医 院
82-2561［穂高］
木 暮 医 院
77-2119［三郷］
内田歯科クリニック
71-4711［堀金］
かえで歯科医院
82-4105［穂高］

中 島 整 形 外 科
72-3543［豊科］

古川整形外科医院
82-8880［穂高］

鶴 見 医 院
72-4500［豊科］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

前角整形外科医院
82-1478［穂高］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

こうの内科循環器科
71-5881［豊科］

池 田 医 院
77-2055［三郷］

白 木 医 院
77-2134［三郷］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

土屋クリニック
71-1811［豊科］

赤 羽 歯 科 医 院
77-2114［三郷］

ちかぞえ歯科医院
88-7770［豊科］

飯 田 歯 科 医 院
73-7618［豊科］

石 田 歯 科 医 院
62-2688［明科］

いさつ歯科医院
73-0648［豊科］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

年末年始の休館について
市内の児童館は、12月29日（木）～1月3日

（火）まで、年末年始のため休館となります。

育児相談 & おはなし会 ９日（金） 10：30 ～ 12：00
※小川原相談員

豚汁＆おにぎり会 10日（土） 10：00 ～ 13：00
要予約 小学生以上100円、幼児親子で150円

ぱくぱくらんど ～肉まん～ 14日（水） 10：00 ～ 11：30要予約 親子で150円  ※親子15組程度

キッズマミーリユース広場 20日（火） 11：00 ～ 11：30
クリスマス会 17日（土） 13：30 ～ 16：00要予約 150円  ※対象：小学生以上

いっしょにあそぼう　時11：00～11：30

	 クリスマスツリー作り…２日（金）／リズム遊び～クリスマス…16日（金）

手作りおやつ ～おいものニョッキ～ １日（木） 10：00 ～ 12：00要予約 100 円  ※乳幼児親子 30組

餅つき会 ３日（土） 10：00 ～ 13：00
要予約 200 円  ※乳幼児親子・小学生 50組

お正月飾り作り 10日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 100 円  ※乳幼児親子・小学生 20組

親子ビクス ※沖由美子先生 12日（月） 10：00 ～ 11：00
要予約  ※乳幼児親子 20組（おおむね 3歳以上）

身体測定日 ※自由測定 20日（火） 10：00 ～ 12：00
クリスマス会 22日（木） 10：00 ～ 12：00要予約 150 円  ※乳幼児親子 30組

おはなしどりぃむ（読み聞かせ）第1・2・3水曜日 11：00 ～ 11：20

リトミック ※樋下田裕美子先生 ２日（金） 10：00 ～ 11：00要予約  ※ 1歳半～3歳位の親子20組

身体測定 ※自由測定 ５日（月） 10：00 ～ 12：00
クリスマス会 21日（水） 10：15 ～ 11：30要予約 100 円  ※親子 30組

しめ縄作り 26日（月） 10：15 ～ 11：30要予約 100 円  ※親子 20組

おはなしどりぃむ　   第 2・4 月曜日 11：20 ～ 11：40
（読み聞かせボランティア）

あつまれ小学生 ～クリスマス会～ ３日（土） 10：00 ～ 12：00要予約

みんなおいでよ ～しめ縄作り～ 17日（土） 10：00 ～ 11：30要予約  ※小学生親子

子育て広場 21日（水） 10：00 ～ 12：00
おはなしいっぱい 22日（木） 11：00 ～ 11：30～あづみのあのねの会～

みんななかよし 要予約
クリスマス会 ８日（木） 10：30 ～ 12：00
～りんご・いちご・さくらんぼ合同～ 

わくわくデー（小学生対象） 14日（水） 15：45 ～ 16：15
おはなしワクワク 15日（木） 10：00 ～ 10：30
親子ふれあい広場 ※登録児対象　時10：00～11：30

	 1歳以上児…６・20日（火）／2歳半以上児…８・22日（木）

ひまわりの日 ※小学生対象　時15：45～16：30

　お話玉手箱…７日（水）／クリスマス飾りを作ろう…21日（水）
　児童館感謝の大掃除…28日（水）

ひまわりっ子クラブ　※登録児対象　時10：00～12：00

　 ※内容：グループ活動・クリスマス製作・クリスマスお楽しみ会
　2・3歳児…７・14日（水）／1歳児…・１・８・15日（木）
　0 歳児 …２・９・16日（金）

ママキッズビクス １日（木） 10：15 ～ 11：00
	 ※講師：佐藤貴子先生・遠藤正美先生　持ち物：託児でおんぶ紐が必要な場合は持参

育児相談 ※どんな相談にも応じます。１日（木） 11：00 ～ 12：00
ぱくぱくらんど ～もちもちチーズパン～ ６日（火） 10：30 ～ 12：00
要予約 100円  ※ 24組　講師：食生活改善推進協議会

肉まん作り 10日（土） 10：30 ～ 11：30要予約 100円  ※ 24組

クリスマス会 ～パネルシアター：つばさ文庫～ 19日（月） 10：30 ～ 11：30要予約 100円

おはなしムーン　　　　７・14日（水） 11：00 ～ 11：20（読み聞かせボランティア）

もちつき 100 円  ※持ち物：箸 ３日（土） 10：30 ～ 12：00
クリスマス会 ～パネルシアター（スマイル）～ ９日（金） 10：30 ～ 11：30要予約 100円  

育児相談 13日（火） 11：00 ～ 12：00
ママキッズ・ビクス 15日（木） 10：15 ～ 11：00
押し花はがき作り 17日（土） 10：00 ～ 11：00要予約 はがき1枚20円  

絵本・紙芝居の読み聞かせ 毎週火曜日 10：30 ～ 11：00

しめ縄づくり 要予約 17日（土） 10：00 ～ 12：00
身体測定日 ※自由測定 19日（月） 10：00 ～ 12：00
育児相談 19日（月） 10：00 ～ 12：00※荒深たつこ先生　個別予約も可能

クリスマス会 要予約 100円 20日（火） 10：30 ～ 11：30
おはなしどりぃむ（読み聞かせ） ９日（金） 11：20 ～
わらべ唄・手遊び　　５・12・26日（月） 11：00 ～ 11：30※内山房子先生
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応
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団
」

～
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校
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援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
～

ボランティアの例 1
　学校図書室で、本の貸し出しができるようラベルを
貼る、花壇への水やりなど、特別な資格がなくてもで
きる簡単なボランティア活動もあります。ボランティ
アとして学校活動を支援することで、「達成感」「充実
感」そして「はりあい」を得ることができます。

ボランティアの例 2
　自分の経験や知識、学んできたことな
どを生かすことで、子どもたちに多様
な教育を提供できます。また子どもた
ちには、地域の人たちとのふれあいを
通して、地域への愛着心が生まれます。

学
校
と
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
つ
な
ぐ

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

中
なかごみ

込 妙
みょうずい

瑞さん（穂高）
穂高北小学校への裁縫・調理のボランティアに参加

中込さんは、地域でのボランティア活動がきっかけで、地域コーディネーターから
相談を受け、実技を支援しています。この日は、６年生の「壁かけポケット」を製作
する授業で、ポケットをつける位置や、寸法の決め方などを丁寧に指導していました。

授業を担当している先生は、「２学期から家庭科を専門的に教えるようになり、ミシ
ンの操作などいろいろ子どもたちから聞かれることが多いので、支援していただける
と助かる」と話していました。

中込さんも「子どもたちは、活動に前向きで、学ぶ意欲を感じる。反対に教わるこ
とも多いし、子どもたちからエネルギーをもらうことができる」と、支援活動に携わ
ることで感じた子どもたちの輝きを強調していました。

～
学
校
支
援
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う
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い
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人
へ
～

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催

●期日および会場
　　12 月 13 日（火）　開会　午後 3 時から（午後 2 時 40 分から受付）
　　豊科交流学習センター「きぼう」学習室１

●日　程

●内容および講師
・養成講座
　「学校支援ボランティアをはじめるための心構え」
　　講　師　　安曇野市社会福祉協議会
　　　　　　　ボランティアコーディネーター　山岸 久美子 さん
・概要説明
　　安曇野市の学校におけるボランティアの状況
　　説　明　　市教育委員会事務局 学校教育課

受
付

開
会

ボランティア
養成講座

質
疑
応
答

概要説明

質
疑
応
答

閉
会

【問い合わせ・人材バンク登録申し込み】
安曇野市学校支援地域本部（明科総合支所内 学校教育課）
〒 399・7102
安曇野市明科中川手 6824 番地１
462・3001㈹ 662・5721

【人材バンクへの登録方法】
　市ホームページから「人材バンク登録カード」をダウン
ロードし、必要事項を記入のうえ、安曇野市学校支援地域
本部（市教育委員会事務局 学校教育課）まで、郵送また
は持参してください。（ホームページがご覧いただけない
場合は、左記までご連絡ください）

14：40　　　   　15：00　15：05　　　　　　　　　　　　        15：45　　　　　16：05　　　　　　　　16：30　　　  　16：50　16：55
図書室の本の整備―穂高北小学校

クラブ活動の講師―穂高南小学校

ボランティアの現場から
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古紙を配合した再生紙、
環境に優しい大豆油インクを使用しています。
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Ks

◆
た
べ
た
く
ん
レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
、
長

女
と
「
カ
リ
カ
リ
た
つ
た
」
を
作
っ
て
み

ま
し
た
。な
る
ほ
ど
、味
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
、揚
げ
た
て
の
香
ば
し
さ
、乾
め
ん
の

パ
リ
パ
リ
感
は
グ
ッ
ド
で
し
た
。
ま
た
一

つ
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
し
た
。	

Y

◆
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
新
体
操
の
演
技
を
見

る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
特
に
初
め
て

見
る
男
子
の
演
技
は
力
強
く
か
っ
こ
よ
か

っ
た
で
す
。
た
だ
震
災
が
な
け
れ
ば
、
市

内
の
開
催
で
は
な
か
っ
た
事
に
少
し
複
雑

な
心
境
で
し
た
。	

M

◎トライアングルイルミネーション
国営アルプスあづみの公園（別途入園料が必要です。）

　11/3（木）～1/15（日）午後４時 30 分～午後９時
ビレッジ安曇野（Azumino 光のページェント）

　12/3（土）～1/31（火）午後５時～午後 10 時
八面大王足湯周辺
　12/3（土）～1/31（火）午後５時～午後 10 時

◎イルミネーションマップ
12 月上旬発行。３箇所のほか、市内の家庭や企業

などのイルミネーションも掲載、市役所各総合支所・
市観光協会で配布します。

◎フォトコンテスト
イベント終了後、イルミネーションマップ掲載場所

で撮影した、お気に入りの写真を事務局までお送りく
ださい。

市民有志による製作風景ビレッジ安曇野（11/5）

【問い合わせ・送付先】
あづみ野光物語実行委員会事務局

（穂高総合支所 市観光協会内）
〒399‐8303 安曇野市穂高 6658 穂高総合支所内
482・3133 682・6622

※八面大王足湯の開設時間の変更
　12/3（土）～：午前10時～午後10時まで（現行：午後11時まで）
　　　　　　　夜間完全消灯となります。
問穂高総合支所内 観光課（482・3131 ㈹ 682・6622）

　

市
内
3
ヵ
所
を
結
ぶ
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

こ
の
冬
も
約
70
万
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

球
が
夜
の
安
曇
野
を
色
鮮
や
か

に
彩
り
ま
す
。

冬
を
彩
る

　

光
の
競
演


