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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua Portuguesa N° 81 ( Lingua Japonesa N° 152/153)

Outubro de 2012 -10 A&
Populacéo de Azumino:
Estrangeiros:

99.473

1570 (dados de 1°de julho)

Kouhou Azumino
2R & O)

Portugués — RJLMTILEER

Os dias présperos ndo vém ao acaso; sao granjeados, como as
searas, com muita fadiga e com muitos intervalos de desalento.
(Camilo Castelo Branco)

| UTILIDADES / YAKUDATSU JOUHOU |
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O PAGAMENTOS DO MES DE OUTUBRO N R .1
O IMpoSto residencial ........ccoooeceeeeiiecsec e (32 parcela)
O Seguro de Saude “KOKUMIN-KENKO-HOKEN"™......................... (43 parcela)
O ContadeaguUa........eeeeeeececeereceeeeeee e, (para os moradores de Hotaka e Misato)
O Contadeesgoto......ccoeeeevecreceeene. (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
~PRAZO DE PAGAMENTO até 31 de Outubro (quarta-feira) ~
OBS: As contas acima que contém o c6digo de barra, podem serem pagas também nas lojas de convini€ncia
n vavw = VAR L L) T 8w L L L
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA | 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE |  0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA |  0263-82-3131 HOTAKA |  0263-81-0711
CONSULADO GERAL DO BRASILem TOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA | 0263-62-3001 AKASHINA | 0263-81-2941

- Regional da Imigracdo em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 2° e 4? feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Toquio :

http://www.consbrasil.org/consulado/

no ZpdLDE S AW

O CLIiNICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE NOVEMBRO |11 H OiKkH Y43 H
dia 3 (sab . . . dia 23 (sex .
.( ) dia4 (dom) dia 11 (dom) dia 18 (dom) : (sex) dia 25 (dom)
feriado feriado
?Sm?(mm MIYAZAWAIIN HOTAKABYOUN ODAGIRI IIN HIRABAYASHIIN TOUIIN
HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA AKASHINA AKASHINA
82777 62-2052 822474 83-6025 62-2227 62-2051
Hospitais € | NARAMOTONAKAIN TAKAHASHIIN NAKATAIN MAEZUMI SEIKEI GEKAIN MOMOSEIN KAMIYASHONIKAIN
Clinicas TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
73-0616 82-2561 82-2339 82-1478 82-2205 725162
IKEDAIIN NAKAGAYACLINIC WADAIN YONEKURAIN SHIRAKIIN YAMADAIN
MISATO MISATO HORIGANE HORIGANE MISATO TOYOSHINA
77-2055 77-2130 72-2047 72-2354 77-2134 72-3207
TANO SHIKAIIN KOYAMASHIKAIN IIIMA SHIKAIN HIKARI SHIKAIIN ISHIDASHIKAIIN ALPS SHIKACLINIC
Dentistas HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA MISATO
82-7537 62-3080 82-0306 82-8171 62-2688 77-8901

® Hacasos em que as clinicas de plantéo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informac@es (

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

- Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

Il 0120 — 890 — 423)

tel.: 0263-73-6383
® Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.
- Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso ndo consiga
® linha ligue para 0263-72-2000
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
http://www.consbrasil.org/consulado/

| COMUNICADOS / OSHIRASE |
4 AOS SENHORES PAIS QUE RECEBEM A AJUDA DE CUSTO INFANTIL : JIDOU-TEATE

l,:‘:? THT N2 A

REFHI108IRY L}/‘
S Favor confirmar o depdésito em sua conta da parcela de OUTUBRO.
’\ A parcela de outubro da ajuda de custo infantil (referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro) foi
d depositado na conta dos receptores no dia 15 de Outubro (segunda-feira), favor confirmar o saldo da conta referente.

“e Esta ajuda de custo infantil € distribuida para o pai ou responsavel que possui criancas de 0 ~ 15 anos de idade.
Os que possuem criancas na faixa etéria referente e ainda ndo deram entrada no pedido, procure orientacédo com o encarregado da
Secéo do Bem-Estar do Cidadao "SHIMIN-FUKUSHI-KA™ em qualquer Regional da cidade ou na Central do Departamento de
Saude e Bem-Estar no interior do "HOTAKA-HOKEN-CENTER'". Central do Dep. Infantil. Tel 81-0727 Fax 81-0703

€ ORIENTACAO PARA MATRICULAR OS FILHOS NOS “JIDOU-KURABU "(CLUBE PARA CRIANGCA APOS A ESCOLA)
LeES [ZHSL&EDHLDLY
\REVZT ARTAS

A cidade far4 orientagdes aos pais interessados em colocar os filhos nos Jidou-kurabu municipais a partir de abril do préximo
ano. Veja as programacdes do dia da orientacdo em cada regiéo .

Criangas alvo: os que se ingressarao em abril de 2013 e os que estéo atualmente na 12 e 32 séries.

Regido Data da orientagao Hordrio Local
HORIGANE Dia 5/ novembro (segunda-feira) Horigane Jidou-kan
AKASHINA Dia 6 / novembro (terca-feira) Apartir das Akashina Himawari (Akashina Jidou-kan)
TOYOSHINA Dia 7/ novembro (quarta-feira) Maislgl:13r?1henos Toyoshina Fureai Hooru ( Hoken Center)
HOTAKA Dia 8/ novembro (quinta-feira) 1hde duragdo | Hotaka Chuuou Jidou-kan
MISATO Dia 9 / novembro (sexta-feira) Misato Kouminkan ( 2° andar)

Departamento Infantil: Tel : 81-0727 ou diretamente em cada Jidou-kan
Toyoshina Minami Hotaka Jidou Kurabu Tel: 71-5150 /  Toyoshina Takibe Jidou Kurabu Tel: 72-5685
Toyoshina Higashi —sho Jidou Kurabu Tel: 72-5685/ Hotaka Minami-sho Jidou Kurabu Tel: 84- 0762
Hotaka Nishi-sho Jidou Kurabu Tel: 82-2527 / Hotaka Nishi-shou Jidou Kurabu Tel: 82-2527
Hotaka Kita-sho Jidou Kurabu Tel: 83-5494 / Misato Jidou Kurabu Tel: 76-0185
Horigane Jidou Kurabu Tel: 71-2122 /  Akashina Jidou Kurabu Tel: 62-2482
B s e ———— = —
2 EXAME DOS DENTES [DEDE | ARV B

A Associacdo de Odontologia da cidade de Azumino realizara exames dentarios gratuitos no Dia do Dente Saudavel. E uma
oportunidade para uma verificacéo das condi¢des do seu dente.
- EXAME DENTARIO GRATUITO
Data e horério : 11 de Novembro (domingo) das 14:00 ~ 16:30 hs.
Local : Centro de Salde de Hotaka
Conteldo : (totalmente gratuito) exame dentério, aplicacéo de fltor

Maiores informagdes na Central do Dep. Promocao da Saude. Tel: 81-0726
+ VISITA PARA EXAME DENTARIO GRATUITO
Para pessoas acamadas ou impossibilitadas de se locomoverem para uma clinica.
Como funciona : A visita sera feita por ordem das inscricGes, dependendo do resultado do exame, se necessario fazer algum
tratamento o atendimento sera realizado em outro dia. Favor entrar em contato para saber de detalhes de horario e sobre o
guestionario da consulta. InscricBes e informacdes : Clinica DentariaAmano  Tel. 73-41.82
Maiores informacdes na Central do Dep. Promocao da Saude. Tel: 81-0726

KB, T A & G SN 55

Z5huiLe L&D FESE-LY

A VACINA CONTRA INFLUENZA PARA IDOSOS BIREE N R E LA VLT B hhER

A cidade de Azumino realiza a campanha de vacina de influenza para idosos.
Pessoas alvo: Moradores registrados em Azumino e que se enquadre em um dos itens a segulr.
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» pessoas acima de 65 anos
» entre 60 a 64 anos : pessoas que tem a carteira de deficiente fisico nivel 1 ou 2, com problema no coragéo, rim, respiratorio,
funcéo imune pelo virus da imunodeficiéncia humana

Como receber a vacina: A todos os moradores alvos, foi enviado o comunicado com o questionario da vacina. Faca a
reserva da vacina em uma das instituicbes medicas indicadas pela lista.
Periodo da vacina: até 31 de janeiro de 2012.
Valor a ser pago: 1000 ienes ( pagar diretamento ao hospital / clinica que receber a vacina )

Maiores informacdes na Central do Dep. Promocao da Saude. Tel: 81-0726

s, o Sy
Dia 4 de novembro dia da limpeza geral da cidade Dia da Cidade Limpa
N2 A 12 FEL®S NAE &S U [6)

1MA48 (B) 1h ShWic RJiE HE0H

No dia 4 de novembro é o dia da limpeza geral da cidade. A associacdo dos moradores, o comité
coorporativo, 0s grupos voluntario e outros da cidade, se reunirdo e fardo limpeza. Para fazer a limpeza do
lixo nas redondezas todos podem participar voluntariamente. Participe no seu bairro ativamente.

Obs: No bairro de Horigane sera realizado no dia 11 de novembro.

Informagdes: Nas Regionais da cidade

41y if.
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Comunicado da Provincia / Importante Saber ! BEEMhoDBHLE
Aviso atodos os residentes estrangeiros que pretendem mudar de cidade depois do dia 9 de julho de 2012
TALWD TAITHS £TL BN LALWSHA iz

B - BAZTESATLDIEAE RDAN

Com a promulgacéo da reforma na lei do Registro Basico de Residentes, os residentes estrangeiros foram incluidos no

mesmo Sistema de Registro Basico de Residentes a partir do dia 9 de julho de 2012, data em que esta reforma entrou em
vigor. E por isso, 0s municipio elaboraram o [Atestado de Residéncia / Juuminhyou] também para os estrangeiros nelas
registrados.

Os residentes estrangeiros que pretendem mudar de cidade, deveréo declarar o fato ao municipio de onde vivem
atualmente, antes de sair da cidade. E em cumprimento a lei do Sistema de Registro Basico de Residentes, também
precisardo comparecer a municipio de onde mudaram para fazer um novo registro de entrada na cidade.

Chamamos de pessoas que possuem endereco registrado na prefeitura, as pessoas que possuem [residentes de
médio-longo period de permanéncia] (pessoas para quem sera emitido o Cartao de Permanéncia. As pessoas com [visto de
turista] ou com qualificacdo de permanéncia com menos de 3 meses ndo estao inclusas) e as pessoas que possuem
[residente permanente especial] concedido conforme as leis de controle de imigragao.

«ATENCAO »

o Quando declarar na municipio que mudara de cidade, sera emitido o [certificado de mudanga de endereco pela
saida / Tenshutsu shoumeisho]. Vocé precisara apresentar este [certificado de mudanca de endereco pela saida] no
municipio do seu novo endereco e também fazer o [Notificacéo de entrada ] no prazo maximo de 14 dias, a contar a
partir do dia que concluiu a mudanca.

o Se for mudar de endereco dentro da mesma cidade, vocé precisara realizar no municipio, o registro de mudanga
de endereco.

o Se for sair do Jap&o para viver em outro pais, por regra, tera que fazer a [Notificagdo de Saida] no municipio de
onde reside.

o Para fazer a declaragéo de [Notificagdo de entrada] ou [Notificagdo de Transferéncia de Residéncia] no municipio,
leve o Cartdo de Perméanencia, Certificado de Residente Permanente Especial ou Cartdo de Registro de Estrangeiro.

Ao registrar o enderego no caso de mudanca para uma outra cidade ou dentro de uma mesma cidade, e no caso em que um residente for se
registrar como um novo membro do lar, como regra geral sera necessario apresentar um documento que comprove o grau de parentesco entre

essa pessoa e o chefe da familia (por exemplo, um Certificado de Aceitagdo de uma Notificagéio de Matrimoénio emitida por um municipio do Jap&o).
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Para obter mais informaces, entre em contato com o municipio em que reside.
Aviso atodos os estrangeiros que virdo para o Japao a partir do dia9 de Julho de 2012

Botf- LBEA 129X KON<CA  Af=
- ICBEANAET HNEADEN

Com a promulgacao da reforma na lei do Registro Basico de Residentes, os residentes estrangeiros foram incluidos no mesmo
Sistema de Registro Basico de Residentes a partir do dia 9 de julho de 2012, data em que esta reforma entrara em vigor. E por isso,
0s municipio elaboraram o [Atestado de Residéncia/ Juuminhyou] também para 0s estrangeiros nelas registrados.

Todas as pessoas que entrarem no Japao depois desta data, com [residentes de médio-longo period de permanéncia]
(pessoas para quem sera emitido o Cartao de Permanéncia. As pessoas com [visto de turista] ou com qualificacéo de permanéncia
com menos de 3 meses ndo estao inclusas) conforme as leis de controle de imigracao, precisam comparecer a municipio de onde
fixardo endereco portando o cartdo de permanéncia (ou passaporte - para aqueles que nao receberam o Cartdo de Permanéncia
no aeroporto etc.) , no prazo maximo de 14 dias, a contar do dia que fixarem o endereco, para fazer o registro de endereco.

Chamamos de pessoas gque possuem endereco registrado na prefeitura, as pessoas que possuem [residentes de médio-longo
period de permanéncia] e as pessoas que possuem [residente permanente especial] concedido conforme as leis de controle de
imigracao.

<ATENCAO POR FAVOR : As pessoas que vao viver com afamilia no Japéo >
Os estrangeiros que forem se registrar como membro de uma familia cujo o chefe é também um residente
estrangeiro, precisardo apresentar um documento oficial emitido por um 6rgéo oficial do seu pais de origem (certidao
de nascimento, casamento,etc) que comprove o grau de parentesco com esta pessoa.
Atencdo também porque sera exigida uma via traduzida em japonés deste documento de comprovagdo de

parentesco.
No Registro Basico de Residentes estéo registrados os dados pessoais dos residentes como nome, data de nascimento, sexo, enderego, nome do chefe de familia.
Estes dados sdo fundamentais para o oferecimento dos servigos publicos aos cidadéos. O Atestado de Residéncia € um documento que servird para diversos tipos
de tramites por ser documento publico que comprova endereco.
Para obter informagGes mais detalhadas sobre o [Sistema do Registro Basicos dos Cidad&os],leia o panfleto [Vai comegar o sistema do Livro do Registro Basico de
Residentes aos residentes estrangeiros ].

f T A W]
M LATALA L
Exame médico para estrangeiro NEAREZOEHHE

Fazer o check-up € importante para previnir doengas graves. Exames de sangue e urina é possivel verificar se ndo ha algum problema com a
salde. Serdo realizados exames para verificar anemia, tuberculose, presséo alta e diabete.
Exames: Peso, altura, pressao arterial, exame de sangue, exame de urina, raio X.
Consultas: Clinica geral, pediatria, dentista.
Horario de recepcao: das 12:00 as 13:30h
Taxa de exame: adulto ¥ 1500/ Menores del5 anos: gratuito
Obs: N&o é necessario apresentar 0 Hokensho (carteira do seguro de salide)
Os exames e as consultas serdo realizados no dia e levardo por volta de 3 horas.
Interpretes e voluntarios estaréo presentes para ajuda-lo no seu prdprio idioma. Mesmo as pessoas que vao fazer o exame pela 1 vez ndo ha com
gue se preocupar. Resultados recolhidos nos exames serdo usados como dados para trabalhos de saude da comunidade, nomes nao serao
divulgados.

Dia Local Hospital/ Clinica

2 de dezembro Nagano-shi Nagano Chuou Byouin

Informagdes: Hokushin Internacional Helf Informartion (HIHI- Center) 090 — 4912- 7936
Informacgdes nos idiomas portugués, chinés, tailandés, inglés etagalo - Anpie (026-235- 7186) das 9h as 17h

EDIGORIAI

Estamos iniciando mais uma esta¢ao do outono. As folhas das arvores iniciam a mudanga da coloragdo para o vermelho e
amarelo. Esta mudancga da-se 0 nome de Kouyou. Para que tenhamos um belo kouyou é necessario ter uma grande diferenca de temperatura entre
o dia e a noite, as folhas devem receber uma grande quantidade de raios ultravioleta e umidade para que néo se sequem. Sei que o dia a dia de
todos é muito atarefado, mas nao deixe de apreciar esta obra divina da natureza.
® Informaces sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
®  Prefeitura de Azumino (Central) tel : 71-2000 Regional de Hotaka tel : 82-3131
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