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Por mais longa que seja a noite, o sol volta
sempre a brilhar.

Populagdo de Azumino: 99,3111 (Autor Desconhecido)
Estrangeiros: 1507 (dados de 1°/maio)
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+ Imposto de carro KEI “KEI-FIJIDOUSHA”
Conta de agua

+ Contade esgoto
~ PRAZO DE PAGAMENTO

parcela Unica
(para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
( para os moradores de Hotaka e Misato)

31 de Maio (quinta-feira) ~
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O TELEFONES UTEIS -« ««c vttt IHEANEQEEES
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA | 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE | 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA | 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DO BRASILem TOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO | 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA | 0263-81-2251

- Regional da Imigragao em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 2° e 4* feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Téquio :

http://www.consbrasil.org/consulado/

no ZpdLD2ESF AW
O CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE JUNHO |6 BDAH4EE
dia 3 (dom) dia 10 (dom) dia 17 (dom) dia 24 (dom)
YAZAKI SHINRYOUJO IDAIN HIRABAYASHI IIN JgglNKi\mm
AKASHINA HOTAKA AKASHINA AKASHINA
62-2360 83-5061 62-2227 a1 21
Hospitais & NEZU NAIKA IIN KAMIYA SHONIKA IIN TAKAHASHI IN ISHIDAIIN
s HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA
82-8382 72-5162 82-2561 72-2766
AZUMINO KEISEHIFU MARUYAMA NAIKA NAKAJIMA SEIKE]
CLINIC CLINIC GEKKA KON?SJETEO”N
TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA LS
72-2345 72-6188 72-3543
TANO SHIKAIIN MATSUMURASHIKAIIN YAMAMOTO SHIKAIIN ALPS SHIKACLINIC
Dentistas HOTAKA AKASHINA TOYOSHINA MISATO
82-7537 62-2048 72-5748 77-8901

*

Ha casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informag@es (
TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

+ Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00) tel.: 0263-73-6383

Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

- Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso nao

consiga linha ligue para 0263-72-2000

38 0120 — 890 —423)
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
http://www.consbrasil.org/consulado/

| COMUNICADOS / OSHIRASE |

L ITALA % c
Realizag&o dos exames médicos realizados pela cidade MO BENIRFEYET

Em junho sera iniciado os exames médicos para as pessoas que se inscreveram (através do cartdo “hagaki’), de acordo
com a época sera intercalado nos Centros de Salde de cidade (Toyoshina, Hotaka, Misato, Horigane e Akashina). Para os
inscritos foram enviados os comunicados e 0s questionarios com as datas e locais para 0s exames.
Maiores informac6es:

CENTROS DE SAUDE DE TOYOSHINA TEL:72-9970 HOTAKA TEL:81-0711
MISATO TEL: 77 -9111 HORIGANE TEL:73-5770 AKASHINATEL: 81—-2251
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SERA ENVIADO O COMUNICADO DO PAGAMENTO DO IMPOSTO RESIDENCIAL E PROVINCIAL DO ANO FISCAL 24 (abril 2012/ margo 2013)
ANVELY RAELIFARAELDSEWLD5BLE  F0%5

F R4 AR ERMBRNEE REL T

O boleto com 4 parcelas do imposto residencial do ano fiscal 24 (abril 2011 / marco
2013) sera enviado a todos os receptores na primeira quinzena de junho. Ao chegar
em suas maos favor verifique o conteldo e pague as parcelas até a data de

Datas de pagamento:
12 parcela »2 de julho (23f)

vencimento. 22 parcela #31 de agosto (6%)
As parcelas poderdo serem pagas em uma das Regionais da cidade, em lojas de 32 parcela ®31de outubro (42 f)
conveniéncia e bancos. 42 parcela #»31 de janeiro (5%)

As datas de vencimento do ano fiscal 24 (2012, 2013) sera de acordo com o quadro
ao lado. Ja para as pessoas que tem o imposto descontado diretamente do salario, a
folha do comunicado do imposto sera entregue diretamente pela fabrica,verifique por favor.

Maiores informagdes:
Sobre 0 comunicado, Secéo Fiscal do Cidaddo “Shiminzei-ka” Tel: 72 - 3111

LESTHT
© AJUDA DE CUSTO INFANTIL = JIDOU TEATE REFH
Em abril de 2012 o Kodomo Teate passou a se chamar Jidou teate. O pagamento serda da mesma forma, porém, a
renda anual dos pais néo podera ultrapassar o valor de 9.600.000 milhdes ienes para receber o valor padrao.
Valor auxilio mensal para os que se enquadram dentro do padrao:
- de 0 até antes de completar os 3anos 15,000 ienes por més
- de 3 até 12 anos (até a formatura do primario) (1° e 2° filho) 10,000 ienes por més
- de 3 até 12 anos (até a formatura do primario) (acima do 3° filho) 15,000 ienes por més
- estudantes do ginasio 10,000 ienes por més
Valor auxilio mensal para os que ultrapassarem o valor padr&o:
- de 0 ano até estudantes do ginasio 5,000 ienes por més
O pagamento dos 4 meses anteriores serd realizado no dia 15 dos meses de junho, outubro e fevereiro.
A Notificac8o da Situacédo Atual “ Guenkyou Todoke” ser& enviada no inicio de junho, conferir os dados e entregar até o
final de junho nos locais indicados. Maiores informacdes : Secdo da Crianca “Jidou Kakari” Tel: 81 — 0727
LT Y BT T Wl T, S T " Y
o =5 EHWVWEAZA

SAUDE  Dia 31 de Maio dia internacional sem cigarvo 5A31 B IHHREET + —

Amaior causa do cancer € o cigarro. Caso o cigaro seja extinto 1/3 do cancer da populagdo masculina sera abolido. Atualmente no Jap&o a maior
causa de morte causada por cAncer e o cancer do pulm&o. Das 70% das pessoas que morrem desta doencga é do sexo masculino e 20% do sexo

feminino e a causa € o cigarro. Qﬁ

E um grande perigo o fumo entre jovens antes dos 20 anos, a porcentagem de quem fuma é de 60% maior de morrer por @ )

esta doenca. Além de que, esta aumentando o niimero de doengas de cancer causado pelo cigarro na garganta, estdmago, >/ &
¥

esdfago e figado. Por outro lado, 0 nlimero de fumantes do sexo masculino esta diminuindo e o do sexo feminino esta “
aumentando. Segundo informagdes o cigarro traz maior dano as mulheres que para os homens.
O cigarro durante uma gravidez faz com que ndo chegue o oxigénio suficiente ao feto, e além de retardar o crescimento, o risco B3

de nascer prematuro € bem maior. O cigarro também traz um grande problema a salide de quem esta por perto de fumante. A fumaga que sai

através do filtro do cigarro contém particulas toxicas que causa o cancer e outras doengas. Enfim, mesmo para quem nao € fumante mas fica préximo

de quem fuma tem uma grande probabilidade de ter a mesma doenca. Para se ter uma vida saudavel o primeiro passo € ndo fumar, o segundo é
parar de fumar, caso n&o consiga evite fumar préximo das pessoas.

Maiores informagcdes:

Secdo de Desenvolvimento da Saude “Kenkou Suishin-ka” Tel: 81 - 0726

EDITORIAL  Jé estamos no final de maio, Jjd podemos ver todos os TAMBO (arrozais) cheios de dgua com mudas de
arroz. Nos dias ensolarado podemos ver dentro dos arrozais o reflexo da paisagem das montanhas do KITA ALPS, imagem que ndo
tenho palavras para descrever a beleza. Espero que todos possam curtir e aproveitar bem esta época do ano.
Informagdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
Prefeitura de Azumino (Central) tel : 71-2000 Regiona de Hotaka tel : 82-3131
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