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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua Portuguesa N° 70 (Lingua Japonesa N° 133/134 )
Novembro de 2011 -11 A%

Populacdo de Azumino: 99.602

Estrangeiros: 1673 (dados de 19Novembro)

Ser humilde com os superiores é uma obrigacio, com
os colegas uma cortesia, com os inferiores é uma
nobreza.

(Benjamin Franklin)
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O Quinta parcela do Seguro de Saude “KOKUMIN-KENKO-HOKEN”
O Contade agua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
O Contade esgoto (para os moradores de Hotaka e Misato)

~PRAZO DE PAGAMENTO até 30 de novembro (quarta-feira) ~

OBS: As contas acima que contém o cadigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia .
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERALDOBRASILemTOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigracao em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condicdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 4* feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:// www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Toquio :

http://www.consbrasil.org/consulado/
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CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE DEZEMBRO 12 DRAHEE
. . . ia23 (sex ) . . . . .
Dia4 (dom) | diall(dom) | dia18(dom) d ?‘er?agoe ) Dia25(dom) | dia29(quin) dia30 (sex) dia31 (sab)
YAZAKI SHINRYOUJO [TOUIIN HIRABAYASHI IIN FURUKAWAIIN IIDAIIN ODAGURIIIN KAMIYASHONIKAIN
AKASHINA AKASHINA AKASHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
62-2360 | 62-2051 | 62-2227 | 82-4385 | 83-5061 83-6025 | 72-5162
NAKAIMASEKE | FURUKAWASEIKE! NARAMOTO MAEZUMI SEIKE! SHINSHU NAIKA
ot GEKKA GEKKAIN T OT\S(lngMTN A NAIKAIIN GEKKAIN JUNKANKIKAIIN TAl_%HTA:EX'N
Ch,ﬁicas TOYOSHINA HOTAKA 754500 | TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA 825561
72-3543 | 82-8880 - 73-0616 | 82-1478 82-7722
NAKAGAYAIN | KORNO RIS KEDAIN SHIRAKIIN Bt TSUCHYACLNC |  KOGUREIN
MISATO TOYOSHINA MISATO MISATO TOYOSHINA TOYOSHINA MISATO
77-2130 | 44 5ggq | 77-2055 | 77-2134 | S, 71497 71-1811 | 77-2119
UCHDASHKACLINIC
AKAHANE SHIKAIN | CHIKAZOE SHIKAIN IDASHIKAIN ISHIDASHIKAIN ISATSUSHIKAIN |  MARUYAMASHKAIN |  ALPSSHKACLINIC ;i'?f;‘gi
Dentistas MISATO TOYOSHINA | TOYOSHINA | AKASHINA | TOYOSHINA | TOYOSHINA MISATO T
77-2114 | 88-7770 | 73-7618 | 62-2688 | 73-0648 | 72-2202 | 77-8901 HOTAKA
82-4105

® Hacasos em que as clinicas de plantéo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

° TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

® - Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

Il 0120 — 890 — 423)

tel.: 0263-73-6383

® Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

- Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso ndo consiga

linha ligue para 0263-72-2000
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
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2 ILUMINA(;Z\O DO PARQUE NACIONAL “ALPS-AZUMINO-KOOEN"
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Mais uma vez as ldmpadas estdo iluminando o parque nacional da cidade neste inverno. Nos finais de semana
durante o periodo da iluminacdo estdo programados varios eventos como concertos musicais, planetarios entre
outros.
+ Periodo da iluminacdo : 3 de novembro (quinta) a 15 de janeiro (dom)
+ Horario de funcionamento do parque : 9:30h as 16:00h (iluminagdo das 16:30h as 21:00h)
+ Entrada: adulto 400 ienes, acima de 65 anos 200 ienes e para alunos do shougakkou e chuugakkou 80 ienes, para crianca antes

de entrar no shougakkou é gratuito.
+ Dias que ndo funcionam: todas as segundas-feiras, dias seguinte apds feriado nacional, 31/dez e 1° /jan.
+ InformacgOes do centro administrativo do parque : Tel. 71-5511
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4 ILUMINACAO AOS ARREDORES DO AZUMINO GARASU KOUBOU “VILLAGE AZUMINO”
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Neste ano a iluminagao nos arredores do Azumino Garasu Koubou ja se iniciou, € um lugar a mais para curtir
com os familiares, amigos, nhamorado(a) neste inverno. Esperamos que todos que comparecerem divirtam-se e
aproveitem para tirar varias fotos com a iluminagio.
+ Periodo da iluminagédo : 3 de dezembro (sdbado) a 31 de janeiro (terca)
¢ Horario da iluminagdo : 17h as 22h

+ Informac0es do setor administrativo : Tel. 72-8568
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IleLUMINACI"\O AOS ARREDORES DO AZUMINO DENSETSU (Hotaka Ashi-yu) J\BARER SR
Neste ano também ha mais um lugar para curtir as iluminagdes da cidade. E no Hotaka Onsen Sato Hachimendaiou Ashi yu.

+ Periodo da iluminagao : 3 de dezembro (sabado) ~ 31 de janeiro (terga)
+ Hordario da iluminacdo : 17h as 22h
+ Informagbes do setor administrativo : Tel. 82-3131
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Crianga e bebidas doces

Os questionarios para o exame de salde para crianga realizados na cidade tem um resultado que mostra que as criangas estdo
tomando além de agua e cha, bebidas doces, crianca de 1 ano e 8 meses 30% , e criangas de 2 anos e 6 meses 50% .

Nos sucos de verduras e nos sucos 100 % naturais também ha existéncia de aglcar. Principalmente nos sucos de verduras e
sucos de frutas indicados para crianga, ha muitos que contém uma mistura para que seja injerido com maior facilidade, e estes
estdo vendidos em grande quantidade.

Ao beber bebidas doces, a glicose no sangue sobe rapidamente. Para abaixar este aglcar os pancreas tem que trabalhar muito
para fazer insulina. Para uma crianga de 2 anos de idade os pancreas trabalha 70% comparando com o de um adulto. Para que a

crianga ndo tenha uma sobre carga no funcionamento dos pancreas, reavalie os costumes do dia a dia.
Maiores informagdes :
Setor Responsavel pela Prevencao da Sauide “ Hoken Yobou Tantou”  Tel: 0263 —81-0726

EDIGORIAI-

"A Melhor mensagem de Natal é aquela que sai em siléncio de nossos coracoes e aquece com ternura os
coragoes daqueles que nos acompanham em nossa caminhada pela vida"

Informacdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
Prefeitura de Azumino (Central) tel : 721-2000 Regional de Toyoshina (somente as tercas-feiras) tel : 72-3111
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