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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua Portuguesa N° 58 ( Lingua Japonesa N° 112/113)

Novembro de 2010- 11 5
Populagdo de Azumino: 99.344

Estrangeiros:

71736 (dados de 1°Novembro)

Kouhou Azumino
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Portugués — RJLNAILEE

Ser humilde com os superiores é uma obrigacio, com
os colegas uma cortesia, com os inferiores é uma

nobreza.

(Benjamin Franklin)

UTILIDADES / YAKUDATSUJOUHOU |

A~ el DS E
O PAGAMENTOSDOMESDENOVEMBRO * ¢ + = ¢ ¢ ¢ ¢ o o e e o oo oo oo e oo o1 AOfH
O Quintaparcelado Seguro de Satde “KOKUMIN-KENKO-HOKEN”
O Contade agua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
O Contade esgoto (para os moradores de Hotaka e Misato)
~PRAZO DE PAGAMENTO até 30 de novembro (terca-feira) ~
OBS: As contas acima que contém o codigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia .
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA | 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DOBRASILem TOKYO | (03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADADO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA | 0263-81-2941

- Regional da Imigracao em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condicfes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Téquio :

http://www.consbrasil.org/consulado/
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CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE DEZEMBRO 128 DA 4FE
dia’ (dom) | dia12(dom) | dia19om) | “2ZWN | piazs@om) | dia2e(uar) | dias0quin) | diadLise
OMIAKE CLINIC IDAIN O AT TOUIIN KIYOSAWAIIN oo ODAGURIIN
HOTAKA HOTAKA HOTAKA | AKASHINA HOTAKA ARASHINA HOTAKA
82-2129 | 83-5061 | 5o grgq | 62-2051 | 82-7600 8115, | 83-6025
o ISHDAIN NAGASENAKAIN | TAKAHASHIN momoseiN | S ';':'”L%UK'KA Nﬁ';f‘K'\/’\'ﬂO SUZAWACLINIC
gﬁgﬁe TOYOSHINA | TOYOSHINA | HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA | HOTAKA
77-2766 | 72-7286 | 82-2561 | 82-2205 | o OUL 30616 | 82-2993
NAKAGAYAIN | MARUYAMA IKEDAIN e | RN D e
MISATO NAKAIN MISATO MISATO
TOYOSHINA HotAkA | _DISATS TOYOSHINA | TOYOSHINA
77-2130 | 45 5188 | 7772055 | go_72002 - 71-1117 | 71-5881
ISATSUSHKAIN
KOUZUKISHKAIN | OOTANISHIKAIN | SATOUSHKAIN | SHMOIOSHKAIN | KASAHARASHKAIN | SANOSHKACLNIC |  ALPSSHKACLNC T703Y %ng\‘g
Deriszs | HOTAKA | TOYOSHINA | HOTAKA | HORIGANE | TOYOSHINA | HOTAKA MISATO | 730648
82-7530 | 72-8858 | 81-5155 | 72-7433 | 72-2108 | 82-2073 | 77-8901 | ‘TSI
62-3080

® Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

Il 0120 —890—423)

ATENCAO : NAO HA MAIS ATENDIMENTO NO SMILLE CLINIC
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS — tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ]~ em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshin (19:00~ 10:00)
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
http://www.consbrasil.org/consulado/
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L 2 ILUMINACAO DO PARQUE NACIONAL “"ALPS-AZUMINO-KOOEN™"
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Mais uma vez as lampadas estéo iluminando o parque nacional da cidade neste inverno. Nos finais de

semana durante o periodo da iluminacdo estdo programados varios eventos como concertos musicais,

planetéarios entre outros.

+ Periodo da iluminacao : 3 de novembro (quarta) a 30 de dezembro (quinta)

+ Horario de funcionamento do parque : 9:30h as 16:00h (iluminagdo das 16:30h as 21:00h)

+ Entrada: 280 ienes adulto, 200 ienes acima de 65 anos e 100 ienes para alunos do shougakkou e chuugakkou

+ Dias que ndo funcionam : 8/nov, 15/nov, 29/nov, 6/dez, 15/dez, 20/dez e 27/dez.

+ Informagbes do centro administrativo do parque : Tel. 71-5511
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¢ I1LUMI NACAO AOS ARREDORES DO AZUMINO GARASU KOUBOU (Préximo ao antigo Recopa)
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2010 Azumino Jt DR—I Uk

Neste ano a iluminag&o nos arredores do Azumino Garasu Koubou ja se iniciou, € um lugar a mais para
curtir com os familiares, amigos, namorado(a) neste inverno. Esperamos que todos que comparecerem
divirtam-se e aproveitem para tirar varias fotos com a iluminagao.
+ Periodo da iluminacao : 20 de novembro (sdbado) a 31 de janeiro (segunda)
+ Horario da iluminacgéo : 17h as 23h
+ Informagdes do setor administrativo : Tel. 72-8568
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€ ILUMINACAO AOS ARREDORES DO AZUMINO DENSETSU  (Hotaka ashi yu) K DEEFRE
Neste ano também ha mais um lugar para curtir as iluminagdes da cidade. E no Hotaka Onsen Sato Hachimendaiou Ashi yu.

+ Periodo da iluminacao : 20 de novembro (sdbado) ~ 31 de janeiro (segunda)
+ Horario da iluminacgéo : 17h as 23h
+ Informag6es do setor administrativo : Tel. 82-3133

ISAUDE / KENKOU |

€ Deu-se inicio novamente a aplicacio da vacina da encefalite japonesa
A aplicacdo da vacina da encefalite japonesa foi suspensa em maio de 2005 por motivo de inseguranca,

porém no ano passado foi desenvolvida uma nova vacina constatando a seguranca e a eficaz, e neste ano foi
reestabelecido o inicio da aplicacéo para as criancas alvos da segunda fase (entre 9 a 13 anos de idade).
Mesmo para quem ndo tomou a primeira fase (entre os 6 meses aos 7 anos e 6 meses de idade) ainda
podera tomar. Para os interessados favor entre em contato com a Secao de desenvolvimento da salde —
KENKOU-SUISHIN-KA para enviarmos os comunicados e o questionario da vacina.
Maiores infomagtes: KENKOU-SUISHIN-KA Tel: 81-0703

€ Instituicdes médicas onde aplica-se a vacina da INFLUENZA
Além das instituicdes que estédo na lista abaixo ha clinicas particulares que aplicam a vacina da influenza
desde que seja paciente da mesma, porém ha clinicas que néo aplica em criancas, mulheres gravidas e idosos,

entre em contato antes por favor.
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@®Ha ajuda no pagamento da vacina para as seguitens familias:
Familia que tem pouca renda familiar ( familias que recebem a ajuda de subsidio do Seikatsu Hogo e familias que
estdo isentas “hikazei” do imposto deste ano de 2010) ha ajuda para o pagamento da vacina da influenza.
Entre em contato com a Secao de desenvolvimento da saide/ KENKOU-SUISHIN-KA em Hotaka e faca a sua
inscricdo. Mesmo para quem ja tomou a vacina e possivel haver o reembolso do mesmo.
Maiores informaces: KENKOU-SUISHIN-KA Tel: 81-0703

Instituicbes médicas onde podera receber a vacina:

Instituicdes médicas Bairro Instituicdes médicas Bairro

Naramoto Naika iin Toyoshina 73-0616 Hotaka Byouin Hotaka 82-2474
Kouno Naika Junkankika Toyoshina 71-5881 Nezu Naika iin Hotaka 82-8382
Maruyama Seikei Gekka iin | Toyoshina 72-7000 Shinano Naika Junkankika in | Hotaka 82-7722
Kobayashi Naika Clinic Toyoshina 71-1117 Takahashi iin Hotaka 82-2561
Aozora Sanfujinka Toyoshina 71-4915 Momose iin Hotaka 82-2205
Azumino Ladies Clinic Toyoshina 71-2666 Nakata iin Hotaka 82-2339
Nisseki Byouin Toyoshina 72-3170 Furukawa iin Hotaka 82-4385
Kobayashi iin Toyoshina 72-2717 Furukawa Seikei gekka inn Hotaka 82-8880
Kamiya Shonika iin Toyoshina 72-5162 Horiuchi iin Hotaka 82-3324
Sakaki Hifuka Toyoshina 73-1167 Yamamoto Jibi Inkouka | Hotaka 82-7525
Fujimori iin Toyoshina 72-2011 Kashiwabara Clinic Hotaka 82-7222
Tsuchiya Clinic Toyoshina 71-1811 Shiraki iin Misato 77-2134
Nagase Naika iin Toyoshina 72-7286 Akazu Seikei gekka Misato 76-3133
Oana Clinic Toyoshina 72-2150 lkeda iin Misato 77-2055
Maruyama Naika Clinic | Toyoshina 72-6188 Nakagaya iin Misato 77-2130
Ishida iin Toyoshina 72-2766 Takahashi Clinic Misato 77-7880
Yamada iin Toyoshina 72-3207 Kogure iin Misato 77-2119
Nakamura Naika iin Toyoshina 72-2460 Ogura Shinryoujo Misato 77-8711
Azumino Stress Care Clinic Hotaka 31-3107 Wada iin Horigane 72-2047
Hotaka Haato Clinic Hotaka 50-6731 Yonegura iin Horigane 72-2354
Odagiri iin Hotaka 83-6025 Hirabayashi iin Akashina 62-2227
lida iin Hotaka 83-5061 Iltou iin Akashina 62-2051
Kyojima Clinic Hotaka 83-8567 Yazaki Shinryojo Akashina 62-2360
Kiyosawa iin Hotaka 82-7600 Miyazawa iin Akashina 62-2052
Oiwake Clinic Hotaka 82-2129 Tounohara Uchikawaiin | Akashina 81-2121
Uchiyama Hifuka Clinic Hotaka 82-8050 Kamijo Naika iin Akashina 62-2050
Suzawa Clinic Hotaka 82-2993 Shimosato iin Akashina 62-2061
Seki Hinyoukika Clinic Hotaka 82-0666 (Atualizado em 1° de novembro)

Obs: Aléem destas instituicdes acima ha outras que também aplicardo a vacina. Qualguer divida entre em contato
3
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com o seu préprio médico. Maiores infomagdes: KENKOU-SUISHIN-KA Tel: 81-0703

RELEMBRANDO!!

*UNIFICAGAO NO BALCAO DE ATENDIMENTO DO GAIKOKUJIN TOUROKU
NN LALSBC(FECH \L\')li/\/b\
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A cidade de Azumino tem um balc&o de atendimento somente para registro de estrangeiro.

Apartir de outubro troca de endereco, nome, estatus de residéncia, apresentacéo da renovacao do visto, passaporte enfim,
0 que for necessario ser registrado atras do cartéo do gaikokuijin touroku, é feito somente na Regional de Hotaka. “Recepcéo
para registro de estrangeiro”.

%  IMPORTANTE! Comprovante de endereco “Juuminhyou”, comprovante do inkan “Inkan Shoumeisho”, comprovante de
renda “Shotoku Shoumeisho” e de pagamento de imposto “Nouzei Shoumeisho” podera ser retirado em qualquer uma
das Regionais da cidade como até ent&o.

Maiores informacges:
Regional de Hotaka Secéo do Cidad&o “Shimin Kakari”
Tel: 0263-82-3131

CYTEY HotL—
MENSAGEM DE NATAL..., HUYRTRADA v —

Mais um pouco e mais um ano estd chegando ao seu fim, e por falar em final de ano estd chegando a maior festa que comemoramos no

Brasil e creio que no mundo: O NATAL.

Natal, época de reflexicdo, época de enfeites de natal (Grvores, arranjos, sinos, pisca-piscas..., enfim tudo fica muito iluminado e enfeitado),
época de re-encontrar com os amigos, época de relembrar das pessoas distantes, época de enviar mensagens em cartoes de Natal, época de trocar
ou dar mais amor.

No més dezembro ficamos muito sensiveis creio que pelo carisma do Natal, entdo aproveite esta época e diga ainda mais a sua familia, aos
seu(s) filhos, as pessoas que vocé gosta: muito obrigada, vocé € importante pra mim, eu gosto de vocé, eu te amo. .., ndo tenha vergonha, dé —lhe
um abrago, um beijo, uma palavra com carinho, um gesto carinhoso, um sorriso, tudo isso vale muito mais que um milh8es de presentes.

Nao deixe morrer o Natal que existe dentro de vocé, e para os papais e mamdes comentem com seus filhos o Natal que vocé também teve

quando crianga, esse tipo de comunicagdo é muito importante.

Desejo a todos um Natal cheio de paz, satide, amor e prosperidade. E que Deus abengée a todos junto com os seus.

J Que tal aprender a cantar também a musica Noite Feliz em japonés: J

Kiyoshi kono yoru, hoshi wa hikari
sukui no Miko wa, mabune no naka ni
nemuri tamoo itoyasuku.

Kiyoshi kono yoru, mitsuge ukeshi
makibitotachi wa, Miko no mimae ni
nukazukinu, kashikomite.

Kiyoshi kono yoru, Miko no emi ni,
megumi No miyo no, ashita no hikari
kagayakeri, hogarakani.

EDIGORIAL-

"A Melhor mensagem de Natal € aquela que sai em siléncio de nossos coracdes e aquece com ternura os coragdes daqueles que
nos acompanham em nossa caminhada pela vida"

InformacBes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
Prefeitura de Azumino (Central) tel : 71-2000 Regional de Toyoshina (somente as tercas-feiras) tel : 72-3111
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