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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino

Lingua Portuguesa N° 35 ( Lingua Japonesa N° 72/73)
Populag&o de Azumino: 99.710

Dezembro de 2008 - 7.2 A&
Estrangeiros: 2080 (dados de 1°/ dezembro)

Traducéo dos principais artigos do informativo mensal da cidade de Azumino relacionado com o cotidiano dos cidaddos.

UTILIDADES / YAKUDATSU JOUHOU |

€ PAGAMENTOSDOMESDEDEZEMBRO + * ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o s o oo oot oo o oo oo oo
+ Seguro de satde (KOKUMIN-KENKO-HOKEN) SEXTA parcela
+ Contade 4gua (para os moradores de Hotaka e Misato)
+ Contade esgoto (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
~ PRAZO DE PAGAMENTO até 25 de Dezembro (quinta-feira)
O préximo balcao de pagamento de contas no final de semana serdo nos dias :
28 de dezembro ( domingo ).
Para sempre estar com as contas em dia, aconselhamos 0 pagamento de contas por transferéncia automatica.
O balcéo de pagamento de contas no final de semana funciona uma vez por més para atender os cidadaos que
ndo dispdem de tempo durante os dias Uteis da semana.
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&b MATS L& ThbEATS
@ TELEFONESUTEIS ¢+ s ot oot oot oatonssnssessesss | IREANENEIERS
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE

Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DO BRASILem TOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigracdo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condicdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/AMww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

Bo FwHLoLIHFEAW

€ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE JANEIRO 1ADK B 4BE
dia 1° (5°f) o o . . dia12(2f) | .. .
FERIADO dia 2 (62f) dia 3 (séb) dia4 (dom) dia 11(dom) FERIADO dia 18 (dom) | dia25(dom)
MURAKAMIIN | HOTAKABYOUN HOTm’;'éWO OWAKECLING | MIAZAWAIN FURg'éAKIV&RE'KE' ngimmﬁ KIYOSAWAIIN
HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA AKASHINA HOTARA ASHIA HOTAKA
82-2103 | 82-2474 | (100 | 82-2129 | 62-2052 | gooadn | SPOTUR | 82-7600
osoitis R NAKATAIN | suzawacLinie | SEK m%umm FUIMORIIN | MOMOSEIN | TAKAHASHHIN ?S:\':‘K’X“Nimm
o | OVOSHINA HOTAKA HOTAKA o TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAR
730616 | 82-2339 | 82-2993 | g5 (Ao | 72-2011 | 82-2205 | 82-2561 | b 0
KOBAYASHI TSURUMIIN | AKAZUSEKE! | TAKAHASHI NAKAIVA | o | AMNOKESE | e
NAKACLNIC | 1 >eX ol | GEKKACLING CLINC SEKEIGEKKA | YONCHURAT HIFU-CLINIC e
TOYOSHINA 72-4500 MISATO MISATO TOYOSHINA | -5 5o5,4 | JOYOSHINA 1 = S 055
71-1117 76-3133 77-7880 | 72-3543 71-2345
ucn-gnzm1m '\éﬁfﬁf\m Hscf_m’mE Mggm'\,\"“\ SN0 | TANOSHKAIN | KOVAMASHKAIN | IIMASHIKAIN
Dentistas HOTAKA AKASHINA HOTAKA
HORIGANE | TOYOSHINA | HORIGANE HOTAKA TOYOSHNA | o572 | 62.2080 | 850306
71-4711 | 73-5701 | 72-6975 | 82-7505 | 73-4182

* Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informacGes ( EE&l 0120 — 890 —423)
ATENCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediatrica SMILLE em MATSUMOTO
SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO - Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informagdes.
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS — tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral | - em fiente a0 HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00~ 10:00)

OSHIRASE = AVISOS

¢ FAVOR COLABORAR COM OS TRABALHOS DE LIMPEZA DA NEVE

Estamos entrando na estacdo das neves. Na
cidade de Azumino o carro de limpeza de neve entra
em acdo nos casos em que a acumulacdo de neve
passa dos 10 centimetros e dara prioridade para vias
principais e as vias de acesso as escolas. Para evitar
congestionamentos e acidentes desnecessarios
realizamos este trabalho durante a madrugada,
também para que dé tempo até a hora em que a
maioria sai para trabalhar ou ir para a escola. Porém,
gostariamos da compreensao se o tempo nao for
suficiente para o término do trabalho, nos casos por
exemplo de neve logo pela manha.

O que cadaum pode fazer para colaborar coma

eliminacio da neve acumulada:
|@'|

:f@«a Para que até a hora em que todos saem de casa
os trabalhos estejam terminados, o carro de limpeza
de neve [JYOSETSUSHA] pode acabar acumulando as
neves das vias em frente as casas e garagens de
particulares, sabemos o0 quanto isto se torna um
transtorno, mas contamos com a colaboracdo da
populacdo para a limpeza da neve acumulada nestes

Casos.

A

Lo

23
:bk_";. Ha vias e ruelas estreitas em que o
JYOSETSUSHA nao consegue entrar, favor colaborar
com o0s visinhos e realizar a limpeza destes locais.
Favor colaborar também com a limpeza da frente das

% FERIADOS DA VIRADA DE ANO DAS INSTITUIGCOES PUBLICAS

LeEg2eELS EESTI3S an

BREFERCHNERREOLET

casas de idosos e deficientes.

()

¥ Favor ndo estacionar veiculos nas ruas. Além
de dificultar e até impedir a passagem do carro da
limpeza, pode também se tornar um obstaculo para

bombeiros e ambulancias.

Iﬁ:‘l

REzaPNER empurre a neve acumulada no seu quintal
para as ruas, a neve acumulada estreita as vias que
pode acabar sendo a causa de acidentes. Também
ndo jogue a neve acumulada nas valetas para evitar o
congelamento causando além de enchentes, o
impedimento do uso do mesmo para os trabalhos de
extincdo de incéndios.

Iﬁ:‘l

¥l Trabalhamos tomando 0 méaximo de cuidado para
ndo causar acidentes. Favor ndo se aproximar do
JOSETSUSHA, e favor orientar sobre isto
principalmente quem possui criangcas pequenas em

casa.

o)

()
wiils A cidade fara a distribuicdo de “P6
anti-congelante™"(Enkaru) como todos os anos. Favor
espalhar em locais com perigo de congelamento.

@ Informacgdes nas regionais das prefeituras. o3¢

RAFEDOR A L

FRFIBAMAE

As regionais da prefeitura estardo fechadas do dia 27/DEZ (sab) ao dia 4/JAN (dom) e entrara em
funcionamento normal no dia 5 de Janeiro (22 F) a partir das 8:30 hs.

Dezembro / 2008 Janeiro de 2009
27 28 29 30 31 1° 2 3 4 5
(séb) | (dom) | (2%) (37) (43f) (5%) (6°f) (séb) | (dom) | (2%)

Datas
Servicos Plblicos

Prefeitura e Regionais
(inclui os Centros de Saude e as
maquinas automaticas de retirada de
comprovante de residéncia e de
carimbo )

N&o funciona de 27/dez — 4/jan.
*Plantdo para recebimento de contas no dia 28 (dom)
das 9:00h ~ 16:00 h
[ Veja o artigo a respeito na 1° pagina ]

KOOMINKANSs

[loyoshin, Hotake, Viseto, Horgene ¢ Akeshie] N&o funciona de 28/dez ~ 5/jan.

Centros esportivos da

sdministragso municipal N&o funciona de 28/dez ~ 5/jan.

Bibliotecas Municipais

Toyostina Hotaka, Misato, Horgane ¢ Akt N&o funciona de 28/dez ~ 5/jan.

Instituicdo Infantil ( JIDOOKAN )
[Toyoshina, Hotaka, Misato e
Akashina]

N&o funciona de 28/dez ~ 4/jan.

COLETA DO LIXO: como cada bairro de cada regional é diferente favor confirmar as datas no Calendario Anual do Lixo
2
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distribuido no inicio do ano fiscal.

Final de ano, época de limpeza, época que se acumula muito lixo, favor planejar para que

consiga jogar todo o lixo antes do feriado da virada onde os caminhfes da coleta também descansam. Favor também
colaborar para ndo deixar o lixo nos locais de coleta durante o feriado da virada.

<+ CAMPANHA DE SEGURANCA NO TRANSITO DO FINAL DE ANO

~ Dirigir nas ruas de Nagano respeitando as leis e as boas maneiras—

RAED  Z5D3HATASAES oL

FROZBREESE N

A campanha deste ano sera de 11 a 31 de dezembro e abrangera toda a provincia.

1. EXTERMINAR O ALCOOL NO TRANSITO
Os acidentes causados por motoristas embriagados séo
considerados CRIMES e néo acidentes por erro.
\amos segulir a risca e praticar os seguintes dizeres:
SE BEBER NAO DIRIGE, NAO BEBA SE FOR DIRIGIR,
NAO OFEREGA BEBIDA PARA OS QUE VAO DIRIGIR, NAO
DEIXE DIRIGIR QUEM BEBEU.

3. USAR CINTO DE SEGURANCA EM TODOS OS
ASSENTOS E CADEIRAS DE BEBES SE NECESSARIO
Ataxa de homicidio pelo n&o uso do cinto de seguranga é 12
vezes maior do que os que usam. E um dever usar o ci nto de
seguranca em todos 0s acentos e usar assentos especiais para
bebés e criangas. Quando entrar no carro tenha o costume de usar o

cinto de seguranca

Epoca das festas de final de ano, todos ficam mais atarefados e acabam dirigindo com mais pressa e menos
atencdo, época de neves e congelamento nas estradas, as ruas ficam em mas condicdes, consequentemente o
nimero de acidentes aumentam. Vamos aproveitar para rever as regras do transito e praticar as boas maneiras.

4 PONTOS
IMPORTANTES
PARA
SEGURANCA

2. DIMINUIR O NUMERO DE ACIDENTES COM IDOSOS
O nimero de acidentes de transito com idosos aumentou de 10
anos para ca 130%. No total de mortes por acidente 50% é de
idosos. Caso precisar sair ao entardecer ou durante a noite, use
roupas claras e apliques que refletem luz para que o motorista dos

veiculos ache vocé o mais rapido possivel evitando os acidentes.

4. PREVINIR ACIDENTES AO ENTARDECER COM
PEDESTRES E COM BICICLETAS
Ametado do nimero total de acidentes de trénsito € ao
entardecer. Todos os motoristas devem estar sempre cientes de que
alguém pode atravessar a rua a qualquer momento, por isso hdo
corra. E para os que andam de bicicletas, respeitem também as leis

e tenham boas maneiras no transito.

2 INFORMACOES : Secdo de Prevencao de Acidentes / Regional de Hotaka Tel.: 82 -3131

PREVENCAO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

RAED ALY KIFS

EROISEF

A campanha deste ano sera dos dias 25 a 31 de dezembro e abrangera toda a provincia.
~ E uma época facil de causar incéndio! ~
No final do ano com muita agitacio acaba-se tendo negligéncia com o uso do fogo.
Além do ar ficar mais seco o vento forte, torna-se uma época de acorrer incéndios com maior facilidade.
Vamos tomar as seguintes precaugdes em casa e ho trabalho para se prevenir de incéndios.

1. Nao deixar préximo ao SUTOBU e
produtos inflaméaveis produtos e acessorios que
queimem com

facilidade.

guarde em local

o2
seguro. 5
deX

cinzeiro.

2. Ndo deixar o cigarro aceso no

3.Caso
. ﬁ{_“' = esteja
¢ ) -~ fazendo
e % 8
. == & fritura

apayue U 1uyu primeiro antes de

atender o telefone ou a porta.

5PONTOS
4. Fosforo e esqueiro néo IMPORTANTES |
deixe préximo de criangas, PARA SEGURANGCA

CONTRA INCENDIO

5 N&o deixe aos arredores da
casautensilios e
™o  objetos que

queimem com
facilidade.

Contatos: Corpo de Bombeiro de Toyoshina Tel: 72—-3145 / Corpo de Bombeiro de Hotaka Tel 82 — 3262
/ Corpo de Bombeiro de Azusagawa Tel : 78 — 2090 / Corpo de Bombeiro de Akashina Tel : 62 -2992



haFE>d BFE3RFAELNEC
MEDIDAS DE SEGURANCA FROIFALHE
PERIODO DE PRECAUCAQ ESPECIAL PARA O FINAL DO ANO DE 11 A 31 DE DEZEMBRO
~ Final de ano, vamos todos contruir uma cidade segura ~

Ao se aproximar o final do ano o nimero de assalto, crimes aumenta muito. A Associacdo de Medidas de Seguranca da

Cidade de Azumino junto com a policia colocam em prética 0 PERIODO DE PRECAUCAO ESPECIAL PARA O FINAL DO

ANO. A cooperacéo de todos os cidaddos e indispensavel para prevenir os crimes. Vamos juntos construir uma cidade
segura e tranquila.

1. Medida ante fraude no deposito de conta 2. Medidas ante fraude no automovel
4PONTOS - Qualquer divida @5 - Mesmo se for por alguns minutos ao sair dp carro n&o deixe de
IMPORTANTES faca uma consuita T trancar as portas.
PARA SEGURANGA com a familia ou - Nao deixe objetos de valores
DODIAADIA com a policia. a vista no carro.
3. Medidas ante fraude na bicicleta 1. Medidas ante fraude na casa
+ Mesmo sendo um pouco trabalhoso, + Ao sair de casa nao se esqueca de trancar as portas e janelas.
vamos trancar a bicicleta com a chave e + Vamos colocar nas portas e janelas com
passar a corrente também. chaves de seguranca com alarmes
4 Y5 casos vamos fazer a inscrigdo para “Bouhan -buzaa’.
seguranca. “Bouhan touroku”

Delagacia de Policia da Cidadede Azumino Tel: 0263 — 72 - 0110
Secao de Seguranca do Meio Ambiente (Regional de Hotaka)Tel : 0263 — 82 -3131

LAbT= VWASDZAE

PERGUNTAS E RESPOSTAS A RESPEITO DO NOVO VIRUS “ SHINGATA INFLUENZA” AU TILIOHQ&A

O mundo inteiro esta preocupado com o surgimento do novo virus da influenza.

E importante ter compreens&o correta do assunto, uma organizagio conveniente no caso de uma apidemia, ter principio
de uma protecéo propria dando ligacdo também & familia.

P: O QUE E SHIN'GATA INFLUENZA? (Gripe Aviaria)
R: Até agora era um virus de influenza aviaria que ndo era transmitido para o ser humano, mas depois de varias
transformaces este passou a ter a chance de ser transmitido com facilidade de pessoa para pessoa, dando-se o nome de
SHIN'GATA INELUENZA.

Até agora ndo tem indicios de contaminacdo em pessoas, mas em funcéo da transformacao do virus este podera ser
transmitido facilmente de pessoa para pessoa dando-se 0 nome de SHIN'GATA INFLUENZA (H5N1).

Este novo virus ainda ndo se alastrou como epidemia, mas é considerado como um risco altissimo de contaminacao
através das aves, em outros paises ja se ouve dizer que foi transmitido para pessoas, com a possibilidade de transformacdes
este virus tem a possibilidade de ser 0 novo virus da influenza.

P: POR QUE O SURGIMENTO DESTE VIRUS ASSUSTA TANTO?
R: Este é um virus de influenza desconhecido para nés, além de que a maioria das pessoas por estarem com a
imunidade fraca pegando este virus podera ficar em estado grave. Nao s visando nés mesmo, mas com a globalizacéo

internacional, em pouco tempo muita parte do mundo podera ficar contaminada por este virus acarretando problemas
4
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mundial.

P: COMO E TRANSMITIDO ESTE VIRUS?

R: E da mesma forma que se pega o virus da influenza, a pessoa contaminada transmite o virus através da tosse, espirro,
saliva e outros, entra no corpo através das narinas e da boca e através do contato em locais contaminados, que depois
levando a m&o ao nariz e na boca contraira o virus.

P: COMO SE PREVENIR?

R: Usando mascara, lavando as méos e fazendo gargarejo séo as principais formas de prevencdo. Caso este virus se
alastre faca o possivel para ndo sair de casa, caso ndo tenha jeito, ao retornar para casa lave as maos com sabéo e agua
num periodo de 15 segundos, ndo se esqueca também do gargarejo. Por Gltimo higienize as méos com alcool. E, vamos
usar mascara como um meio de protecdo quando estiver com tosse, espirro e febre para que ndo espalhe com maior
facilidade os virus.

P: O GOVERNO ESTA TOMANDO ALGUMAS MEDIDAS?

R: O governo do pais e da provincia estéo tomando providéncias em medidas do plano de ag¢do,caso haja uma epidemia.
Na nossa cidade também ja teve palestras para os funcionarios e manuais explicativos sobre o contetido entregues. Todavia,

para a protecdo de todos depende das atitudes tomadas por cada um. Esperamos a colaboracgéo de todos.

ETIQUETA QUANDO ESTIVER COM TOSSE:
@ quando for tossir ou espirrar, cologue na frente do nariz e da boca um lengo de papel ou

lenco de pano, fique afastado das pessoas mais ou menos uma distancia de 1metro.

@ 2o soar o0 nariz com coriza ou catarro, jogue imediatamente o lenco de papel em um lixo

com tampa.

@ quando estiver com tosse vamos fazer o favor de usar mascara.

€ PREVENGCAO DO CONGELAMENTO DO REGISTRO DE AGUA DURANTE O INVERNO

FAESE TNES H — = — ESFDIE S L E2 LI

EZHADIKE A —2 —DFFEBALED T S

Estamos mais uma vez nos aproximando do inverno.  Como a exemplo de todos os anos neste periodo de dezembro a margo registramos muitos
casos de estragos dos medidores de consumo (registro) de agua por congelamento. Estes medidores que sdo emprestados pela cidade aos
usuarios, devem ser zelados por eles.

- Coloque no interior da caixa do registro panos velhos ( pedacos de cobertores velhos ) ou pedagos de isopor para manter a temperatura ;

- Enrole fitas préprias para manter a temperatura e evitar o congelamento nas partes da canalizagéo exposta ;

- Nos casos de deixar a casa (dias ou semanas por causa de viagens por exemplo), deixe a torneira um pouco aberta para evitar que congele.
Atencao, pois caso 0 registro se estrague por falta de cuidados contra o congelamento por responsabilidade do usuario, as despesas para arrumar o
registro podem ser cobradas do usuario. Informagdes : Departamento de Agua e Esgoto, Setor administrativo da Secéio de Agua.

Tel. 72-3111 Fax. 72-2510

5
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NOSSA SAUDE

EM CADA 6 PESSOAS 1 TEM DIABETE!

A ma alimentacéo, obesidade, hereditariedade, falta de
exercicios provoca a deficiéncia de producdo ou de acdo
da insulina, que leva a sintomas agudos e a complicacfes
crénicas caracteristicas.

Ultimamente, o aumento de pessoas com diabete é
muito grande, a cada um grupo de 6 adultos 1 ja tem a
doenca ou ja esta proximo a ter.

Os mesmos fatores que se associam a outras
complicagbes tornam mais freqlentes as alteracdes
circulatérias que se manifestam por arteriosclerose de
diversos vasos sanglineos. Sado freqlentes as
complicagbes gque obstruem vasos importantes como as
carétidas, a aorta, as artérias iliacas, e diversas outras de
extremidades. O diagnéstico pode ser presumido em

@ oo aYWeE—oe@ o9 aftE—

b = L FAZS

FA=EDEE

pacientes que apresentam 0s sintomas e sinais classicos
da doenca, que sdo: sede excessiva, aumento do volume
e do nimero de micgdes (incluindo o surgimento do hébito
de acordar a noite para urinar), fome excessiva e
emagrecimento. Na medida em que um grande nimero
de pessoas ndo chega a apresentar esses sintomas,
durante um longo periodo de tempo, e ja apresentam a
doenca, recomenda-se um diagndstico precoce.

Na cidade ha assistentes sociais e nutricionistas que
orientam se necessario sobre os costumes diarios de
alimentacdo, se em alguma consulta o médico
diagnosticou sobre diabete, entre em contato com as
assistentes sociais ou nutricionistas e vamos cuidar o

guanto antes melhor.
*‘:ﬁ@' ’;‘* r:’_/ @%,@ = ’:‘.J

DA REDACAO EM PORTUGUES / PORUTOGARUGO HENSHUUBU KARA

VAMOS APRENDER UM POUCO DAS TRADICOES DO ANO NOVO JAPONES

PREPARACAO PARA O ANO NOVO- OSHOUGATSU

L&S5H8 D LA

HIEAD*ESH

A preparacdo para o Ano Novo inicia-se no més de dezembro, que no calendario lunar japonés da-se o nome de

SHIWASU, e o ultimo dia do ano é chamado OOMISOKA.

Para os japoneses a passagem do ano é sem divida a data mais importante do calendario, é festejado com muita
tradicdo. O interessante é a forte tradicéo religiosa, que desencadeia varios costumes rituais. A comegar

pelo “oosouji”

OSHOUGATSU com os familiares.

— afaxina geral, que deve ser feita até o fim do ano, esta d& o sentido ndo sé da limpeza do
ambiente mas também espiritual. O OSHOUGATSU é 0 marco zero para a renovagao e recomego.
Por ser uma comemoragdo tdo importante muitos voltam a terra natal para comemorar o

Abaixo vamos observar a maneira como os japoneses comemoram a passagem do ano:

BOUNENKAI

([EF5RADL LARADLY
SER HFER

O més de dezembro costuma ser muito agitado por causa das festas de final de ano. No Japao nao é diferente, pois os
Bounenkai sdo as festas realizadas para as pessoas se despedirem dos acontecimentos agradaveis e desagradaveis

gue tiveram no decorrer do ano. E em janeiro séo organizados os Shin’nenkai, que sao festas para dar as

boas vindas ao Ano Novo.

Quando o Bounenkai é organizado pela empresa, o chefe ou diretor faz o tradicional discurso, onde séo
ditas frases chaves como : kotoshi mo osewa ni narimashita ( muito obrigado pela colaboracéo dispensada),

éf oy

i

e rainem mo_yoroshiku onegaishimasu ( espero novamente poder contar com sua colaboracdo no ano que

vem).

E nesta festa para variar os japoneses consomem muita bebida alcodlica até mesmo as mulheres.

KADOMATSU

MEED

Ay

O OSHOUGATSU comega na realidade dias antes com inimeros preparativos necessarios, neste a
decoragao da casa. O KADOMATSU é um dos enfeites mais tradicionais, € um arranjo de pinheiro ( simbolo
da longevidade), haste de bambu ( simbolo da persisténcia) e galhos de ameixeira ( simbolo da prosperidade ),
este é colocado na entrada da porta para trazer sorte aos moradores.

A B

15 B

Desde a antigiiidade, o kagami moti é oferecido aos deuses, principalmente no Ano Novo. Na realidade trata-se de dois
moti (bolinho de arroz glutinoso) colocados um sobre o outro, sendo 0 de cima um pouco menor. 0 KAGAMI MOCHI

KOUHOU AZUMINO - DEZEMBRO "08
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simboliza a expectativa de felicidade e prosperidade no ano que se inicia. O kagami moti deve ficar na casa
até o dia 11 de janeiro, quando é dividido em pequenos pedagos e consumido pela familia num ritual
chamado KAGAMI-BIRAKI, este é servido em sopa como ozouni ou shiruko. Este ritual € chamado de
kagami biraki (literalmente, abertura do espelho).

SHIMEKAZARI

Outro enfeite comum no Ano Novo é um pedaco de corda de palha grossa e entrelacada, com tiras de papel
*:H“branco penduradas. Colocado no portdo ou na entrada de uma casa, nele se amarram laranja e folhas de
%i i samambaia, considerados amuletos. Acredita-se que uma casa com shimekazari € um lugar purificado para

afastar maus espiritos e receber divindades.

JOYA NO KANE

Muitos japoneses vao ao templo na noite do dia 31 para assistir a cerimonia religiosa do JYOYA NO KANE, que
consiste em 108 badaladas dos sinos dos templos japoneses . De acordo com a crenca busdista as 108
badaladas representam os 108 pecados ou desejos mundanos do homem, e o tocar so sino serve para
afastar esses desejos a fim de que possa entrar 0 ano novo purificado.
Passar a passagem do ano assistindo o programa musical KOUHAKU UTAGASEN também ja se tornou uma tradicéo
japonesa. Muitos também saem pela madrugada em locais altos para ver o primeiro por do sol - HI NO DE.

fRABL &S

NENGAJOU FEIN

Ao contrario do Brasil onde a troca de cartes ocorre durante o Natal, no Japdo a tradicdo é enviar cartbes de boas
entradas para o Ano Novo - NENGAJOU. Este costume € tdo popular que anualmente s&o enviados pelos Correios em
torno de 4,2 bilhdes de cartdes de Ano Novo. % =
Os cartbes costumam ter ilustracdes de objetos que representam boa sorte como 0 kadomatsu, 5 .-"-
takarabune (navio carregado de tesouros), hagoita (raquete para peteca), os sete deuses da sorte, ou 0s
animais dos 12 signos do zodiaco oriental (o famoso horéscopo chinés ), principalmente o que representa
0 ano regente que no caso de 2007 sera 0 JAVALI - INOSHISHI.

Mesmo que a pessoa coloque o cartdo no inicio de dezembro, o sistema de Correios no Japado funciona téo bem que ele
sera entregue exatamente no dia 1° de janeiro. Também nédo se pode enviar cartdes para pessoas que tiveram falecimento
na familia no ano.

ELc
TOSHIKQSHI SOBA FiHa L2l

N Na véspera do ano Ano Novo as familias se relnem para comer 0 soba que neste caso e
chamado Toshi koshi soba, esse costume deu inicio no periodo Edo ( 1603 a 1867), acreditavam
gue o soba ajudava a atrair dinheiro. Ja hoje em dia este macarrao por ser fino e longo simboliza
longevidade.

YyssY

BEHREE

Este tem uma tradicdo de cerca de 650 anos, OSECHI RYOURI originalmente eram os pratos que
serviam durante os festivais como uma oferenda aos deuses. Atualmente é a refeicdo principal nos 3
primeiros dias do ano novo. De acordo com cada regidao ha mundancas no conteido, mas o basico é
tsukemono, peixe defumado, feijdo preto e outros, cada alimento tem um significado que simboliza algo
relacionado a sorte ou felicidade. OSECHI RYOURI é colocado em uma caixa com 3 andares ( ha de 5 andares também
mas normalmente usa-se a de 3) chama-se JUUBAKO.

(32X )

HATSUMOUDRE PIEELS

Esta é a primeira visita a um templo “ otera “ ou santuario shintoista “ jinja” no Ano. O objetivo é rezar por
saude e felicidade para o ano que esta se iniciando. Este também ndo deixa de ser uma diversao para as
jovens gue se vestem com kimonaos e passeiam acompanhadas dos familiares, amigos ou nhamorados.

EUIEE

QTQSHIDAMA BEFH
Esta é a tradicdo que as criancas mais gostam, esperam anciosamente, 0 TOSHIDAMA ¢é o presente em dinheiro que
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ganham dos pais e parentes. O valor varia de familia para familia, muitos recebem o TOSHIDAMA até iniciar o primeiro
Servico.

Z5IC
OZQUNI FHER
Assim como as outras culturas, durante 0 Ano Novo 0s japoneses tem muitas tradigdes principalmente na
area gastrondémica. Uma das mais respeitadas € o OZOUNI, uma sopa com mochi (bolinho de arroz
glutinoso) que promete boa sorte aos que a tomam no dia 01 de janeiro.
Os ingredientes variam de acordo com cada regido. Como as familias japonesas que moram no Brasil
vieram de varias regifes do Japao, a receita se altera de familia para familia.

Que tal preparar o seu também!
Ozouni ( para 4 pessoas)

60gr de peito de frango / 4 shiitake (espécie de cogumelo) / 8 fatias de kamaboko / 4 pedagos de mochi
/ A (1 colher de sopade hondashi) / A (1/3decolherdechadesal) / A (1colherdesopadeshoyu) / Um

punhado de folhas de mitsuba ( parece muito com salsinha) / 3 copos de agua para ferver

Modo de fazer:

(1) Coloque os 3 copos de agua na panela para ferver, coloque os ingredientes A (hondashi, sal e shoyu) dé uma
mexidinha apague o fogo e reserve. Obs: N&o deixe ferver muito depois que colocar os ingredientes.

(2) Corte o frango em pedacos pequenos e ferva com um pouco de agua ha panela, reserve.

Retire o talho do shiitake lave e reserve, corte as fatias do kamaboko e reserve.

(3) Depois de ferver o frango coloque-o no caldo que esta reservado (1), acrescente o shiitake e deixe ferver novamente.
(4) asse o mochi e coloque-o no chawan, acrescente em cima o kamaboko, coloque o molho quente por cima junto com
o shiitake e por fim coloque um punhado de mitsuba .

Sirva e deguste em quanto estiver quente.

RN CEESEIC RS RY RIS R EF-RY RIS EIC Ry

DICAS : Verifigue como desejar felicidades no Ano Novo em japonés:

Até do dia 31 de dezembro:

YOI OTOSHI WO OMUKAE KUDASAI ou YOI OTOSHIWO - Tenha uma boa passagem de ano.

AKEMASHITE OMEDETOU GOZAIMASU. KOTOSHI MO YOROSHIKU ONEGAI SHIMASU -
Parabéns pela passagem do Ano Novo (Feliz Ano Novo). Espero a sua hospitalidade por mais este ano.

OMEDETOU GOZAIMASU. KOTOSHI MO YOROSHIKU ONEGAI SHIMASU.

EDITORIAL
O mundo n&o esta ameagado pelas mas pessoas, mas sim por aqueles que permitem a maldade.

(Albert Einstein)

Regional de Toyoshina Raquel Kawamura  tel: 72-3111

KOUHOU AZUMINO - DEZEMBRO "08



