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Relacbes Publicas da Cidade de Azumino

Lingua Portuguesa N° 33 ( Lingua Japonesa N°68/69)

Populacdo de Azumino: 99.734

Outubro de2008- 70 5%

Estrangeiros: 2101 (dados de 1°/ outubro)
Traducéo dos principais artigos do informativo mensal da cidade de Azumino relacionado com o cotidiano dos cidad&os.

| UTILIDADES / YAKUDATSU JOUHOU |

‘ PAGAMENTOS DOMESDEOQUTUBRQO * ¢ ¢ © ¢ ¢ s ¢ o o o ¢ ¢ s s o 6 06 0 ¢ s ¢ 0 s 0
+ Imposto residencial (SHIKENMIN-ZEI)

TERCEIRA parcela

Seguro de salde (KOKUMIN-KENKO-HOKEN) QUARTA parcela
(para os moradores de Hotaka e Misato)
(para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
~ PRAZO DE PAGAMENTO até 31 de Outubro (sexta-feira) —
O préximo balcdo de pagamento de contas no final de semana é no dia 2 de novembro ( domingo )
Para sempre estar com as contas em dia, aconselhamos 0 pagamento de contas por transferéncia automatica.

*
+ Contade agua
+ Contade esgoto
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O balcéo de pagamento de contas no final de semana funciona uma vez por més para atender os cidadaos que
ndo dispdem de tempo durante os dias Uteis da semana.
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE

Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DOBRASILem TOKYO | (03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigracdo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553

- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Awvw.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

€ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE NOVEMBRO
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dia2@dom) | 92369 | yii9@om) | dia16(dom) | dia23dom) | 922469 | 4ia 30 dom)
feriado feriado
HOTAKAHAATO CLINIC OIWAKE CLINIC MIYAZAWA-IN YAZAKI-SHINRYOUJO TOUNOHARAUCHIKAWAIIN IIDA-IN KIYOSAWA-IN
50-6731 82-2129 62-2052 62-2360 81-2121 83-5061 82-7600
HOTAKA HOTAKA AKASHINA AKASHINA AKASHINA HOTAKA HOTAKA
Hospitais SHNANGNAKAJUNKANKIKAIN MOMOSE-IN TAKAHASHH-IN SEKIHINYOUKIKACLINIC SUGISAWA CLINIC KASHWABARACLINIC NARAMOTO-NAIKA-IN
e 82-7722 82-2205 82-2561 82-0666 82-2993 82-7222 73-0616
Clinicas HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
KOUNO NAIKAJUNKANKIKA AKAZU SEIKEI GEKACLINIC YONEKURA-IN AZUMINO KEISEIHIFU CLINIC KOBAYASHINAIKACLINIC IKEDA-IN KOGURE-IN
71-5881 76-3133 72-2354 71-2345 71-1117 77-2055 77-2119
TOYOSHINA MISATO HORIGANE TOYOSHINA TOYOSHINA MISATO MISATO
YAMAMOTO SHKACLINIC NAKAJIMA SHIKA-IN FUYAMA SHIKAHIN HIKARI SHIKA-IN YAJIMASHIKAHIN YOKOSAWASHIKAIIN | CHIKAZOE SHIKA-IN
Dentistas 84-0004 73-5701L 77-6388 82-8171 72-2163 82-2121 88-7770
HOTAKA TOYOSHINA MISATO HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA

* Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

ATENCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediétrica SMILLE em MATSUMOTO
SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO - Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informagdes.
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS — tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ]~ em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00~ 10:00)

EI9 0120 — 890 — 423)
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

| COMUNICADOS / OSHIRASE |
€ AOS SENHORES PAIS QUE RECEBEM A AJUDA DE CUSTO INFANTIL : JIDOO-TEATE
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Favor confirmar o depésito em sua conta da parcela de OUTUBRO

A parcela de outubro da ajuda de custo infantil (referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro) foi depositado na
conta dos receptores no_dia 15 de Outubro (quarta-feira), favor confirmar o saldo da conta referente.

Esta ajuda de custo infantil é distribuida para o pai ou responsavel que possui criancas de 0 ~ 12 anos de idade.

Os que possuem criancas na faixa etaria referente e ainda ndo deram entrada no pedido, procure orientacdo com o
encarregado da Secdo do Bem-Estar do Cidad&o “"SHIMIN-FUKUSHI-KA™ em qualquer regional da cidade ou na Central do
Departamento de Salide e Bem-Estar no interior do "HOTAKA-HOKEN-CENTER".

Central do Dep. de Cuidado Infantil. Tel 81-0727 Fax 81-0703

€ ORIENTACAO PARA MATRICULAR OS FILHOS NAS CRECHES MUNICIPAIS

Lgn F W CZAZPIZAEIHLM L B SITFARIDL  dLvEN
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A cidade fara orientagbes aos pais interessados em colocar os filhos nas creches municipais a partir de abril do
préximo ano (2009). Veja as programacdes do dia da orientacdo em cada regido :

Regiao Data da orientacao Horario Local
TOYOSHINA Dia 5/ novembro (quarta-feira) ) TOYOSHINA-FUREAI-HALL
HOTAKA Dia 22 / outubro (quarta-feira) Das 90%0 - Auditorio do HOTAKA-KAIKAN
MISATO Dia 5/ novembro (quarta-feira) recep](;:]éo apartic Auditdrio do KOUMINKAN de MISATO
HORIGANE Dia 6 / novembro (quinta-feira) das 9:00 Saldo de eventos do HORIGANE-HOIKUEN
AKASHINA Dia 29 / outubro (quarta-feira) Centro de Salde de AKASHINA AIRISU

As vagas sao para criangas cujos pais trabalham fora, cuidam de doentes na familia, ou ainda cujos
pais sdo doentes, ou seja sdo para lares que ndo tem como cuidar da crianca durante o dia. Os
detalhes serdo explicados nas orientagdes. A ficha de inscricdo para a matricula sera distribuida no

- dia das orientagdes, e as inscricBes terdo inicio a partir de meados novembro. Caso ndo tenha
p055|b|I|dade de participar das orientagGes providencie a ficha de inscricdo na creche de interesse ou no Departamento de
Salde e Bem-Estar "HOTAKA-KENKOU-SHIEN-CENTER" - 'HOTAKA-HOKEN-CENTER". Os pais das criancas atualmente matriculadas
nao precisam participar da orientacéo, a ficha de inscricdo para continuar a frequentar sera distribuida pela creche.

As creches da cidade estardo de portas abertas nos dias 10 e 11 de nhovembro (seg. e ter. ) das 9:30 ~ 11:00 horas da
manha para receber a visita dos pais e das criancas nao matriculadas para que a conhecam.

Departamento de Salde e Bem-Estar/ Sec¢do da Infancia Tel.: 81-0728 Fax.: 81-0703

€ VACINA CONTRA RAIVA PARA OS CAES QUE NAO TOMARAM A VACINA DURANTE A PRIMAVERA
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A cidade realizara em cada regido a campanha de vacinagéo contra raiva para os caes de estimagio e também o registro destes. Os lares que
ainda ndo aplicaram a vacina da raiva este ano no seu estimado cdozinho, e ou que ainda néo registraram o seu novo céozinho devem se
dirigir no posto de vacinagdo mais proximo nas datas determinadas.

Toyoshina 18 de outubro ( sabado ) Horigane 22 de outubro ( quarta-feira) Hotaka 25 de outubro ( sabado )
Misato 21 de oububro ( terca-feira ) Akashina 24 de outubro ( sexta-feira)
Procure se informar dos locais exatos de cada regido, peca informagfes na regional do seu bairro.
DESPESAS : Taxa de Registro : 3000 ienes  Taxa da vacina : 2670 ienes
Taxa para 0 comprovante de vacinagdo : 550ienes  Favor trazer o valor exato para ndo precisar de troco
Les 25L& DHLDLY
€@ ORIENTACAO PARA MATRICULAR OS FILHOS \REYS T AFTREAS

NOS JIDOU-KAN (CLUBE PARA CRIANCA APOS AESCOLA)
A cidade fara orientagdes aos pais interessados em colocar os filhos nos Jidou-kan municipais a partir de abril do
préximo ano. Veja as programagcdes do dia da orientagdo em cada regiao :
Criancas alvo: os que se ingressardo em abril de 2009 e os que estdo atualmente na 12 e 22 séries.

Regido Data da orientacéo Horario Local
HORIGANE Dia 17 / novembro (segunda-feira) Regional de Horigane (sala 301)
AKASHINA Dia 18 / novembiro (terga-feira) Apartir das Regional de Akashina (auditorio)
TOYOSHINA Dia 19 / novembro (quarta-feira) . 19:30h Toyoshina Fureai Hooru ( Hoken Senta-)
- - - Mais ou menos - -
HOTAKA Dia 20 / novembro (quinta-feira) 1h de duragéio Hotaka Chuuou Jidou Kan ('sala para reuniao)
MISATO Dia 21/ novembro (sexta-feira) Misato Kouminkan ( 2 andar)
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Departamento Infantil: Tel : 81-0727 ou diretamente em cada Jidou-kan
Toyoshina Minami Hotaka Jidou Kurabu Tel: 71-5150 /  Toyoshina Takibe Jidou Kurabu Tel: 72-5685
Hotaka Minami-sho Jidou Kurabu Tel: 84- 0762 /  Hotaka Nishi-sho Jidou Kurabu Tel: 82-2527
Hotaka Kita-sho Jidou Kurabu Tel: 83-5494 /  Misato Jidou Kurabu Tel: 76-0185
Horigane Jidou Kurabu Tel: 72-3106 /  Akashina Jidou Kurabu Tel: 62-2482

LAWLLRSELCIEwSELLe FElw>

€ INSCRICAO PARA OS CONJUNTOS HABITACIONAIS DO MUNICIPIO MEE T ANEE DAL
Inscricdes para os seguintes Conjuntos Habitacionais Municipais abaixo :

Conjunto Habitacional VAGAS PLANTA BAIXA
HOTAKA-DANCHI (HOTAKAKASHIWABARA) | 1 apartamento | 2K (2 quartos e cozinha)
MITA DANCHI (HORIGANE MITA)I 1 apartamento | 3LDK (3 quartos e cozinha)

Requisitos para a inscricao
- aos que possuem endereco registrado na cidade de AZUMINO ou que trabalham na
mesma ;
- ao0s que estdo com os impostos locais em dia ;
- entre outros. Favor entrar em contato para saber dos outros detalhes.
Data da entrada ( iniciar a morar ) : 1° de Dezembro ( segunda-feira )
Periodo da Inscricéo : de 23 a 31 de outubro, das 8:30 ~ 17:00 horas ( exclui sabados, domingos e feriados )
Como se inscrever : a partir de 8 de outubro ( quarta-feira ) o requerimento de inscricdo e o0 guia para a
inscricdo esta a disposicao no balcdo do local de inscricdo. Preencha o requerimento, junte os documentos
necessarios e faga a inscricdo no periodo determinado.
Caso o numero de inscritos for maior que o nimero de vagas sera decidido por sorteio.
Informagdes e inscri¢Bes : Na Regional de TOYOSHINA, Dep. de Planejamento Urbano, Secéo de Desenvolvimento Urbano Tel. 72-3111

€ VAMOS REDUZIR O LIXO DESDE A SUA ORIGEM HENDRDT S EMDIZLHES

Até entdo, uma das maneiras para diminuir o lixo era utilizar a reciclagem, atualmente esta se dando inicio a atividade dos “3R ".

Pergunta: O que é 3R?
Resposta: E o esforgo dos 3R para diminuir o nimero de lixo. A principio Reduzir o nimero de lixo (REDUCE), segundo, Reutilizar o que ja foi
usado (REUSE), e por fim, depois e usar Reciclar (RECYCLE). Retirando as trés primeiras letras do alfabeto passou a se chamar 3R.
Pergunta: O que seria reduzir?
Resposta: Diminuir o uso do que pode se tornar lixo, como por exemplo: diminuir o nimero excessivo de embrulho, levar a prépria sacola ao fazer
compras para que reduza o nimero de sacolas plasticas e outros.
Pergunta: O que é reutilizar?
Resposta: Redtilizar as garrafas plasticas (apds tomar ché ou suco enché-las e reutiliza-las), as roupas, brinquedos que ndo se usa mais leva-las
para free maketto. Esse tipo de atividade pode-se dar inicio por vocé também, vamos tentar?

Contato: Departamento Ambiental do Cidad@o Sec&o Ambiental Tel: 82-3131 ou em cada regional da cidade no Setor Ambietal

[ SAUDE E BEM ESTAR / KENKOU TO FUKUSHI |

Resultado dos exames dentarios realizados em 2007

L 2 CRIANGAS DE 2 ANOS PARA SE PREVINIR CONTRA CARIES VAMOS FAZER UM EXAME ndmero de cérie % de cérie por
T L E&EES E0C L A HALA por crianga crianca
COM O DENTISTA © LEFMIC 2R REFHRZ & 144 20.65%
A cidade de Azumino apartir deste ano deu inicio a prevencdo da cérie com 12 sof o
dentes
criancas na idade de 2 anos, neste é realizado exame com dentista e o uso do 1 :g
08 A
fluor. Comparando o tempo que fica com os dentes de leite para com os 06 15% g
dentes permanentes € um periodo muito curto, e para que os dentes 0.4 10%
permanentes possam hascer saudaveis, com boa formacdo, para que os 02| o 5% oo
dentes estajem firmes e a criancas tenha uma boa pronudncia e outros, € uma 0 0%
etapa importante e de nossa responsabilidade. )
idade 18 36

Comparando com o resultado dos exames realizados no ano passado com

criangas de 1 ano e 8 meses de 3 anos e 6 meses, 0 nUmero de criangas com nimeros de caries e dentes cariados aumentou de
3
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4 a 5 vezes (ver o gréfico acima). A cérie n&o se sara sozinha. E necessario fazer uma boa escovago para retirar os tartaros e ndo
comer alimentos doces em exagero, usar fluor para que os dentes se fortalecam e outros, vamos executar varias maneiras para
prevencao e posteriormente ver os resultados. O segundo exame dentario neste ano para criangas de 2 anos sera realizado nos

dias 3 e 11 de dezembro, as criangas alvos ja receberam os comunicados, esperamos que entre contato para marcar a consulta.

® £ TR QD ' 85 0% e

4 DIA DO DENTE SAUDAVEL rL\L\ﬁG)EIJ EEERIRE
A Associacao de Odontologia da cidade de Azumino realizara exames dentarlos gratuitos no Dia do Dente
Saudavel. E uma oportunidade para uma verificacdo das condices do seu dente.
EXAME DENTARIO GRATUITO
Data e horério : 8 de Novembro ( sdbado ) das 14:00 ~ 16:30 hs.
Local : Centro de Saude de Toyoshina
Conteuldo : (totalmente gratuito) exame dentario, aplicacdo de flGor
Informacgdes : Clinica Dentaria MARUYAMA Tel. 72-2202
VISITA PARA EXAME DENTARIO GRATUITO
Para pessoas acamadas ou impossibilitadas de se locomoverem para uma clinica.
Como funciona: A visita sera feita por ondem das iscrigbes, dependendo do resultado do exame, se
necessario for algum tratamento o atendimento sera realizado em outro dia.
Favor entrar em contato para saber de detalhes de horario e sobre o questionario da consulta.
Inscri¢tes e informagdes : Clinica Dentaria TAKAHASHI Tel. 73-37 71 (Até o dia 31 de outubro)

DA REDACAO EM PORTUGUES / PORUTOGARUGO HENSHUUBU KARA

IZIFA  HE 5&5 €D

OUTONO NO JAPAO EPOCA DA COLORACAO DA PAISAGEM - KOYOU BADI #I3E DOFH

Na estacdo do outono as folhas das arvores iniciam a mudanca da colora¢éo para o
vermelho e amarelo. Esta mudanca de coloragéo das folhas das arvores recebe-se 0 nome de
KOUYOU. As arvores cujas as folhas mudarm de cor, séo as arvores de ““folha caduca’, ou

seja, as que perdem suas folhas entre o outono e inverno. A mudanca de colorag&o inicia na

parte onde € mais atingida pelos raios solares, até estender-se por completo. As folhas que

alteram a sua coloragdo para o amarelo sdo denominadas também pela palavra kouyou.

Para termos um belo kouyou € necessario ter uma grande diferenca de temperatura entre o diae a
noite, as folhas devem receber grande quantidade de raios ultravioleta e umidade adequada para
que as folhas ndo sequem.

Imagino que todos estdo bem atarefados com o servico e afazeres do dia a dia, mas nao
deixem de apreciar esta beleza que a natureza nos proporciona dando um passeio para
apreciar a paisagem das folhas avermelhadas com familiares ou amigos ou até mesmo vocé e a sua maquina fotografica. ..,batalhar

é preciso, mas as vezes precisamos dar uma parada para respirar e repdr a energia para continuar o combate.

EDITORIAL
Outono, frio, clima seco.Tomar bastante liquido para manter a pele saudavel e prevenir gripes e resfriados. Atencdo a época da
influenza se aproxima, ndo se esqueca de se previnir fazendo sempre gargarejos, lavando sempre as maos e outros.
InformagGes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
Regional de Toyoshina  Raquel Kawamura  tel: 72-3111
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