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Kouhou Azumino
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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino

Lingua Portuguesa N° 32 ( Lingua Japonesa N° 66 / 67 ) Setembro de 2008-9 A%

Populacéo de Azumino: 99.779 Estrangeiros: 2104  (dados de 1°/ setembro )
Tradug&o dos principais artigos do informativo mensal da cidade de Azumino relacionado com o cotidiano dos cidad&os.

o,

UTILIDADES / YAKUDATSUJOUHOU

O PAGAMENTOS DO MES DE SETEMBRO

+ 52 parcela do Seguro de satide (KOKUMIN-KENKOU-HOKEN)

+ Conta de agua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)

+ Conta de esgoto ( para os moradores de Hotaka e Misato)

~ PRAZO DE PAGAMENTO até 30 de Setembro (terca-feira) ~
O préximo balcao de pagamento de contas no final de semana é no dia 5 de outubro (domingo )

i}’: b MASI L& T AbEALTS
O TELEFONESUTEIS -+ c vt vttt BEENEDEERS
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE

Prefeitura Central de AZUMINO |  0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO/PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DOBRASILemTOKYO |  (03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2251

- Regional da Imigracdo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condices de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 ¢ 42 feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553

- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Amww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

no ECELES=EEY

O CLINICASDE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANAE FERIADOS DO MES DE OUTUBRO [1LOA MO{kH L&EH
dia5 (dom) dia 12 (dom) d";‘elr?;gzg) dia19 (dom) dia 26 (dom)
MURAKAMI-IIN FURUKAWA-IIN HOTAKA-BYOUIN FURUKAWA-SEIKEI-GUEKA KIYOSAWA-IIN
HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
82-2103 82-4385 82-2474 82-8880 82-7600
Hospitais NAGASE-NAIKA-IIN FUJIMORI-IIN ISHIDA-IIN TAKAHASHI-IIN NAKATA-IIN
e TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA
Clinicas 72-7286 72-2011 72-2766 82-2561 82-2339
TSURUMI-IIN MARUYAMA-NAIKA-CLINIC | NAKAJIMA-SEIKEI-GUEKA TAKAHASHI-CLINIC WADA-IIN
TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA MISATO HORIGANE
72-4500 72-6188 72-3543 77-7880 72-2047
TANO-SHIKA-IIN KOYAMA-SHIKA-IIN MARUYAMA-SHIKA-IIN HAYASHI-SHIKA-IIN OOTANI-SHIKA-IIN
Dentistas HOTAKA AKASHINA TOYOSHINA AKASHINA TOYOSHINA
82-7537 62-3080 72-2202 62-2403 72-8858

* Ha casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

X8 0120-890-423)

ATENCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediatrica SMILLE em MATSUMOTO
SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO-Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informages.
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS — tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ] em frenteao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00~ 10:00)



http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
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COMUNICADOS / OSHIRASE

FTNESY&S5SA "
O ATENCAO MORADORES DAREGIAO DE TOYOSHINA E HORIGANE KE R & HNEDLYET
MUDANGCA NO VALOR DAS TAXAS DE AGUA ENCANADA A PARTIR DE NOVEMBRO
Para manter a distribuicdo segura e saudavel de 4gua, a partir do més de novembro deste ano as regides de
Toyoshina e Horigane terdo uma nova taxa.
TOYOSHINA : aumento de 720 ~ 1200 ienes por parcela (referente a 2 meses).

Moativo principal : revisdo das taxas por prever um decréscimo no consumo, pela mudanga nos negdécios de uma
grande empresa local que consumia 20% do volume total de agua da regiéo.

HORIGANE : aumetno de 200 ~ 400 ienes por parcela (referente a 2 meses).

Motivo principal : pela continuidade da situacéo bastante dificil das financgas publicas e pelo fato deste ano ser o Gltimo

da transferéncia financeira de outras contabilidades.

Sabemos o0s transtornos que estaremos causando aos moradores destas regibes mas, estaremos
trabalhando para manter a seguranga saudavel na administracdo da distribuicdo da &gua, assim contamos com a
compreensao de todos.

Medicao do consumo até o més de agosto = cobranga em setembro (calculada com a taxa antiga)
Medicao do consumo a patir de agosto = cobranga em novembro (calculada com a nova taxa)
Informacdes : Central do Dep. de agua e esgoto em Toyoshina Tel. 72-3111

O PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA PARA O PAGAMENTO DE CONTAS

FnoxEn LbhH LS T L#Ww VEIEN D5 5

BAE 1 HERAICHE - & REEMANTEEY
A cidade de Azumino com intuito de ajudar as pessoas que nao tem disponibilidade de tempo

durante a semana, estara abrindo as portas no 1° domingo de todos 0s meses para que possam

pagar as contas. Qualquer pessoa pode estar usufluindo deste servico. Favor conferir as datas na

tabela abaixo para pagar em dia as suas contas.

Tabela para o 2° semestre deste ano dos atendimentos no domingo

Datas 5/outubro 2 / novembro | 7 / dezembro 4 / janeiro 1© / fevereiro | 1°/ marco
(dom) (dom) (dom) (dom) (dom) (dom)
Horario Das 9:00 — 16:00
Local Nas Regionais de : Toyoshina, Hotaka, Misato, Horigane e Akashina

€ Imposto Municipal ~ Residencial [ SHIKENMIN-ZEI ] ;

€ Imposto de veiculo de pequeno porte [ KEI-FJIDOOSHA-ZEI ] ;

CONTAS € Seguro de Saude Nacional [ KOKUMIN-KENKOU-HOKEN-ZEI ] ;
QUE &® Contas de Agua [ SUIDOU-RYOUKIN ] ;

PODEM € Contas de Esgoto [ GUESUIDOU-SHIYOURYOU ] ;
SER PAGAS @ Etc

+»» ATENCAO : é um balcao proprio para o pagamento de contas, outros servicos como a obtencg&o
de documentos [comprovante de renda ou de pagamento de impostos] ndo estardo disponiveis.

Para_sempre estar_.com as contas_em dia, aconselhamos 0 pagamento de contas por transferéncia automatica.
Os tramites podem ser realizados no Banco ou nas Regionais da cidade. Leve consigo a caderneta do banco e o INKAN que
foi usado para abrir a conta.

O ECONOMIZAR DINHEIRO FAZENDO ADIETADE CO2 CO2 #A Ty F’C%ﬁ%ig

Apresentamos aqui alguns exemplos de vocé contribuir com o meio ambiente economizando dinheiro.

1. Diminuir pela metade a energia de espera : Televisores, computadores, assentos aquecidos do lavabo,
consomem mais energia do que se imagina quando ndo estdo em uso. Desligue o botéo geral ou tire da
tomada guando for ficar muito tempo sem uso. [ Diminuicdo de 60 kg de CO2 por ano / Economia de
aproximadamente 3400 ienes por ano |

2. Desligar os eletrodomésticos que mantem o aquecimento : Garrafas térmicas e panelas de arroz que ficam
um longo tempo no aquecimento acabam gastando muita energia. Usar o micro-ondas para reaquecer o
arroz por exemplo gasta menos energia. [Diminuicdo de 34 kg de CO2 por ano / Economia de

aproximadamente 1900 ienes por ano] [continua na pag.3]
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3. Estabelecer a temperatura do ar-condicionado em 1° C acima no calor e 1° C abaixo no frio : Ser criativo nas
roupas, abrir e fechar cortinas conforme a situacéo, ndo comecar usar o aparelho muito cedo. [Diminuicdo de
33 kg de CO2 por ano / Economia de aproximadamente 1800 ienes por ano]

4. Evitar deixar torneiras e chuveiros abertos : Ao lavar lougas, ao se lavar no banho, na hora de escovar os
dentes, fique atento para n&o deixar a torneira aberta sem necessidade. [Diminuicdo de 69 kg de CO2 por ano
/ Economia de aproximadamente 7100 ienes por ano]

5. Reutilizar a agua da banheira : Reutilize a agua da banheira na primeira lavada de roupa, para aguar as
plantas, para lavar o carro, para a limpeza da casa, etc. [Diminuicdo de 7 kg de CO2 por ano / Economia de
aproximadamente 4200 ienes por ano].

Se vocé se dedicar a fazer todos os itens estara contribuindo para a diminuicdo de 203 kg de CO2 por ano, e

economizando aproximadamente 18400 ienes por ano].

SAUDE EBEM ESTAR / KENKOU TO FUKUSHI

LESEoLe Lo L

O NAOESQUECADAVACINACAO CONTRAAPOLIOMIELITE ROAFPOEEEERLET
Vamos realizar a vacinacéo de prevencdo da poliomielite como consta abaixo. Os alvos desta etapa sdo as

criancas nascidas antes de abril de 2008 ( e que ndo completaram 7 anos e 6 meses ainda ). Os gque se enquadram

nesta faixa etaria e ainda ndo terminaram de tomar todas as doses desta vacina devem toma-la.

Datas:

TOYOSHINA-HOKEN-CENTER HOTAKA-HOKEN-CENTER MISATO-HOKEN-CENTER HORIGANE-HOKEN-CENTER |  AKASHINA-HOKEN- CENTER
Tel 72-9970 Tel 81-0711 Tel 77-9111 Tel 73-5570 Tel 81-2251
27 / outubro (seg) 9/outubro (qui) 22 [ outubro (qua) 1°/ outubro (qua) 23/ outubro (qui)

28 / outubro (ter) 10/ outubro ( sex) 30/ outubro (qui) 16 / outubro (qui) 13/ novembro (qui)
4 [ novembiro (ter) 17 / outubro ( sex) 12 / novembro (qua) o o
6 / novembro (qui) 20/ outubro ( seg) —
Horarios: recepcao das 13:30 ~ 14:00 horas [ distribuicdo de numeracéo seriada a partir das 13:00 horas]

O que levar:

caderneta  materno-infantil

"BOSHI-TETYOU™ e

0 questiondrio da vacina

“YOSHIN-HYOU'". As pessoas que ndo tem em maos este questionario devem entrar em contacto com a sec¢éo do
desenvolvimento da salde com antecedéncia para que mandem um questinario via correio para 0 seu endereco
novamente.

Outros: Lero Guia da Vacinacéo “YOBOU-SESSHU G AIDO-BOOK”.

O RENOVACAO DO CARTAO DO SEGURO DE SAUDE NACIONAL APARTIR DE 1° DE OUTUBRO

CKEFASSEFALES S5 LA

ERBRARI N — FAEH SNET

= Como no més de setembro o cartdo do seguro de salude nacional “KOKUMIN-KENKOU-HOKEN”estara

vencendo, no final do més de setembro os lares inscritos neste seguro estarao recebendo pelo correio

0 novo cartdo de todos da familia.

= A partir de 1° de outubro ao consultar um médico a pessoa deve usar este novo cartao.

= O antigo cartdo que vence em setembro deve ser picotado e jogado ou ser devolvido na Regional

mais préxima de sua residéncia.

= Os que tinham o “KOKUMIN-KENKOU-HOKEN” e se transferiram para o “SHAKAI-HOKEN”,

devem realizar os tramites de transferéncia para ndo serem cobrados em dobro, se ainda nao o

fizeram.
Informagdes :

Central da Sec8o do Cidaddo Tel. 82-3131 ou nos balcdes das regionais no Setor do Cidadao.




Kouhou Azumino — Setembro 08

DA REDACAO EM PORTUGUES / PORUTOGARUGO HENSHUUBU KARA

O Festa de Intercambio Internacional 2008 ﬁé}‘%{,}y’pﬁ 71 AT 4 /\)L 2008
KON’NICHIWA DOS PAISES DO MUNDO EM AZUMINO
Esta festa visa a integracéo entre a populagdo da cidade com os estrangeiros residentes na regido.
Havera apresentacao dos varios paises através de culinérias, de dancas tipicas, de teatros e musica. Esta
programado também uma sec¢do com informacdes para os estrangeiros da regido.
Data e horario : 5 de Outubro (domingo) 10:00 — 16:00 hs

Local : AZUMINO-SHI - HOTAKA-KAIKAN
Patrocinio : Azumino Heart Network
Co-Patrocinio : Cidade de Azumino e Comité Educacional de Azumino
»HTHD
O 3° AZUMINO-FESTA~ FEIMEEFHF T T RA

Visando o desenvolvimento, o progresso e também a publicidade, a cidade de Azumino realizara mais
uma vez o AZUMINO-FESTA, com varios eventos culturais, artisiticos e industriais da regiao.
Data: 4 de Outubro (sdb) 9:30 — 17:00 horas / entrada gratuita.

Local : este ano também sera no pargue nacional KOKUEI-ARUPUSU-AZUMINO-KOOEN
Varios eventos divertidos para criangas e adultos, apresentacdo de grupos tipicos.

Durante o periodo de 27 de setembro ~ 3 de novembro no mesmo parque estara sendo realizado a Festa
da Flor de Cosmos de Azumino. No final de semana dos dias 4 e 5 de Outubro (sdb e dom) a entrada é
gratuita.

Detalhes pelo telefone : 77-3111 (Dep. de Turismo da cidade)

EDITORTAL

Pelo calenddrio estamos no outono e a temperatura jd estd mais fresca. Nem parece que
dias atrds estavamos reclamando do calor. No outono a paisagem natural muda para um tom
avermelhado e romantico.

Com a temperatura mais amena o apetite aumenta e como a hatureza € sdbia nesta época os
alimentos sdo mais saborosos. A colheita do arroz também tem inicio nesta época e o Gohan
branquinho e quentinho é uma delicia.

Trabalhar € preciso mas aproveitem a época para fazer um esporte, comer as delicias da
época, e sair para apreciar a paisagem também, tudo pensando na sadde fisica e mental. Afinal
todos temos direito a ser felizes.

InformagGes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
RegionaldeToyoshina Raquel Kawamura  tel: 72-3111
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