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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Julho de 2008-7 A%

Lingua Portuguesa N° 30 ( Lingua Japonesa N°63 /64 )
Populacéo de Azumino: 99.761

Estrangeiros :
Traducéo dos principais artigos do informativo mensal da cidade de Azumino relacionado com o cotidiano dos cidad&os.

2.130 (dados de 1°/ julho)

UTILIDADES / YAKUDATSU JOUHOU

O PAGAMENTOSDOMESDEJULHO = + « =+ = = v o s oo v i e e e e e e s 7 EJU)%) j/jq
¢ Primeira parcela do Seguro de Satde “KOKUMIN-KENKO-HOKEN"
+ Conta de agua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
+ Conta de esgoto (para os moradores de Hotaka e Misato)
~  PRAZO DE PAGAMENTO até 31 de Julho (quinta-feira) ~
O préximo balcao de pagamento de contas no final de semana é no dia 3 de agosto (domingo )
~ BH MATS L& ThbiEATS
O TELEFONES UTEIS FREREDEFES
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERALDOBRASILemTOKYO |  03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADADO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2251

- Regional da Imigracdo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condicdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Mmww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

nND  FeSLDES B AL
O CLINICASDE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANAE FERIADOS DO MESDE AGOSTO [SBANDKAYEE
. . Dia 14 (qui) Dia 15 (2) Dia 16 (sab) . . .
dia 3 (dom) Dia 10 (dom) feriado feriado feriado dia 17 (dom) dia 24 (dom) dia 31 (dom)
RRUKAVASEREIGEKAIN | TONOHARALCHKANMN | OIWAKE-CLINIC HOTAKABYOUIN HOTAKAHEARTCLING | MIYAZAWAIN YAZAKISHIRYOID KIYOSAWAIN
HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA AKASHINA | AKASHINA HOTAKA
82-8880 81-2121 82-2129 82-2474 50-6731 62-2052 62-2360 82-7600
Hogpitais | NAGASENAIKAIIN ISHIDA-IN SUZAWACLINIC NAKATA-IIN SNAONKEUKAKKSN | FUIIMORIFIN TAKAHASHHIN | SEKFHIVHOUKIKACLING
£ TOYOSHINA | TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA | TOYOSHINA | HOTAKA HOTAKA
Clics | 72-7286 72-2766 82-2993 82-2339 82-7722 72-2011 82-2561 82-0666
IKEDA-IN WADA-IIN AKATSUSEIKEIGEKACLINIC | MARUYAMANAIKACLINIC | KOBAVASHINAKACLING | TAKAHASHICLINIC YONEKURA-IIN NAKAIMASEIEIGEKA
MISATO HORIGANE MISATO TOYOSHINA | TOYOSHINA MISATO HORIGANE | TOYOSHINA
77-2055 72-2047 76-3133 72-6188 71-1117 77-7880 72-2354 72-3543
ICHKARASHIKAIIN | KOUZUKISHIKAIN | FUYAMASHIKA-IN | SANO-SHIKACLINIC MATSUMURASHKAIN YOKOSAUSHKAIN OOTANFHIKAIN | SATO-SHIKAIN
Dentiss | TOYOSHINA | HOTAKA MISATO HOTAKA AKASHINA HOTAKA | TOYOSHINA | HOTAKA
72-2116 82-7530 77-6388 82-2073 62-2048 82-2121 72-8858 81-5155

O COMO ECONOMIZAR ENERGIAELETRICANO VERAO

AR-CONDICIONADO : Fixe a temperatura do ar em 28° C e use um ventilador para circular o ar. Ao comprar os aparelhos néo

* Ha casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes ( 0120-890-423)

ATENCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediétrica SMILLE em MATSUMOTO

SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO-Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informag@es.
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS —tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ] em frente a HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00~ 10:00)

B l,/ﬁt\i EL‘&‘(
EDE T & R

deixe de pedir ajuda aos vendedores para comprar um adequados ao tamanho do comodo de sua casa. Limpar o filtro periodicamente
também ajuda.
GELADEIRAS: .

OUTROS :

refrescar também.

Plantar folhagens com trepadeiras em frente as janelas refrescam o ambiente.

Na&o encher de mais a geladeira, organizar os alimentos para que 0 ar passe entre uma coisa e outra. Pense em 0
que vai tirar antes de abrir a geladeira para que possa fechar o quanto antes.

Molhar o chéo ao redor da casa ajuda a
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COMUNICADOS / OSHIRASE

O ABERTURA DAS PISCINAS DE HOTAKA E TOYOSHINA REBTE - BRTLAHE
As piscinas publicas de Hotaka e de Toyoshina ja estao funcionando desde o comeco deste més.
VVamos nos divertir seguindo as regras de cada instituigao.
© Piscinade HOTAKA (Tel. 82-8388)
Funcionamento : de 5 de Julho (sab) — 31 de Agosto (dom)
Horario de funcionamento:  de segunda a sexta-feira das 10 :00 ~ 17:00 horas
sabados, domingos, feriados e entre os dias 26 / JUL ~ 17 / AGO das 9:00 ~ 17:00 horas
Fechado : pode-se fechar em dias indeterminados dependendo das condigdes meteoroldgicas.
Taxas de uso : criancas até a idade ginasial 300 ienes, de idade colegial para cima 500 ienes ( armario ¢/ chave 100 ienes)
Criancas menores de 1 ano, idosos acima de 75 anos e acompanhantes que ndo entrarem na piscina ndo pagam.
Outros : criancas da 3?2 série primaria para baixo s6 podem entrar se estiverem acompanhados de um responsavel
(acima de 18 anos ), 0 uso do tobogan sé é permitido para criancas a partir da 32 série.
© Piscinade TOYOSHINA (Tel. 72-6200)
Funcionamento : de 12 de Julho (sab) — 31 de Agosto (dom)
Horério de funcionamento : das 9:30 ~ 17:00 horas
Fechado : pode-se fechar em dias indeterminados dependendo das condi¢cdes meteoroldgicas.
Taxas de uso : criangas até a idade ginasial 100 ienes, de idade colegial para cima 300 ienes (armario ¢/ chave 100 ienes )
Criangcas menores de 1 ano, idosos acima de 75 anos e acompanhantes que ndo entrarem na piscina ndo pagam.
Outros : por causa da profundidade da piscina olimpica, criancas da 42 série primaria para baixo s6 podem entrar se
estiverem acompanhados de um responsavel acima de 18 anos.

O FESTIVAIS DE VERAO DA CIDADE \ B EFDOY! \
Ja decidiram o que fazer neste verdo ? Que tal os eventos tipicos do verao japonés da cidade.
© 26 de Julho (sdbado) AZUMINO-MATSURI [ Festival de Azumino ]
A partir das 16 :30 hs, nas ruas ao redor da estacdo de Toyoshina.
Evento principal : Concurso de danca tipica AZUMINO-BAYASHI
© 3deAgosto (dom) SHINSHUU-AZUMINO-WASABI-MATSURI [ Festival do WASABI (raiz-forte) ]
A partir das 9:15 horas, rua em frente a estagao de Hotaka e ao redor do Templo de Hotaka.
Evento principal :YOSAKOI-AZUMINO ( danca tipica YOSAKOI )
© 9deAgosto (sdbado) FURUSATO-NATSU-MATSURI  ( Festival de Verdo da Terra Natal )
Fogos de artificio, dancas e shows, a partir das 17 :15 hs no MISATO-BUNKA-KOOEN
© 14 de Agosto ( quinta-feira ) 22 AZUMINO HANABI TAIKAI  ( Festival de Fogos de Artificios de Azumino )
A partir das 20:00 horas, proximo a ponte da CHIKUMA, sentido Matsumoto.
[Em caso de chuva sera no dia 16 de Agosto (sdbado) no mesmo horério]

O 4PONTOS QUE DEVEMOS TOMAR MAIS CUIDADO NAPREVENGCAO DE ACIDENTES DE TRANSITO
L 2@E>L
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1. PREVENCAO DE ACIDENTES QUE ENVOLVEM IDOSOS

Acidentes que envolvem idosos aumentou muito nestes Ultimos 10 anos, onde os casos de morte fecham 50 % do total. A
maioria dos pedestres idosos s&o envolvidos proximos a sua residéncia. E importante tomar cuidado mesmo nos lugares acostumados.
2. ACABAR COM OATO DE DIRIGIR EMBRIAGADO

Dirigir embriagado €é crime e a punicdo ndo é somente ao motorista. Quem ofereceu a bebida, quem ofereceu o veiculo e
quem estiver junto no veiculo também sdo punidos.  Pense em vocé e na sua familia para ndo cometer jamais este crime.
3. USO CORRETO DO CINTO DE SEGURANCAE DO ASSENTO PARA CRIANCAS

A partir de 1° de junho a lei determina a obrigatoriedade em usar o cinto de seguranca no banco de trés. O ndo uso do cinto
aumenta em 12 vezes a porcentagem de morte de quando se usa o cinto. N&o esqueca gue 0 uso do assento para criancas € uma
responsabilidade dos adultos. Cuidado para fixar com firmeza o assento para que este ndo se desprenda.
4. IMPULSIONAR O USO SEGURO DAS BICICLETAS

As regras de transito das bicicletas foram revisadas. As bicicletas s&o um transporte visto com leviandade mas um descuido
e pode causar acidentes graves. Vamos usar com seguranga sempre obedecendo as regras.

DA REDACAO EM PORTUGUES / PORUTOGARUGO HENSHUUBU KARA

EDITORIAL
Verdo! Muito sol e muito calor. Vamos nos prevenir do NATSU-BATE (insolacéio) tomando muito liquido, comendo
alimentos nutritivos e saudaveis, e ficar atento com a higiéne para passar mais um verao com muita energia e disposicao.
InformagGes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
RegionaldeToyoshina Ragquel Kawamura tel: 72-3111
Regional de Akashina  Tinia Maruyama tel: 62-3001
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