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Kouhou Azumino
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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino

Lingua Portuguesa N° 28 ( Lingua Japonesa N°59/60) Maio de 2008-5 A&

Populacéo de Azumino: 99.811 Estrangeiros: 2.171 (dados de 1°/ maio)
Tradug&o dos principais artigos do informativo mensal da cidade de Azumino relacionado com o cotidiano dos cidad&os.
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+ Imposto de carro KEI “KEI-JIDOUSHA"” primeira parcela

+ Conta de agua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
+ Conta de esgoto ( para os moradores de Hotaka e Misato)

~PRAZO DE PAGAMENTO 2 de Junho (segunda-feira) ~
O préximo balcao de pagamento de contas no final de semana é no dia  1° de junho (domingo)

EsRd MATS L& ThbiFATS
O TELEFONESUTEIS v v, IHENEOEFES
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE

Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA | 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE | 0263-73-5770
BOMBEIRO /PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA | 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DOBRASILemTOKYO |  03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO | 0263-77-9111
EMBAIXADADO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA | 0263-81-2251

- Regional da Imigracdo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condices de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 ¢ 42 feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553

- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Amww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
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O CLINICASDE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANAE FERIADOS DO MESDE JUNHO |6 BD{KHE Y4EEH
dia 1 (dom) dia 8 (dom) dia 15 (dom) dia 22 (dom) dia 29 (dom)
IIDA-IIN ITOU-IIN ODAGUIRI-IN OIWAKE-CLINIC KIYOSAWA-IIN
HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
83-5061 62-2051 83-6025 82-2129 82-7600
Hospitaise SEKI-HINHOUKI-CLINIC ISHIDA-IIN TAKAHASHI-IIN MOMOSE-IIN NARAMOTO-NAIKA-IN
Clinicas HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
82-0666 72-2766 82-2561 82-2205 73-0616
MARUYAMA-NAIKA-CLINIC IKEDA-IIN AZUMINO-KEISEFHIFU-CLINIC | KOUNO-NAIKA-JUNKANKIKA | KOBAYASHINAIKACLINIC
TOYOSHINA MISATO TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA
72-6188 77-2055 71-2345 71-5881 71-1117
IIDA-SHIKA-IIN ALPSSHIKACLINIC | CLEAN-SHIKACLINIC | AKAHANE-SHIKAIIN | AMANO-SHIKA-IIN
Dentistas TOYOSHINA MISATO TOYOSHINA MISATO TOYOSHINA
73-7618 77-8901 72-3398 77-2114 73-4182

* Ha casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes ( 0120-890-423)
ATENCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediétrica SMILLE em MATSUMOTO
SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO-Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informag@es.
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS —tel.: 0263-73-6383 [ Pediiatria e Clinica Geral ] - em frentzao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00~ 10.0)
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O IMPOSTO RESIDENCIAL DO ANO HEISEI 20 (2008) Fi 2 0FEMRERBMBBAIEDFRE

A cidade estara enviando para os moradores 0 boleto de pagamento do Imposto Residencial
deste ano aproximadamente na 12 semana do més de junho. Ao receber favor conferir os dados
e ndo esquecer de pagar até a data de vencimento de cada parcela. Os assalariados em que 0
Imposto é descontado diretamente do salario ndo recebem este boleto. Em troca a empresa
empregadora envia um comunicado do valor do imposto, favor conferir.  Os que se cadastraram
para que 0 imposto seja transferido automaticamente da conta bancaria recebem o boleto com a
inscri¢do de que sera transferido automaticamente, favor conferir o saldo sempre um pouco antes
da data do vencimento.

Tabela das datas dos vencimentos das 4 parcelas :

12 parcela 22 parcela 32 parcela 42 parcela
30 de JUNHO 1°de SETEMBRO | 31 de OUTUBRO | 2 de FEVVEREIRO
(segunda-feira) (segunda-feira) (sexta-feira) (segunda-feira)
Informagdes :

O SERANECESSARIO SE IDENTIFICAR NO BALCAO PARA REQUERER 0 COMPROVANTE DE RENDA
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O comprovante de renda do ano Heisei 20 ( referente a renda do ano Heisei 19) j& podera ser requerido nos balcdes das
Regionais da cidade a partir do dia 2 de Junho (segunda-feira).

ATENCAO : a partir de agora para requerer este documento sera exigido um documento de identificacio (carteira de
motorista ou registro de estrangeiro) e as pessoas que ndo séo familiares moradores do mesmo enderego necessitardo de uma
procuragao para requerer o documento.

Informag0es : Se¢éo Fiscal do Dep. Central de Relacfes Gerais no interior da Regional de Toyoshina. Tel.: 72-3111
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O EMBARGACAO DE VEICULOS PARA OS DEVEDORES BAYOY Ik pEFEREDE LBE X

A partir deste ano a cidade realizara também o embargo de veiculos, assim como vem
fazendo com os imoveis e as contas bancarias dos devedores dos impostos municipais como
uma das formas de liquidar as dividas.

Para evitar o uso e o transporte do veiculo ( carros e motos ) embargado, 0 mesmo tera
0 pneu travado onde o devedor do imposto recebera uma ordem de guarda. Se mesmo
depois deste embargo o devedor ndo pagar a sua divida o veiculo embargado sera posto a
venda publicamente pela internet.

Informagdes : Se¢éo Fiscal de Cobranga no interior da Regional de Toyoshina Tel.: 72-3111

O AOSPAIS QUE NAO ESTAO RECEBENDO AAJUDA DE CUSTO INFANTIL “JIDOU -TEATE”
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Os pais que ndo receberam no ano passado a ajuda de custo infantil por motlvos como renda que ultrapassou o limite ou
perda de qualificacdo, favor realizar o Requerimento de Reconhecimento para o ano Heisei 20. Ha casos que pelo resultado do
julgamento consigam ser incluidos como qualificados a receber a ajuda a partir de junho.

Data limite para apresentar o requerimento : 30 de Maio (sexta-feira)

Informagdes na segéo do bem estar do cidadéo das Regionais ou na Central do departamento pelo telefone 81-0727

MAELD B N ADES

O DIADALIMPEZAAMBIENTAL [25 DE MAIO] RIE XEEHO EI
A cidade determinou o dia 25 de Maio como o Dia da Limpeza Ambiental e realizar o dia da limpeza geral da cidade com
a ajuda dos moradores da cidade.
O orgulho de todos é uma cidade bela. A coleta de lixo nas ruas é um trabalho voluntario que qualquer um pode fazer.
O tempo previsto para este trabalho é de aproximadamente uma hora no periodo da manhd. Participe ativamente das
atividades de limpeza de sua regido, de seu local de trabalho ou de grupos de voluntariado.
Informacdes : Secio Ambiental do Dep. Central Ambiental do Cidad&o no interior da Regional de Hotaka Tel.: 82-3131
2
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SAUDEEBEM ESTAR / KENKOU TO FUKUSHI

O EXAMESDE MAMOGRAFIAE DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DO PULMAO

IMAMOGRAFIA
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LOCAL DATAS HORARIO VAGAS
Centro de Salde de Toyoshina  Tel.: 72-9970 De 18 ~ 22 de agosto (5 dias) Das 9:00 ~ 14:30 hs. 200
Centro de Salide de Hotaka Tel.: 81-0711 | Dias 5, 9 e 10 de setembro (3dias) | Com o horario marcado 120
m Despesadoexame: 2500 ienes
m [dadealvo: mulheres a partir dos 40 anos
m Contelido do exame :  raio X de ambos 0s peitos
m Inscricdo : de 2 ~ 20 de junho das 8:30 ~ 17:00 horas por telefone. (exclui finais de semana)
[Fale o dia e 0 horario desejado, para receber o questionario e o cupdo do exame |
m ATENCAO : as pessoas que se enquadram nos seguintes casos ndo podem realizar este exame :
+ Pessoas com sintbmas de carogos ou tumores ;
+ Pessoas com algum tipo de material artificial na mama ;
+ Pessoas que fizeram alguma cirurgia na mama ;
+ Pessoas com marca-passo no coracéo ;
+ Pessoas que fizeram 0 mesmo exame no ano anterior ;
+ Pessoas que fizeram ou pretendem fazer o exame de mama este ano ;
+ Gestantes ou pessoas que suspeitam estar.
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DO PULMAO|
LOCAL DATAS HORARIO VAGAS
Centro de Salde de Toyoshina Tel.: 72-9970 | Dias 13 e 14 de Novembro (2 dias) 160
Centro de Salde de Hotaka Tel.: 81-0711 Dias 8,9 e 10 de Novembro (3dias) | Das 9:00 ~ 16:00 hs. 240
Centro de Salide de Misato  Tel.: 77-9111 Dias 17 e 18 de Novembro (2 dias) Com o horario 160
Centro de Salide de Horigane  Tel.: 73-5770 | Dias 7 e 10 de Novembro (2 dias) marcado 160
Centro de Salde de Akashina  Tel.: 81-2251 | Dias 11 e 12 de Novembro (2 dias) 160

m Despesadoexame: 2000 ienes

m [dadealvo: mulheres a partir dos 35 anos

m Contelido do exame :  tomografia computadorizada em espiral através de raio X

m Inscricéo : de 2 ~ 20 de junho das 8:30 ~ 17:00 horas por telefone no centro de satide desejado.

(exclui finais de semana)

[Fale o dia e 0 horario desejado, para receber o questionario e o cupdo do exame |

= ATENCAO :

* Pessoas a partir dos 65 anos que vao realizar este exame ndo devem realizar o exame de tuberculose ;
* Pessoas que estejam em tratamento médico e que tiram raio X com frequéncia devem consultar o médico antes ;
* Gestantes, pessoas que suspeitam estar gravidas e pessoas com marca-passo nao podem realizar este exame.

o NOSSASAUDE: MEDIR CORRETAMENTE APROPRIAPRESSAO
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Ja teve a experiéncia de ser diagnosticado e a pressao estava alta em algum exame de satde que realizou ?

A pressao sanguinea tem a tendéncia de se elevar conforme o avanco da idade.

Esta pressdo também varia

muito durante um dia. A continuidade da condigdo de pressdo sanguinea elevada pode provocar complicagces
como arteriosclerose, infarto cerebral, infarto do miocardio, entre outros.
A pressdo sanguinea € um indicador para conhecer a propria condices de saude. Aconselhamos medir a
pressdo sanguinea periodicamente nas instituicdes publicas ou em casa.
COMO MEDIR CORRETAMENTE A PRESSAO SANGUINEA

*

*

*

*

Se estiver usando roupas grossas como blusas de 13, tire antes de medir a presséo ;
Amedicdo deve ser realizada com boa postura (coluna ereta);
A faixa que envolve o brago deve ficar na altura do coragao;

Repouse um pouco antes de medir a pressao.
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DA REDACAO EM PORTUGUES / PORUTOGARUGO HENSHUUBU KARA|

O CONSULTAJURIDICAPARAESTRANGEIROS NEEED HDT=-ODITH - SEEFEAR
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Sera realizado atendimentos de consultas juridicas com advogados e despachantes aos residentes estrangeiros da

provincia de Nagano que ndo compreendem bem a lingua japonesa.
OKAYA MATSUMOTO
Okaya-shi ILF Plaza Culture Center Matsumoto-shi Nambu Kouminkan
Local Okaya-shi Chuo-cho 1-11-1 Matsumoto-shi Yoshino 4-1
Tel. 0266-24-8401 Tel. 0263-26-1083
L 15 de junho (dom) 6 de julho (dom)
Data e Horario 10:00 ~ 12:00 / 13:00 ~ 15:00 10:00 ~ 12:00 / 13:00 ~ 15:00
Contetdo das Despachantes = vistos, casamentos, tirar nacionalidade japonesa, etc.
consultas Advogados = problemas com autoridade paternal, problemas trabalhistas, indenizagéo, etc.
Taxa GRATUITO
Os interessados devem ligar para os | Os interessados devem ligar para 0s
Inscricéo atendentes de apoio até o dia 6 de junho | atendentes de apoio até o dia 27 de junho
(sexta-feira) (sexta-feira)

Atencdo a inscricdo somente serd aceita se feita antecipadamente e estas serdo encerradas assim gue as vagas forem preenchidas.

[ o contelido da consulta serd mantido em sigilo absoluto ]
Atendente que falam portugués pelo telefone : 026-235-7186 (NAGANO)
Panfleto detalhado em portugués com o mapa do local nas regionais da prefeitura.

O CULINARIAJAPONESA
@ ["HARUMAKI" SAUDAVEL]

O HARUMAKI é geralmente frito mergulhado no 6leo, mas este é mais saudavel por ser frito com pouco 6leo.

| Svn=—X-byx27 |

Ingregientes

Modo de preparo

*

*

*

*

50 g de cebolinha (um talo)
200 g de salséo (3 talos)

80 g de cenoura (meia cenoura)
2/3 de colher pq de sal

100 g de atum enlatado

2 colheres pg de molho oyster
[OISUTAA-SOUSU]

8 folhas de massa de HARUMAKI
2 colheres gde de 6leo

Broécolis para acompanhar

A\ : 1 colher gde de farinha de trigo
e 2 colheres gde e agua

(D Corte a cebolinha, o salséo e a cenoura em tiras finas de 5 ~ 6 cm de
comprimento, misture tudo com um pouco de sal e deixe descansar por
10 minutos, espremer o caldo e reservar ;

(@ Espremer o excesso de caldo do atum e misture com o molho oyster.
Depois misture na salmoura preparadano (D e divida em 8 partes, este
€ o recheio ;

® Enrolar o recheio nas folhas do HARUMAKI ( ver a figura abaixo ) e
fixar como A ;

@ Aquecer em fogo médio o 6leo numa frigideira e comece a fritar os
HARUMAKIs com a parte colada para baixo, fritar até ficar dourado ;
® Corte na diagonal em 2 partes e monte o prato com o brécolis cozido

para o acompanhamento.

EDITORIAL

""O egoismo nao consiste em vivermos conforme 0s Nossos desejos,
mas sim em exigirmos que os outros vivam da mesma forma que nds gostariamos.
O altruismo em deixarmos todo mundo viver do jeito que bem quiser"

Oscar Wilde

InformagGes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura

RegionaldeToyoshina Raquel Kawamura  tel: 72-3111
Regional de Akashina  Tinna Maruyama tel: 62-3001
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