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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino

Portugués — RJL N HILEE

"Maior que a tristeza de n&o haver vencido é a
vergonha de néo ter lutado”

Ruy Barbosa

UTILIDADES ¢ YAKUDATSU - JOUHOU

€ PAGAMENTOS DO MES DE OUTUBRO
Imposto residencial (SHIKENMIN-ZEI)

*

*

*

*

Para sempre estar com as contas em dia, aconselhamos o pagamento de contas por transferéncia automatica.

Seguro de saude (KOKUMIN-KENKO-HOKEN) QUARTA parcela
(para os moradores de Hotaka e Misato)

(para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
~ PRAZO DE PAGAMENTO até 31 de Outubro (quarta-feira) —
O préximo balcdo de pagamento de contas no final de semana é no dia 4 de novembro ( domingo )

Conta de agua
Conta de esgoto

TERCEIRA parcela

O balcéo de pagamento de contas no final de semana funciona uma vez por més para atender os cidadaos que

ndo dispdem de tempo durante os dias Uteis da semana.
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DO BRASILemTOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigragéo em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condicOes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feira das 9~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
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€ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE NOVEMBRO S IONEEESES
d'?:”.(sab) dia4 (dom) | dia11 (dom) | dia18@om)| 42236 | i o5 (dom)
eriado feriado
HORIUCHHIN [IDA-IN [TOU-IN YAZAKI-SHINRYOUJO MIYAZAWA-IN KIYOSAWA-IIN
82-3324 83-5061 62-2051 62-2360 62-2052 82-7600
HOTAKA HOTAKA AKASHINA AKASHINA AKASHINA HOTAKA
Hospitais e NEZU-NAIKA-IN NAKATA-IN TAKAHASHHIN ISHIDA-IN SHINANCHNAKAJUNKANKIKAIN | NARAMOTO-NAIKA-IN
Clinicas 82-8382 82-2339 82-2561 72-2766 82-7722 73-0616
HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA
MARUYAMA-NAIKA-CLINIC | NAKAJIMA-SEIKE-GUEKA TSURUMI-IN IKEDA-IN SHIRAKI-IN TAKAHASHI-CLINIC
72-6188 72-3543 72-4500 77-2055 77-2134 77-7880
TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA MISATO MISATO MISATO
NAKAJIMA HORIGANE-SHIKA-IN | YAMAMOTO-SHKAIN | MIZUHO-SHIKA-IN |  MARUYAMASEKEIGUEKAIN | MATSUMURA-SHIKA-IN
Dentistas 73-5701 72-6975 72-5748 77-7111 72-7000 62-2048
TOYOSHINA HORIGANE TOYOSHINA MISATO TOYOSHINA AKASHINA

* Ha casos em gue as clinicas de plantéo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

518 0120 —890—423)

ATENGCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediétrica SMILLE em MATSUMOTO
SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO - Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informacoes.
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS —tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ] emfrente a0 HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 ~ 10:00)
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COMUNICADOS ¢ OSHIRASE

€ AOS SENHORES PAIS QUE RECEBEM A AJUDA DE CUSTO INFANTIL : JIDOO-TEATE
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Favor confirmar o depdsito em sua conta da parcela de OUTUBRO
A parcela de outubro da ajuda de custo infantil (referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro) foi depositado na
conta dos receptores no_dia 15 de Outubro (sequnda-feira), favor confirmar o saldo da conta referente.
Esta ajuda de custo infantil & distribuida para o pai ou responsavel que possui criangas de 0 ~ 12 anos de idade.
Os que possuem criangas na faixa etéria referente e ainda ndo deram entrada no pedido, procure orientacdo com o
encarregado da Secdo do Bem-Estar do Cidad&do "SHIMIN-FUKUSHI-KA™ em qualquer regional da cidade ou na Central do
Departamento de Salide e Bem-Estar no interior do "HOTAKA-HOKEN-CENTER".

Central do Dep. de Cuidado Infantil. Tel 81-0727 Fax 81-0703

€ ORIENTAGCAO PARA MATRICULAR OS FILHOS NAS CRECHES MUNICIPAIS
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A cidade fara orientagBes aos pais interessados em colocar os filhos nas creches municipais a partir de abril do préximo ano.
\eja as programagtes do dia da orientacdo em cada regido :

Regido Data da orientacdo Horario Local
TOYOSHINA Dia 2 / novembro (sexta-feira) TOYOSHINA-FUREAI-HALL
HOTAKA Dia 6 / novembro (terca-feira) Auditorio do HOTAKA-KAIKAN
MISATO Dia 5/ novembro (segunda-feira) Das 9:30 ~ 11:00 Auditério do KOUMINKAN de MISATO
HORIGANE Dia 12 / novembro (segunda-feira) Saldo de eventos do HORIGANE-HOIKUEN
AKASHINA Dia 2 / novembro (sexta-feira) Centro de Satide de AKASHINA AIRISU

As vagas sd0 para criancas cujos pais trabalham fora, cuidam de doentes na familia, ou ainda cujos pais sdo doentes, ou seja séo para lares
que ndo tem como cuidar da crianca durante o dia.  Os detalhes serdo explicados nas orientagdes. A ficha de inscri¢do para a matricula
sera distribuida no dia das orientacdes, e as inscricdes terdo inicio a partir de meados novembro.  Caso ndo tenha possibilidade de participar
das orientacbes providencie a ficha de inscrigho na creche de interesse ou no Departamento de Salde e Bem-Estar
"HOTAKA-KENKOU-SHIEN-CENTER" - "HOTAKA-HOKEN-CENTER". Os pais das criangas atualmente matriculadas néo precisam participar da
orientacao, a ficha de inscrigdo para continuar a frequentar sera distribuida pela creche.
As creches da cidade estardo de portas abertas nos dias 12 e 13 de novembro (seg. e ter. ) das 9:30 ~ 11:00 horas da manhd para receber a
visita dos pais e das criancas ndo matriculadas para que a conhecam.

Departamento de Salide e Bem-Estar / Segdo da Infancia Tel.: 81-0728 Fax.: 81-0703
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4 COMUNICADO DO CORPO DE BOMBEIROS SEEREMNS  HIENRELZS

[O QUE FAZER NO CASO DE INCENDIOS EM UM TERREMOTO]

Tome os seguintes cuidados nos incéndios quando ocorre um terremoto.
+ Aosentirotremor: ao sentir um tremor e perceber que é um terremoto, a primeira coisa a fazer é se proteger ;
+ Apbs os tremores se estabilizarem :  se 0s tremores estiverem fortes se proteja, s inicie a extingdo do incéndio apds a estabilidade dos tremores ;
+ Osfocos: mesmo se houverem pequenos focos, estes ndo se alastram instantaneamente. Use extintores para apagar os focos.
A conselhamos os habitos de desligar o fogo ( fogdo, aquecedor, etc) em qualquer nivel de terremoto e deixar preparado extintores e baldes.  Os que
tiverem interesse em mais detalhes entre em contato com o corpo de bombeiros mais proximo de sua regido.
CORPO DE BOMBEIROSDE TOYOSHINA  (Tel. 72-3145) CORPO DE BOMBEIROS DE AKASHINA (Tel. 62-2992)
CORPO DE BOMBEIROS DE HOTAKA (Tel. 82-3262) CORPO DE BOMBEIROS DE AZUSAGAWA  (Tel. 78-2090)

4 VACINACONTRARAIVAPARA OS CAES QUE NAO TOMARAM AVACINA DURANTE APRI MAVERA

F2  FLESFATES & F 5 595L% 5 RS
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A cidade realizara em cada regido a campanha de vacinagdo contra raiva para os caes de estimagéo e também o registro destes. Os lares que
ainda ndo aplicaram a vacina da raiva este ano no seu estimado c&ozinho, e ou que ainda ndo registraram 0 seu novo cdozinho devem se
dirigir no posto de vacinagdo mais proximo nas datas determinadas.

Toyoshina 20 de outubro ( sabado ) Horigane 24 de outubro ( quarta-feira ) Hotaka 27 de outubro ( sabado )
Misato 23 de oububro ( terca-feira) Akashina 26 de outubro ( sexta-feira)

Procure se informar dos locais exatos de cada regido que néo sdo poucos no informativo em japonés ou nas regionais da prefeitura.
DESPESAS : Taxa de Registro : 3000 ienes

Taxa da vacina : 2670 ienes
Taxa para 0 comprovante de vacinagdo : 550ienes
Favor trazer o valor exato para nao precisar de troco
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¢ OS DEVERES DE DONOS DE G ATOS FODIE7EL
OS CUIDADOS QUE OS DONOS DEVEM TER

® O importante € uma postura de ensinar o seu animal a ndo causar transtornos e problemas aos vizinhos. E quase impossivel

considerar que todos 0s seus vizinhos gostem de gatos como vocé, assim para que estes compreendam a sua opgao é que se deve
cria-los com responsabilidade ;

B E importante também compreender as caracteristicas e habitos destes animais e cria-los como sendo um membro da familia ;

B Ndo jogue os animais pensando levianamente que alguém vai pegéa-los para criar.
CASO ACONTECAALGUM IMPREVISTO QUE IMPESSA DE CONTINUAR ACRIA-LOS
Procure alguém que possa cuidar com o mesmo carinho que vocé cuidou até entdo, mas se mesmo assim ndo encontrar alguém consulte o
Centro de Salde de Matsumoto, Secdo de Sadide Sanitaria ( Tel. 40-1943)
EVITE TRANSTORNOS E PERIGOS
Os gatos sao geralmente criados soltos e o dono acaba néo sabendo o que eles fazem longe dos seus olhos.  Os donos devem manter o
controle da situagdo para que os seus gatos ndo devastem, quebrem ou sujem com fezes locais pUblicos como pragas, ruas, € locais e objetos
particulares também.
ACONSELHAMOS A CIRURGIA DE ESTERILIDADE
As fémeas a partir de 6 ~ 9 meses ja estdo preparadas para a fecundagdo e entram no periodo do cio vérias vezes em um ano.  Nestes
periodos costumam passar as noites em grupos rosnando e brigando, atormentando a todos.  Para 0s que ndo tem interesse na procriacdo
aconselhamos a cirurgia de esterilidade.
AOS QUE COSTUMAM ALIMENTAR GATOS DE RUA
Compreendemos que os que fazem isto é pelo fato de ser carinhoso, mas espere um momento, estes gatos sujam pragas, alastram os postos
de coletas de lixo, alguns até entram no interior das casas dos outros.  Uma vez que vocé o alimenta ele volta sempre, e se continuar com
este ato eles aumentam e sem perceber vocé estara no meio de um enorme problema.
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CUIDADOS NA SEPARACAO DE GARRAFAS DE VIDRO "BIN"
Duvidas mais frequentes em relagdo a como jogar garrafas de vidro.
Como jogar as garrafas de vidro fumé : o vidro fumé é vidro transparente polido, assim devem ser jogados como garrafas transparentes.
Garrafas com impressdes feitas diretamente no vidro : jogue como garrafas de outras cores, pois mesmo a garrafa sendo transparente a
parte com a impressdo impede a reciclagem.
Rétulos de papel e plastico colados nos vidros : no processo da reciclagem a garrafa que é triturada e passa por varias lavagens. neste
processo de lavagem o vidro vai sendo separada de outros produtos.  N&o € preciso se sacrificar para descolar os rétulos.
Garrafas de 6leo comestivel : este tipo de garrafa ndo é coletado para a reciclagem pois gasta uma grande quantidade de detergente e dgua
para a lavagem, sendo assim considerado um peso para 0 meio ambiente. Este deve ser jogado como vidros e ceramicas
"GARASU-TOUKIRUI'.
Loucas de vidro, mamadeiras : como nestes produtos podem haver vidros resistentes ao calor cuja temperatura para se derreter é diferente
dos vidros comuns nao permite a reciclagem simultanea.  Estes também devem ser jogados como vidros e ceramicas.
Informaces sobre o lixo e sobre reciclagem : ( 0120-793-530) ou na central da Secdo Ambiental / Departamento Ambiental do
Cidaddo Tel. 82-3131 Fax. 82-6622, ou ainda no Setor Ambiental das regionais.

ILIMPEZA GERAL DA CIDADE : Regio de Akashina dia 28 de Outubro (dom) e Regiao de Toyoshina dia 11 de Novembro (dom)

SAUDE E BEM ESTAR ¥ KENKOU - TO - FUKUSHI
¢ DIABETES : AUMENTO DOS CASOS EM HOMENS NA FAIXA DOS 50 ANOS

Os casos de diabetes no pais esta tendendo a
aumentar com a idade. A situacdo da cidade ndo é
diferente, e vendo pelo grafico notamos que as
pessoas que procuraram 0 médico por causa da
diabetes na faixa dos 50 anos de idade sofre um
aumento repentino. Notamos também que dentre
estes pacientes em todas as faixas etarias o nimero
de casos é maior nos homens do que nas mulheres.
No exame de saude base da cidade também se notou
que as pessoas que foram consideradas que
necessitam de uma atencdo maior aumentam
conforme a idade se eleva e que o nimero de casos é
maior nos homens do que nas mulheres em todas as
faixas etérias.

A diabetes causa complicagcdes e ha probabilidade
em ocasionar complicacdes como disturbios cardiacos
isquémicos ou infarto cerebral. O importante é se
esforcar para prevenir.

Para a prevengdo da diabetes é necessario uma
alimentacédo balanceada, exercicios fisicos e revisao
dos habitos do cotidiano, é necessario também
procurar prevenir a obesidade. Principalmente os
jovens que nao demonstram muito interesse em
salde e também os homens, devem dar uma atencao
maior.

Pacientes com diabetes que consultaram o0 médico

H=homem M=mulher

Faixados30anod M 28 H 36

|Faixa dos 50 anos{ |M 137I |H 2041
Faixa dos 60 ano§ ~ |M 439 H 643
Faixados 70anod  [M 782 H 1031

3

Kouhou Azumino - Outubro



DA REDACAO EM PORTUGUES +# PORUTOGARU-GO - HENSHUUBU - KARA

I21EA H=b TS5 LAE

€ NOVA INSPECAO DE ENTRADA NO JAPAO BAOH L LY AE %ﬁh\%‘ FY FT
O Departamento de Controle de Imigracao do Ministério da Justica comunica :

A partir do dia 20 de novembro de 2007, os estrangeiros que solicitarem sua entrada no Jap&o deverao, no
momento da inspecao de entrada, submeter-se a coleta de impressdes digitais e fotografia de rosto através de
aparelhos especificos, e entdo serdo examinados pelos inspetores de imigracao.

O novo procedimento sera aplicado a todos 0s estrangeiros na ocasido de sua entrada no Japao, incluindo
0s estrangeiros residentes no Japao que sairem temporariamente e re-entrarem no Japao, com exceg¢ao dos
dispensados abaixo.

No caso de recusa do estrangeiro em submeter-se a coleta de impressoes digitais e fotografia de rosto, com
excecdo dos dispensados, este tera a entrada no Japao recusada e recebera ordem para deixar o pais.
[Dispensados]

(1) Residentes permanentes especiais ;

(2) Pessoas com idade abaixo de 16 anos ;

(3) Pessoas com status de permanéncia " ‘Diplomata ™ ou ""Oficial’” ;

(4) Pessoas convidadas pela direcdo de qualquer érgéo administrativo do pais ;

(5) Pessoas que possuem uma Ordem do Ministério da Justica que seja equivalente a das pessoas listadas nos
itens (3) e (4)

Homepages : Ministério da Justica do Japéo http://www.moj.go.pj/
Dep. de Controle de Imigracéo http://vwww.immi-moj.go.jp/index.html
@ CULINARTIA JAPONESA  « ¢ o vt oo v ottt ettt ettt e i e e e ==22N

ENROLADINHO DE CARNE ""WAFUU-MAKI-NIKU" "

E um enroladinho de carne & moda japonesa, recheado com legumes e cozido num caldo bem leve feito & base
de SHOYU e gengibre.

INGREDIENTES o7 =

+ 400 g de filé mignon em bifes finos ;
2 cenouras meédias cortadas em tiras grossas ;

2 GOBOU (bardanas) cortadas em tiras grossas ;
2 NAGANEGUI (alho-pord) em fatias finas ;

3 copos de caldo de carne natural sem sal ;

3 colheres de sopa de SHOYU ;

3 colheres de sopa de MIRIN ;

1 colher de sopa de 6leo ;

cebolinhas verdes picadas ;

1 pedaco de gengibre fatiado ;

linha para amarrar a carne.

MODO DE PREPARO

1. Enrole uma tira de cenoura, de bardana e de alho-poré em cada bife e amarre com a linha para que nao
soltem ;

Numa frigideira aqueca o 6leo e doure os bifes preparados. Reserve ;

Numa panela, cozinhe o caldo de carne com SHOYU , MIRIN, e gengibre até que levante fervura ;
Acrescente os bifes pré-fritos e cozinhe em fogo baixo até que o recheio fique cozido ;

Retire a linha, corte em rodelas de 2 cm e decore com a cebolinha picada.

RENDIMENTO 4 porcoes

Dica : Pode também ser servido frio em ocasifes especiais.

Fonte : revista Nihon Ryoori
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EDITORIAL
Outono, frio, clima seco. Tomar bastante liquido para manter a pele saudavel e prevenir gripes e resfriados [ atencéo a época da
influenza se aproxima ], e aproveitar para dar um passeio e ver a paisagem das folhas avermelhadas "KOUYOU' caracteristico
desta época.  Batalhar é preciso, mas as vezes precisamos dar uma parada para respirar € repor a energia para continuar o
combate do dia a dia.
Informagdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
Regionalde Toyoshina Raquel Kawamura tel: 72-3111
RegionaldeAkashina Tina Hirakawa tel: 62-3001
4
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