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◆
肺
だ
け
が
危
な
い
？

～
喫
煙
と
が
ん
の
関
係
性
～

た
ば
こ
の
害
と
い
う
と
「
肺
が
ん
」

を
思
い
浮
か
べ
ま
せ
ん
か
。

た
ば
こ
に
よ
り
煙
を
直
接
吸
い
込
む

肺
だ
け
が
侵
さ
れ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物

質
は
唾
液
に
も
溶
け
、
食
道
を
通
っ
て

胃
に
達
し
ま
す
。血
液
の
中
に
も
入
り
、

全
身
の
臓
器
に
到
達
し
ま
す
。

◆
い
つ
も
側
に
い
る
一
番
大
切
な
人
が

一
番
の
被
害
者
に
な
る

～
受
動
喫
煙
の
危
険
～

「
火
の
つ
い
た
た
ば
こ
か
ら
出
る
煙

＝
副
流
煙
」
と
「
吸
っ
た
人
が
吐
き
出

す
煙
」
を
側
に
い
る
人
が
吸
っ
て
し
ま

う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と
言
い
ま
す
。

こ
の
「
受
動
喫
煙
」
に
は
ど
の
く
ら
い

の
害
が
あ
る
か
ご
存
知
で
す
か
。

「
副
流
煙
」
の
有
害
物
質
は
「
た
ば

こ
を
吸
う
人
が
吸
う
煙
＝
主
流
煙
」
よ

り
も
数
倍
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

◆
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

「
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
」
と
は

「
た
ば
こ
を
消
し
た
後
で
も
残
る
残
留

タ
バ
コ
成
分
」
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ

ま
す
。
火
を
消
し
た
後
で
も
有
害
物
質

が
衣
類
や
カ
ー
テ
ン
等
に
付
着
し
て
残

っ
て
人
体
に
も
影
響
を
与
え
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
研
究
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

◆
吸
い
続
け
る
よ
り
も
安
上
が
り
で
す

～
禁
煙
治
療
の
お
す
す
め
～

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
の
は
ニ
コ

チ
ン
の
強
い
依
存
性
が
原
因
で
す
。
一

定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
健
康
保
険
を

使
っ
て
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

治
療
は
8
～
12
週
間
で
概
ね
1
万
3

千
円
～
2
万
円
程
度
で
す
。（
自
己
負

担
3
割
の
場
合
）一
日
一
箱
吸
う
場
合
、

8
～
12
週
間
分
の
た
ば
こ
代
は
2
万
4

千
円
～
3
万
6
千
円
で
あ
る
た
め
、
治

療
に
掛
か
る
自
己
負
担
額
の
方
が
安
く

な
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

岩
原
公
園
で
魚
の
つ
か
み
取
り
を
！

～
豊と

よ
あ
し葦

会
～

岩
原
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
（
豊
葦
会
）

で
は
、
岩
原
公
園
内
に
子
ど
も
た
ち
が

遊
べ
る
「
池
」
を
造
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
か
で
き
な
い

か
と
考
え
た
結
果
、
岩
原
公
園
が
岩
原

堰
の
末
端
に
あ
る
と
い
う
地
理
的
利
点

を
活
か
し
、
多
世
代
の
区
民
が
交
流
で

き
る
場
と
し
て
改
良
す
る
こ
と
を
考
え

ま
し
た
。

こ
の
池
で
は
、
魚
の
つ
か
み
取
り
や

釣
り
大
会
な
ど
を
開
催
し
、
魚
の
さ
ば

き
方
、
焼
き
方
ま
で
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
場
に
す
る
計
画
で
す
。

完
成
予
定
は
今
年
の
夏
頃
、
新
し
く

で
き
た
池
で
は
し
ゃ
ぐ
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
見
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

市
で
は
緑
の
基
本
計
画
を
策
定
中
で

す
。
緑
化
等
の
活
動
を
紹
介
し
た
い
団

体
は
、
都
市
計

画
課
公
園
緑
地

係
（

71
・
２

２
４
９
）
へ
情

報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

池造りを計画中

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
！

世
界
禁
煙
デ
ー
は
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
定
め
た
禁
煙
を
推
進
す
る
た

め
の
記
念
日
で
す
。
た
ば
こ
が
健
康
に
及
ぼ
す
害
、
禁
煙
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【喫煙とがん死亡についての相対リスク】
（非喫煙者を1としての喫煙者のリスクが何倍か）

咽頭がん
　男：5.5倍
　女：―

肺がん
　男：4.8倍
　女：3.9倍

食道がん
　男：3.4倍
　女：1.9倍

尿路（膀胱・腎
盂・尿管）
　男：5.4倍
　女：1.9倍

膵臓がん
　男：1.6倍
　女：1.8倍

口唇・口腔
咽頭がん
　男：2.7倍
　女：2.0倍

胃がん
　男：1.5倍
　女：1.2倍
腎臓がん
　男：1.6倍
　女：0.6倍

子宮がん
　女：2.3倍

「国立がん研究センター」データより

副流煙に含まれる有害物質
（主流煙に比べ何倍多いか）

成分 倍率

アンモニア 46 倍

一酸化炭素 4.7 倍

タール 3.4 倍

ニコチン 2.8 倍

市内の禁煙外来
地域 医療機関名 電話

豊科
神谷小児科医院 72・5162
あさひ内科クリニック 50・8075

穂高

高橋医院 82・2561
穂高ハートクリニック 50・6731
穂高病院 82・2474
須澤クリニック 82・2993

三郷 たかはしクリニック 77・7880
堀金 ヴェリタス堀金診療所 87・6700
明科 塔の原内川医院 81・2121

自分の肺の状態を知るために
肺がん CT 検診を受けましょう！

●会場　豊科・穂高・三郷保健センター
●日程　豊科　８月 4 日（木）５日（金）８日（月）
　　　　穂高　８月 23 日（火）～ 26 日（金）
　　　　三郷　８月 30 日（火）～９月１日（木）
●申し込み　６月２日（木）～ 20 日（月）に電話で

申し込みください（先着順・受付時間午前 8 時 30
分～午後 5 時 15 分）

※詳細は「健診こよみ」をご覧いただくか、健康推進
課（481・0713）に問い合わせください。

ストップ！地球温暖化！
　市では平成 32 年までに市全体の二酸化炭素排出量 25％削減（平成 20 年比）を目標としています。今年 3
月時点での予測値は、目標を約 13 万㌧上回っており、一層の削減推進が求められています。身近でできるこ
とからご協力をお願いします。

環境家計簿モニター結果報告
問環境課環境政策係 471・2492　672・3176

市民の皆さんに地球温暖化対策への関心を高めてもらい、家庭からの二酸化炭素の排出量などを把握
するため、環境家計簿モニターを募集し、調査を行いました。

●期間　平成 27 年１月～ 12 月（１年間）
●取組結果：年間の平均二酸化炭素排出量
　▷１世帯あたり　7811.0㌔グラム→前年比 378.5㌔グラム減少
　▷１人あたり　2506.2㌔グラム→前年比 180.2㌔グラム増加
●市の二酸化炭素排出量の傾向
　①年間を通して、電気とガソリンによる排出量が多い。
　②暖房のため、夏より冬（12 月から 3 月）の排出量が多い。
　③灯油による排出量が減少傾向にある一方で、電気による排
　　出量が増加傾向にある。

●事業者の取り組み　環境のための取り組み調査に市内 34 事業者が回答をしました（複数回答）。
　・設備を省エネにつながるものに替えた（19 件）・冷暖房等の使用を見直し、節電に努めた（16 件）等
●目標達成のために　13 万㌧削減のために１人が１日に実行する目標例を紹介します。（数値は目安）
　・2㎞分の移動を車から徒歩や自転車に切り替える　・シャワーを流す時間を 2 分短縮
　・冷房は 28℃、暖房は 20℃に設定し、エアコンのフィルターをこまめに掃除する

緑のカーテン講座　問環境課環境政策係　471・2492　672・3176

　これから迎える暑い夏をアサガオやゴーヤを育てて涼しくすごしませんか。
●日時　6 月 4 日（土）午前 10 時～正午　※申し込み不要
●場所　市役所 4 階大会議室
●内容　▷ゴーヤ苗の配布（先着順・50 本）▷花の種プレゼント（日赤長野県支部提供）▷ゴーヤ茶の試飲
●講座　▷「私たちの暮らしと地球温暖化～ IPCC AR5 から～」
　　　　　　（環境省 IPCC リポートコミュニケーター　樋口嘉一さん）

▷「緑のカーテンとゴーヤの育て方～実の収穫も楽しめる、ゴーヤの育て方のコツを学ぶ～」
　　（NPO 法人 あづみ野風土舎）

温暖化
対策！

Ｈ
27
二
酸
化
炭
素
排
出
量
（
市
全
体
／
推
計
）


