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ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は
？

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
は
Ａ
～
Ｅ
型

ま
で
5
種
類
あ
り
、
日
本
で
特
に
多

い
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型
肝
炎
に
は
そ
れ

ぞ
れ
図
１
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま

す
。

肝
硬
変
・
肝
が
ん
の
危
険
も

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
肝
臓
の
細
胞
が
壊
れ

て
い
く
病
気
で
す
。
知
ら
な
い
う
ち

に
感
染
し
、
自
覚
症
状
も
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
の
感
染
者
は

３
０
０
万
人
（
約
40
人
に
１
人
）
を

超
え
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
治

療
せ
ず
に
放
置
し
て
お
く
と
肝
硬
変

や
肝
が
ん
を
発
症
す
る
危
険
性
が
非

常
に
高
く
な
り
ま
す
。
早
期
に
発
見

し
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

市
や
保
健
所
で
受
診
が
可
能

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
市
や
保
健

所
で
、原
則
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

採
血
だ
け
の
短
時
間
の
検
査
で
す
の

で
一
度
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当
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一
度
は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
感
染
者
の
血
液
や
体
液
を
介
し
て
感
染
し
ま

す
。
感
染
の
有
無
は
検
査
し
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
た
め
、

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
も
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

市肝炎ウイルス検診を行います

検診日程を追加しました
市肝炎ウイルス検診を行います。健診こよみ

（11 ページ）に掲載している日程より日数を追
加（図 2 参照）し、多くの人が検診を受けてい
ただけるようになりました。
●対象者（年齢は平成 30 年３月 31 日時点）
▷ 40・45・50・55・60・65・70 歳の節目の年

齢で過去に肝炎ウイルス検診を受けていな
い人（12 月に通知を送ります）

▷ 41 ～ 69 歳で過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない受診希望者（申し込みが必要）

●内容　血液検査　●費用　無料
●その他　人間ドックや妊婦健診でも検査を

していることがありますので受診したこと
があるかご確認ください。

●申し込み・問い合わせ
12 月 26 日（火）までに健康推進課（481・
0714）へ。

づくり情報健康
Ｂ型肝炎 Ｃ型肝炎

主な感染
経路 母子感染 輸血

予防策
導入時期

昭和 61
年以降

平成４年
以降

他の感染
経路 性交渉等

刺青やピ
アスの不
衛生な処
置等

図 1　Ｂ型・Ｃ型肝炎の特徴

図 2　肝炎ウイルス検診日程

場所 日程

穂高保健センター 平成 30 年１月 10 日（水）・11 日
（木）・12 日（金）・14 日（日）

三郷保健センター
平成 30 年１月 15 日（月）・17 日

（水）・18 日（木）・19 日（金）・
22 日（月）

※時間は午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

特に検査を受けてほしい人
▷健康診断で肝機能に異常が見られた
▷平成６年以前にフィブリノゲン製剤を投与さ

れたことがある
▷平成４年以前に手術や輸血を受けた
▷妊娠・出産時に多量の出血をした
▷平成元年以前に集団予防接種を受けたことが

ある
▷不衛生なピアスの穴あけ、刺青の経験がある
▷歯ブラシやかみそり等を共有したことがある

注目情報 2

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
の
ご
案
内

仕
事
や
生
活
の
悩
み
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

仕
事
の
こ
と
、
生
活
の
こ
と
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
プ
ラ
ン
を
考
え
、
他
の
機
関
と
連
携
し
て
、
解
決
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

相
談
窓
口
「
ま
い
さ
ぽ
安
曇
野
」
へ

「
ま
い
さ
ぽ
安
曇
野
」
は
、
金
銭
面

で
生
活
が
困
難
な
人
や
そ
の
恐
れ
の
あ

る
人
を
対
象
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。
困

難
な
状
態
か
ら
抜
け
出
し
、
自
立
し
た

生
活
が
送
れ
る
よ
う
継
続
的
に
支
援
し

ま
す
。

例
え
ば
、
こ
ん
な
お
悩
み

●
な
か
な
か
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
。

就
職
で
き
て
も
長
続
き
し
な
い
。

●
失
業
し
て
家
賃
が
払
え
な
い
。

●
仕
事
を
し
た
い
が
、
今
ま
で
仕
事
に

就
い
た
こ
と
が
な
い
。

●
借
金
や
滞
納
が
あ
り
生
活
が
苦
し
い
。

●
食
べ
る
も
の
が
な
い
。

●
お
金
の
や
り
く
り
が
で
き
な
い
。

●
病
気
が
あ
り
、仕
事
や
生
活
が
不
安
。

問
福
祉
課
生
活
支
援
担
当
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「生活が苦しい、仕事が見つからない…。」
解決までの方法を一緒に考えます。

経 済的な不安や悩み事があるの
に、どこへ相談して良いか分か

らない時、生活を立て直し、自立に向
けて一歩を踏み出したい時、電話で問
い合わせください。私たちが、お話を
聞いて解決までの方法を一緒に考えま
す。

まいさぽ安曇野 藤澤貴志さん（写真右）

加藤和博さん（写真左）

支援の流れ

まいさぽ安曇野　☎ 0263-88-8707
社会福祉法人　安曇野市社会福祉協議会　本所内
〒 399-8205　安曇野市豊科 4160-1

【相談日時】　月～金（祝日除く）午前8時30分～午後5時30分
【相談費用】　無料

①相談 ②整理 ③支援

相談員が、困り事や
悩みに寄り添い、お
話を聞きます。

困っていることや課
題を一緒に整理しま
す。

解決に向けて支援プラ
ンを立て、継続的に支
援します。

電話でご相談ください。


