
Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

�http://m
achiiro.tow

n/
凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前8時30分から午後5時15分まで。健穂高健康支援センター

2223 広報あづみの　2018.6.20 2018.6.20　広報あづみの

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

申
6
月
25
日
（
月
）
か
ら
29
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

ま
た
は
電
話
で

今
後
、
秋
冬
コ
ー
ス
を
豊
科
・
穂
高
・

三
郷
で
開
催
予
定
で
す
。

初
め
て
の
人
で
も
簡
単
に
で
き
、
転

倒
予
防
や
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
太

極
拳
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
19
日
か
ら
11
月
8
日
の
間
で
、

お
お
む
ね
週
１
回
木
曜
日（
全
15
回
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

内
太
極
拳
・
体
力
測
定
・
歯
科
相
談
ほ

か
対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
～
74
歳
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

費
無
料

定
30
人
（
先
着
順
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
新
規
の
人
を
優
先
）

持
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
バ
ス
タ
オ
ル
ま

た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
6
月
26
日（
火
）か
ら
7
月
6
日（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

ま
た
は
電
話
で

廃
食
用
油
か
ら
の
石
け
ん
づ
く
り
の

体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
7
月
14
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
１
時

場
豊
科
ま
ち
づ
く
り
会
館

講
市
消
費
者
の
会

費
無
料　

定
8
人
（
先
着
順
）

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
）
マ
ス
ク
、
帽
子
ま
た
は
手
拭
い

申
6
月
25
日
（
月
）
か
ら
廃
棄
物
対
策

課
へ
電
話
で

●
廃
食
用
油
の
回
収
に
ご
協
力
を

家
庭
か
ら
出
た
使
用
済
み
、
賞
味

期
限
切
れ
廃
食
用
油
を
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
い
ま
す
。
天
ぷ
ら
か
す
な
ど
を

取
り
除
き
、
油
が
入
っ
て
い
た
ボ
ト

ル
に
入
れ
、
ふ
た
を
し
て
、
市
内
各

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
か
各
支
所
地

域
課
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

日 

場
①
7
月
12
日
か
ら
10
月
4
日
の

間
で
、
お
お
む
ね
週
１
回
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
・
豊
科
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー

②
7
月
13
日
か
ら
10
月
5
日
の
間

で
、
お
お
む
ね
週
１
回
金
曜
日　

午

後
１
時
30
分
～
3
時
・
穂
高
健
康
支

援
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

内
膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア
ッ
プ
に

効
果
的
な
体
操
、
体
力
測
定
、
歯
科

相
談
ほ
か

費
無
料

定
①
30
人
②
40
人
（
先
着
順
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
、新
規
の
人
を
優
先
）

持
飲
み
物
・
タ
オ
ル

内
2
種
類
の
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
・
照
り
焼

き
れ
ん
こ
ん
バ
ー
グ 

な
ど

対
市
内
在
住
の
4
歳
～
小
学
生
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円 

定
各
10
組
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具

申
6
月
25
日
（
月
）
か
ら
29
日
（
金
）

に
申
込
先
へ
電
話
で

市
空
家
等
対
策
協
議
会
で
は
、
空
家

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
「
空
家
相
談

会
」
を
、
県
建
築
士
会
安
曇
野
支
部
の

協
力
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
17
日
（
火
）

①
午
後
１
時
②
午
後
2
時
③
午
後
3

時
（
各
回
１
時
間
程
度
）

場
市
役
所
2
階
２
０
２
会
議
室

定
3
人　

費
無
料

内
空
家
に
関
す
る
管
理
・
売
買
、
賃
貸

な
ど
の
利
活
用
、
調
査
点
検
、
リ
フ

ォ
ー
ム
・
解
体
除
去
、
相
続
や
権
利

関
係
等
（
内
容
に
よ
り
、
専
門
機
関

を
紹
介
し
ま
す
）

申
6
月
27
日（
水
）か
ら
7
月
13
日（
金
）

に
環
境
課
へ
電
話
で

市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理

指
導
の
ほ
か
、
健
康
な
食
生
活
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

場所 日時 申込先

三郷公民館 7月28日（土）三郷・堀金担当
481・0714

明科保健センター 7月30日（月）穂高・明科担当
481・0711

穂高保健センター 8月 3日（金）穂高・明科担当
481・0711

堀金保健センター 8月 8日（水）三郷・堀金担当
481・0714

豊科保健センター 8月 9日（木）豊科担当
481・0713

集

募足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
夏
コ
ー
ス

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 
71
・
２
５
０
３
）

シ
ニ
ア
健
康
太
極
拳
教
室

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

親
子
の
料
理
教
室

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
３ 

81
・
０
７
０
３
）

空
家
相
談
会

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

廃
食
用
油
か
ら
の
石
け
ん
づ
く
り

問
廃
棄
物
対
策
課 

廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

若者のための「メール相談」
「夜間・休日相談会 in 松本会場」

新入・若手社員の職場の悩み、学生や若者、
フリーターの就職に向けての悩みを相談くだ
さい。相談は、電子メールか個別面談で受け
付けます。希望者は、カウンセリング後に職
場実習が受けられます。
場若年者地域連携事業推進センター （松本

市筑摩１-11-20 上條ビル 2 階／株式会社コ
ミュニケーションズ・アイ内）

対学生や就職を希望する人、職場の悩みをお
持ちの人（44 歳までの人）、家族からの相
談も可。

内①メール相談　
平成 31 年 3 月末日まで毎日実施。ジョブ
カフェ信州のホームぺージから「ネットで
相談」ボタンをクリックし、専用フォーム
からご相談ください。

https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp
　②夜間・休日相談会 in 松本会場
　１人 50 分程度の個別相談で、事前の予約

が必要です。
　▷夜間相談：毎月月曜日　午後 6 時～ 8 時
　▷休日相談：毎月日曜日　午前 9 時～11 時
　※開催日は問い合わせください。
費無料
申若年者地域連携事業推進センターへ電話で
問若年者地域連携事業推進センター　
　427・5010

●開催日程など

※時間は各日午前 10 時～午後 0 時 30 分


