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あ
か
里
さ
ん
全
日
本
選
手
権
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ス
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
か
里　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

優
勝
は
素
直
に
う
れ
し
い
で
す
。
目
標

と
し
て
い
た
大
会
で
優
勝
で
き
て
良
か

っ
た
。
練
習
の
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

可
奈
子
さ
ん
は
全
日
本
選
手
権

惜
し
く
も
準
優
勝
と
い
う
結
果
で
し
た

可
奈
子　

昨
年
優
勝
し
た
分
、
正
直
悔

し
い
で
す
。
今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
部
分

で
十
分
で
は
な
く
、
ベ
ス
ト
な
状
態
ま

で
持
っ
て
い
け
な
か
っ
た
。
来
年
は
49

歳
に
な
る
が
、
ま
た
挑
戦
し
た
い
。
一

生
現
役
で
い
た
い
で
す
ね
。

あ
か
里
さ
ん
に
と
っ
て

お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
存
在
で
す
か
？

あ
か
里　

ラ
イ
バ
ル
で
す
。
今
年
に
な

っ
て
母
よ
り
自
分
の
方
が
タ
イ
ム
が
速

く
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
選
手
よ
り
監

督
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

可
奈
子　

自
分
が
現
役
選
手
だ
か
ら
こ

そ
見
え
て
い
る
も
の
が
あ
る
。
現
役
を

辞
め
た
ら
今
見
え
て
い
る
も
の
が
見
え

ー
ス
が
で
き
て
、
そ
ん
な
光
景
が
見

ら
れ
る
街
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

最
後
に
９
月
の
世
界
選
手
権
ジ
ュ
ニ
ア

の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

あ
か
里　

初
め
て
の
世
界
選
手
権
に

な
り
ま
す
が
、
入
賞
目
指
し
て
頑
張

り
ま
す
。

な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
娘
と
一
緒
に
走

り
、
一
緒
に
成
長
し
続
け
た
い
で
す
。

あ
か
里
さ
ん
の
目
標
は
？

あ
か
里　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

し
て
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
で
す
。
私
は

現
在
17
歳
で
ジ
ュ
ニ
ア
の
大
会
に
し
か

出
場
で
き
ま
せ
ん
が
、
2
年
後
か
ら
全

年
齢
の
大
会
に
出
場
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
世
界
選
手
権
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で
の

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
し
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
が
す
ご
く

自
然
に
出
て
少
し
び
っ
く
り
し
ま
し
た

可
奈
子　

5
月
の
ア
ジ
ア
選
手
権
で
メ

ダ
ル
を
取
っ
て
か
ら
本
人
も
目
標
が
定

ま
っ
た
よ
う
で
す
。
今
ま
で
は
こ
こ
ま

で
は
っ
き
り
答
え
な
か
っ
た
ん
で
す

が
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
コ
ー
ス
が

で
き
る
伊
豆
市
は
私
と
娘
が
小
さ
い
頃

か
ら
よ
く
練
習
し
た
思
い
入
れ
の
あ
る

場
所
な
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
で
き

れ
ば
今
す
ぐ
に
で
も
海
外
に
行
か
せ
た

い
。
や
は
り
海
外
に
は
ラ
イ
バ
ル
が
た

く
さ
ん
い
る
の
で
。
た
だ
経
済
的
な
部

分
で
の
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

安
曇
野
と
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の

魅
力
は
？

可
奈
子　

安
曇
野
に
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
も
あ
り
私
た
ち
が
普
段
練
習
す

る
川
沿
い
も
気
持
ち
の
良
い
場
所
で

す
。
自
転
車
は
大
人
も
子
供
も
一
緒
に

な
っ
て
は
し
ゃ
い
で
楽
し
め
る
の
が
魅

力
。
昔
カ
ナ
ダ
の
大
会
に
参
加
し
た
と

き
70
歳
の
女
性
が
出
場
し
て
い
て
み

ん
な
が
「
グ
ラ
ン
マ
！
グ
ラ
ン
マ
！

（Grandm
other

の
略
）」
と
呼
ん
で

リ
ス
ペ
ク
ト
（
尊

敬
）
し
て
い
た
。

海
外
で
は
そ
ん
な

光
景
が
ず
っ
と
昔

か
ら
普
通
の
こ
と

な
ん
で
す
。
日
本

は
高
齢
化
が
叫
ば
れ
て
い
る
時
代
で
す

が
、
高
齢
だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も
で
き

な
く
な
る
訳
じ
ゃ
な
い
。

自
転
車
に
は
色
ん
な
楽
し
み
が
詰
ま

っ
て
い
る
と
思
う
。
安
曇
野
市
に
も
身

近
に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
走
れ
る
コ

インタビュー中、
お互いに本音をぶつけ
合う様子から親子の信
頼関係が垣間見える。

お知らせ

「シェアサイクル」がスタート！
問安曇野市観光協会（482・3133　687・9361）

シ ェアサイクルは、市内５カ所に設けたステーシ
ョン間で自由に自転車の乗り降りができるレン

タル自転車のサービスです。車や周遊バスでは行きづ
らい観光スポットの散策などで、気軽にサイクリング
を楽しめます。
●利用方法
①下記の QR コードよりダウンロードできるスマート

フォンのアプリから予約します。
②登録したメールアドレスに暗証番号が送られ、自転

車のハンドルに付いているディスプレイに暗証番号
を入力すると、解錠されて利用できます。

③返却もディスプレイで簡単に操作できます。支払い
は初回に登録するクレジットカードで簡単決済。一
部携帯電話会社のキャリア決済も可能です。
●ステーション　※利用時間　午前９時～午後６時

穂高駅／しゃくなげの湯／山のたこ平／国営アルプス
あづみの公園中央口（閉園時間まで）／明科駅　

●利用料金　15分100円（24 時間最大 3,000 円）
※お客様サポート窓口：044・385・9048
※本年度は実証実験として、11 月末までの運用とな

ります。

市長コラム

自転車を活用したまちづくり

安曇野市長	宮澤	宗弘

MTB クロスカントリーとは…起伏のあるオフロードコースを走り、
順位を競う長距離レース。高い持久力と優れた技術が求められる。

iOS Android

自転車は環境に優しい乗り物であると同時に、
健康づくりや余暇の充実、地域とのふれあいを
育む移動手段でもあります。国では、自転車活
用推進計画の策定が進められ、安曇野市でも自
転車を活用したまちづくりを進めるため、庁内で
検討に入りました。シェアサイクルの取り組みに
とどまらず、当地なら
ではの恵まれた自然
環境や農村景観を生
かし、 シニア世 代、
子ども達、そして観
光客が安全に、楽し
く自転車に乗ること
ができる環境づくり
を進めてまいります。

自
転
車
は
、

大
人
も
子
供
も

楽
し
め
る
の
が
魅
力

●Profile　小林あか里（17）
松本蟻ケ崎高校２年。本年５月に

フィリピンで行われた MTB クロスカ
ントリーのアジアジュニア選手権で
３位。本年７月の全日本選手権ジュ
ニアクラスでは優勝。JOC 強化指定
選手。親子でオリンピック出場を目指す。

◎インタビュー
親子で目指せ！オリンピック

●Profile　小林可奈子（48）
安曇野市在住。26 歳でアトラン

タオリンピックに出場。育児のため
１度は現役を退くが、2009 年復帰。
昨年 47 歳で出場した全日本選手権
で自身 18 年ぶり 3 度目の優勝。本
年 7 月の同大会で準優勝。MTB ク
ラブ安曇野代表。

五
輪
種
目
で
も
あ
る
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
。
こ
の

競
技
で
全
国
的
に
活
躍
す
る
小
林
さ
ん
親

子
に
、親
子
の
絆
と
夢
を
聞
き
ま
し
た
。


