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健穂高健康支援センター ※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
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信州花フェスタ 2019
イベント出展者・ボランティア募集
全国都市緑化フェアは、国内最大級の花と緑のイベントです。長野県初の開催で、メイン会場は 700

品種 55 万株の花々で華やかに彩られます。この信州花フェスタ 2019 のイベント出展者およびお手伝い
いただけるボランティアを下表のとおり募集します。ぜひ奮ってご参加ください。

開催期間　：2019 年４月 25 日（木）～６月 16 日（日）
メイン会場：松本平広域公園（信州スカイパーク）
サブ会場　：国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区、

大町・松川地区）、烏川渓谷緑地

募集項目 募集内容 締め切り 募集数

イベント
出展

花と緑の体験
プログラム

花や緑をテーマに、寄せ植え、クラフ
トなど、さまざまな体験プログラムを
実施してくれる人

10月31日（水）

約 70
団体・個人

信州花フェスタ
県民ステージ

演奏、ダンス、伝統芸能などステージ
に出演し、信州花フェスタを盛り上げ
てくれる人

約 200
団体・個人

ボランティア
会場運営・催事業務のサポート、花が
ら摘みなどのボランティアとして参加
してくれる人

2019年
1月31日（木） 約 500 人

問第 36 回全国都市緑化信州フェア
実行委員会事務局

電話（イベント出展関係）88・1183
（ボランティア関係）88・1182

　　（全般）　　　　　　88・1181
※申し込みなど詳細については、信
州花フェスタ 2019 公式ホームペー
ジをご覧ください。
uhttps://shinshu-hanafesta2019.jp/
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健康 づくり情報

年1回の健診で「生活習慣病」を予防しましょう

　手話を覚えてみよう！　第１回「安曇野」

20 歳から 39 歳の皆さん、年に一度は健診を受けていますか？「生活習慣病」と
は、名前のとおり食や運動習慣、飲酒・喫煙等の生活習慣が原因で発症する病気です。
市の若年者健診を活用し、将来の病気のリスクを確認しましょう。

「まだ若いし、元気に生活できているから、健診は受けなくても大丈夫」と思っていると、
病気は少しずつ進行しているかもしれません。生活習慣病は、初期の段階では症状が出に
くく、症状が出るころには重症化し、突然脳梗塞や心筋梗塞を発症して入院するというこ
とも珍しくありません。若いうちから定期的に健診を受けましょう。

聴覚障がい者とのコミュニケーション方法は、聞こえの程度、聞こえなくなった年齢等により、手話、
筆談、口話、補聴器、人工内耳等さまざまです。これらの方法を組み合わせることで、より分かりやすく
コミュニケーションをとることができます。手話を覚え、筆談や身振りなどと組み合わせて、積極的に会
話をしてみましょう。

第１回目のワードは「安曇野」です。この手話は、主に長野県で使われているものです。地名などの固
有名詞は、全国共通の表現以外に、地域で作られ使われている手話も数多くあります。

市の若年者健診では、一人一人の結果と生活を照らし合わせ、どのようなことに気を付ければ病気のリ
スクを減らせるのかを保健師や管理栄養士と一緒に考えていくことができます。

若年者健診は、1,000 円で受けることができます。この機会にぜひ健診を受けましょう。申し込み方法
は、健診こよみ 11 ページ（広報あづみの平成 30 年 3 月 7 日発行号折り込み）をご覧いただくか、健康
推進課まで問い合わせください。

若いからこそ健診が大切です

健診結果の見方がわからない人も安心

健診料金はツーコイン

問健健康推進課健康支援担当　481・0714　681・0703

連載

👋　手話で安曇野は、「曇」+「の」＝「安曇野」と表現します

「曇」
両手の指を少し曲げ上下に向か
い合わせ、水平に回転させます。
雲をイメージして表現します。

「の」
人差し指でカタカナの

“ノ”を書きます

手話とは👐
手話は独自の体系を持つ言語で

す。手の形、指の動き、顔の表情、
身体の向きなどにより、気持ちや
思いを伝え合うことができる「見
る言葉」です。
　全ての聴覚障がい者が手話を使
うわけではありませんが、ぜひ覚
えて会話に挑戦してみましょう。

問福祉課障がい福祉担当
471・2251　671・2328


