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仕
事
の
こ
と
生
活
の
こ
と　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

ま
い
さ
ぽ
安
曇
野
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

経
済
的
に
お
困
り
の
人
や
日
常
生
活
で
悩
み
が
あ
る
人
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

生
活
に
困
っ
た
と
き
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
問
福
祉
課
生
活
支
援
担
当　
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支援の流れ 相談員が話を伺い、支援につなげます。

相談内容 主な支援内容

なかなか仕事が見つからない
就職できても長続きしない

就労への不安や悩みの相談に応じます。また、職歴や資格、希
望職種を確認の上、一人ひとりに合わせた就労に向けたアドバ
イスを行えるようハローワーク等へつなぎます。

仕事をしたいが、今まで仕事に
就いたことがない

家族や本人の話を伺い、就労準備支援を行う機関へつなぎます。
支援機関では、少しずつ心と身体を慣らしていくために、さまざま
な活動を通じ生活のリズムを整え、一人ひとりの状況にあった就労
に向けての支援が行われます。

失業して、家賃が払えない
住居確保給付金の利用等により、就労活動に専念できる環境をつ
くります。（支給にあたっては資産、収入、年齢等の要件があり、
支給期間は原則３カ月となっています）

借金や税金滞納があり
生活が苦しい

収支状況の改善に向けた支援を行います。家計管理、滞納の解消、
債務整理に関する支援、貸付のあっせん等、一緒に計画を立てて
いきます。

食べるものがない 本人の状況に応じて備蓄食糧、または、フードバンクを利用し
た食糧提供を行います。

支援の例

相談窓口

それぞれの悩みに合わせた支援を提案します。

相談無料！秘密は厳守します！

まいさぽ安曇野　☎ 88・8707
※まずは電話でご相談ください。
社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会内
〒 399-8205　安曇野市豊科 4160-1

月～金曜日（祝日除く）
午前 8 時 30 分から
午後 5 時 30 分まで

相談受付

安曇野人権啓発コーナー 特別編 社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～

地
域
の
チ
カ
ラ
が

犯
罪
や
非
行
を
防
ぐ

安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
は
す
べ
て
の

人
の
望
み
で
す
。

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
、
毎
日
の
よ
う

に
事
件
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
犯
罪

や
非
行
を
な
く
す
た
め
に
は
、
取
り
締

ま
り
の
強
化
も
必
要
な
こ
と
で
す
が
、

立
ち
直
ろ
う
と
決
意
し
た
人
を
社
会
で

受
け
入
れ
て
い
く
体
制
を
整
え
る
こ
と

も
重
要
で
す
。
立
ち
直
り
を
支
え
る
家

庭
や
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
一
部

の
人
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
す
べ
て
の

人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
関
わ
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、「
社

明
運
動
」
と
も
呼
ば
れ
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
地
域
を
め
ざ
し
、
一
人
ひ
と
り

が
考
え
、
参
加
す
る
き
っ
か
け
を
つ
く

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
調
月
間
で
す
！

7
月
の
強
調
月
間
に
合
わ
せ
、
7
月

１
日
（
月
）、
市
内
の
Ｊ
Ｒ
各
駅
前
な

ど
で
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
犯
罪
者
の
矯
正
や
更
生
保
護
に
つ

い
て
の
正
し
い
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や

非
行
を
す
る
人
を
生
み
出
さ
な
い
家
庭

や
地
域
を
共
に
作
って
い
き
ま
し
ょ
う
。
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人
権
男
女
共
同
参
画
課

4�

71
・
２
４
０
６�

6�

71
・
５
１
５
５

法
務
省
長
野
保
護
観
察
所

4
０
２
６
・
２
３
４
・
１
９
９
３

　

6
０
２
６
・
２
３
８
・
０
２
７
１

更生保護を支える人々
犯罪・非行により「保護
観察」を受けることにな
った人の生活を見守り、
さまざまな相談にのった
り、指導をしています。
犯罪を予防するための地
域活動などにも取り組ん
でいます。

Big Brothers and Sisters 
Movement の略称であり、
さまざまな問題を抱える
少年に、兄や姉のように
身近な立場で接すること
で少年の成長を助けるボ
ランティア団体です。

女性の立場から、地域に
おける犯罪予防の活動や
子どもたちの健全育成の
ための子育て支援活動な
どを行うボランティア団
体です。

犯罪・非行歴のため仕事
に就くことが難しい人た
ちを、その事情を理解し
た上で雇用し、立ち直り
を支援する事業者です。

保護司

更生保護
女性会

BBS 会

協力雇用主

サラちゃんの更生物語

社会を明るくする運動パンフレットより

相　談 整　理 支　援

相談員が、困りごと・

悩みごとに寄り添

い、話を聞きます。

話 を 聞 い た 相 談 員

が、相談内容を整理

します。

解決に向けて支援計

画を立て、継続的に

支援します。


