
Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/

凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

1819 広報あづみの　2019.6.19 2019.6.19　広報あづみの

広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

費
無
料

申
6
月
24
日
（
月
）
か
ら
28
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に
、

楽
し
く
学
ぶ
体
験
型
の
教
室
で
す
。

日
7
月
10
日
か
ら
10
月
2
日
の
間
で
、

お
お
む
ね
週
１
回
、
水
曜
日
の
午
前

10
時
～
正
午

場
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん

（
豊
科
南
穂
高
２
７
２
８
‐
１
）

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
お
よ
び
現
在
穂
高
会
場
へ
参

加
し
て
い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

内
運
動
実
技
、
介
護
予
防
・
認
知
症
予

防
な
ど
の
学
習
会
、
実
習 

な
ど

費
無
料　

定
20
人（
先
着
順
。
新
規
の
人
を
優
先
）

持
筆
記
用
具
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル 

な
ど

申
6
月
24
日（
月
）か
ら
28
日（
金
）に
介

護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で

明
科
・
三
郷
で
今
後
開
催
を
予
定

ゴ
ー
ヤ
な
ど
を
軒
下
な
ど
に
生
育
さ

せ
、
日
差
し
を
避
け
る
「
緑
の
カ
ー
テ

ン
」を
撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

作
品
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
や
安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア

２
０
１
９
な
ど
で
公
開
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
者
・
事
業
者
・
団
体
な
ど

で
、
住
宅
や
事
業
所
な
ど
に
平
成
31

年
４
月
以
降
に
育
成
し
た
「
緑
の
カ

ー
テ
ン
」
を
設
置
し
て
い
る
こ
と

申
8
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
応
募
用
紙

を
環
境
課
（
2
階
5
番
窓
口
）
へ
直

接
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か

の
方
法
で
。
応
募
用
紙
は
環
境
課
窓

口
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
環
境
課
環
境
政
策
係 

宛

応
募
者
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力･

筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
教
室
で
す
。

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
同
教

室
の
併
用
参
加
不
可
）

内
膝
痛
・
腰
痛
予
防
に
効
果
的
な
体
操
、

体
力
測
定
、
歯
科
相
談
ほ
か

上
位
に
は
記
念
品
、
参
加
者
全
員
に

参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
事
業
提
案

を
募
集
し
ま
す
。

提
案
団
体
の
要
件
や
留
意
事
項
な
ど

詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
令
和
2
年
度
事
業
テ
ー
マ

①
若
者
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
参
画

促
進
事
業

子
ど
も
・
若
者
や
子
育
て
世
代
が
主

体
と
な
っ
て
、地
域
課
題
を
発
見
し
、

解
決
を
目
指
す
企
画
の
開
催
を
、
市

と
協
働
で
行
い
ま
す
。

②
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
事
業

「
信
州
花
フ
ェ
ス
タ
」
に
よ
り
高
ま

っ
た
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
に
向
け

た
機
運
を
、
地
域
で
の
取
り
組
み
に

つ
な
げ
る
た
め
、
緑
化
推
進
の
活
動

を
市
と
参
加
団
体
の
協
働
に
よ
り
行

い
ま
す
。

申
6
月
24
日
（
月
）
～
8
月
19
日
（
月
）

に
申
請
書
な
ど
を
地
域
づ
く
り
課

（
2
階
4
番
窓
口
）
へ
直
接
・
郵
送
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
。
募
集
要
項
・
申
請
書
は
地
域
づ

く
り
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
地
域
づ
く
り
課 

宛

地
球
温
暖
化
対
策
な
ど
の
一
環
と
し

て
節
電
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
登

録
後
、
電
力
会
社
の
電
気
使
用
量
通
知

を
提
出
す
る
だ
け
で
参
加
で
き
ま
す
。

内
令
和
元
年
7
月
か
ら
9
月
分
の
家
庭

の
電
気
使
用
量
を
昨
年
同
時
期
と
比

較
し
、
ど
れ
だ
け
削
減
で
き
た
か
を

競
い
ま
す
。

申
7
月
31
日
（
水
）
ま
で
に
登
録
用
紙

を
環
境
課
（
2
階
5
番
窓
口
）
に
直

接
・
郵
送
・
電
話
い
ず
れ
か
の
方
法

で
。
登
録
用
紙
は
環
境
課
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
登
録
者

に
は
後
日
詳
細
を
通
知
し
ま
す
。

★広告掲載の申し込みはアド・コマーシャル（株）（429・0212）まで

集

募足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
夏
コ
ー
ス

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 
71
・
２
５
０
３
）

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」写
真
展
作
品

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

mkankyou@
city.azum

ino.nagano.jp

ず
く
だ
せ
！
あ
づ
み
の
節
電
コ
ン
テ
ス
ト

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

市
民
協
働
事
業 

提
案
事
業

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

mchiikizukuri@city.azumino.nagano.jp

エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
！

実
践
お
た
っ
し
ゃ
塾
（
豊
科
会
場
）

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

放送大学2019年度10月入学生募集

サマージャンボ宝くじ

大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、
約 9 万人の学生がさまざまな目的で学んでい
ます。１科目から学ぶことができます。
内心理学、福祉、経済、歴史など約 300 科
目から学べます。

申出願期間　▷第1回　8月31日（土）まで
　▷第 2回　9月20日（金）まで
問放送大学長野学習センター（40266・58・
2332）へ資料を請求してください。資料
は無料です。

市町村振興宝くじ「サマージャンボ宝く
じ」が市内宝くじ売場などで発売されます。
この宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりに使われます。収益金は、
販売実績により配分されますので、県内の
宝くじ売場でお買い求めください。
●発売期間　7月2日（火）～8月2日（金）
●抽せん日　8月14日（水）
問政策経営課企画担当 471・2401 671・5155

●市県民税	 （1期）
●国民健康保険税	 （3期）
●後期高齢者医療保険料	 （3期）
●介護保険料	 （3期）
●水道料金	 （穂高・三郷地域）
●下水道料金	（豊科・堀金・明科地域）

＝納期限は7月1日（月）＝

6月の納期

場所
日時

（所要時間はいずれも
1時間30分）

定員
（先着順。新規

の人を優先）

明科公民館
7月4日～9月26日の
間でおおむね週１回木
曜日 午後1時20分～

30 人

豊科ふれあ
いホール

7月9日～10月8日の
間でおおむね週１回火
曜日 午後1時30分～

40 人

穂高健康支
援センター

7月18日～10月17日の
間でおおむね週１回木
曜日 午後1時30分～

40 人

●体操教室日程など


