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16
人
が
命
絶
つ

人
の
「
命
」
は
何
も
の
に
も
代
え
が

た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
自
殺
者
は

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

我
が
国
の
自
殺
死
亡
率
（
人
口
10
万

人
あ
た
り
の
自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
）

は
他
の
主
要
国
と
比
べ
る
と
高
く
、
年

間
2
万
人
以
上
の
命
が
自
殺
で
失
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
安
曇
野
市
の
自
殺

死
亡
率
は
、
全
国
・
県
と
同
様
に
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
年
間
16
人
（
Ｈ
28
）

が
自
殺
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。（
左

上
グ
ラ
フ
）

命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

「
自
死
は
、
衝
動
的
に
起
き
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
至
る

ま
で
の
経
過
と
し
て
、
複
数
の
問
題
を

一
度
に
抱
え
、
追
い
詰
め
ら
れ
た
状
況

に
あ
る
場
合
が
多
い
で
す
。
そ
れ
を
、

ま
ず
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
」。

そ
う
話
す
の
は
、
精
神
保
健
福
祉
士

の
二
宮
さ
ん
。県
協
会
の
事
業
と
し
て
、

地
域
の
中
で
自
死
予
防
を
担
え
る
「
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
の
養
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、

自
殺
に
傾
い
て
い
る
人
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

に
い
ち
早
く
気
付
き
、話
に
耳
を
傾
け
、

つ
な
ぐ
役
割
の
人
の
こ
と
で
す
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
人
は
、

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
そ
れ
を
ど
う
受

け
止
め
る
か
と
い
う
点
で
は
、
自
死
の

問
題
は
、
誰
し
も
が
関
わ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、そ
の
サ
イ
ン
は
、

全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
い
つ
も
と
変

わ
っ
た
様
子
や
変
化
に
現
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
例
え
ば
、
子
ど
も
の
地
区

懇
談
会
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
、『
最

近
こ
ど
も
た
ち
に
変
わ
っ
た
様
子
は
な

い
か
』
と
話
題
に
す
る
の
も
、
地
域
で

支
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
」
と

二
宮
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
を
良
い
状
態
に

ま
た
、
聞
き
手
の
心
の
状
態
も
重
要

だ
と
話
し
ま
す
。

「
サ
イ
ン
に
気
付
く
た
め
に
は
、
ア

ン
テ
ナ
を
高
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
は
自
分
自
身
が
良
い
状
態

を
保
っ
て
い
な
い
と
人
の
変
化
を
見
過

ご
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生

活
に
追
わ
れ
、
難
し
い
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
中
で

も
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
み
る
こ
と
も
大

切
に
な
る
と
思
い
ま
す
」。

解
決
方
法
は
一
つ
で
は
な
い

最
後
に
、
実
際
に
相
談
を
受
け
た
場

合
、
ど
の
よ
う
な
方
法
で
最
悪
の
ケ
ー

ス
を
防
ぐ
か
聞
き
ま
し
た
。

「
悩
ん
で
い
る
方
は
、
自
分
自
身
す

一
人
で
抱
え
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
協

力
者
へ
つ
な
げ
ま
す
。
こ
の
視
点
を
も

っ
た
人
が
、
専
門
職
だ
け
で
な
く
地
域

に
多
く
い
る
こ
と
と
、
つ
な
が
り
支
え

合
え
る
環
境
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
一
緒
に
働
い
て
い
る
仲
間
や
家
族

の
変
化
に
日
頃
か
ら
気
を
掛
け
合
い
、

同
時
に
、
自
死
に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
得
る
こ
と
も
大
切
で
す
」。

誰
し
も
が
関
わ
る
可
能
性

見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
な
身
近
な

人
の
サ
イ
ン
を
拾
い
上
げ
る
た
め
、
ど

ん
な
こ
と
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
私
た
ち
は
、
人
生
の
中
で
色
々
な

こ
と
か
ら
影
響
を
受
け
て
い
て
、
何
か

で
に
結
論
を
出
し
て
い
る
場
合
が
多
い

と
言
え
ま
す
。
ま
ず
は
、
置
か
れ
て
い

る
環
境
や
追
い
つ
め
ら
れ
て
い
る
辛
い

状
況
、
狭
め
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
視
野

や
考
え
に
耳
を
傾
け
ま
す
。
価
値
観
を

押
し
付
け
ず
、
否
定
は
し
ま
せ
ん
。
解

決
方
法
は
一
つ
で
は
な
く
、
今
で
き
る

行
動
は
何
か
を
、
一
緒
に
考
え
る
姿
勢

が
大
切
な
の
で
す
。
仮
に
問
題
解
決
に

至
ら
な
く
て
も
、
そ
こ
に
近
づ
い
て
い

く
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、
新
た
な
考
え
や

行
動
を
知
り
得
て
い
く
過
程
を
支
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
状

況
に
応
じ
て
専
門
職
に
つ
な
ぐ
こ
と
も

必
要
と
な
り
ま
す
」。

大切な
命を守るために
できること。
精神保健福祉士

二宮 美和 さん

●プロフィル
フリーランス ソーシャルワーカー 県精神保健福祉士
協会理事。精神科病院で相談業務に従事。企業では、
障害者雇用の促進とメンタルヘルスに関する支援を行
っている。県精神保健福祉士協会では、ゲートキーパ
ー研修を企画・開催。

特集◎ SOS の出し方、見つけ方 　～自殺に追い込まれることのない地域を目指して～

H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

安曇野市 17.6 29.0 11.3 23.7 26.8 21.8 24.8 21.7 20.8 21.9 19.9 16.8

長野県 25.4 22.8 22.9 25.2 24.7 23.6 23.3 21.2 20.1 20.9 18.2 16.5

全国 24.2 23.7 24.4 24.0 24.4 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8
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（出典 厚生労働省「人口動態統計」）
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（表1）安曇野市における自殺の特徴
●性別　男性の割合が高い（73％）

●年代　30～59歳の働き盛りの年代が多い（５４％）

●職業状況　有職者が多め（57％）

（※ 20 ～ 59 歳を対象にした集計の結果）

●同居人　同居人がいる人が多い（81％）
～ 安曇野市自殺対策計画より（H31．3） ～

誰でもなれる「ゲートキーパー」

ゲートキーパー４つの役割

ゲートキーパーとは、自殺に傾いている人の心の SOSにいち
早く気付き、支え、専門職につなぐ「門番」となる人のことです。
特別な資格は必要ありません。行政の関係者や医療従事者だけ
でなく、家族や友人などさまざまな人がその役割を担うことが
期待されています。市では本年度、広く皆さんを対象にした「ゲ
ートキーパー研修」を開催する予定です。

気づき

傾聴

つなぎ

見守り

家族や仲間の変化に気づいて、
声を掛ける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

早めに専門家に相談するように促す

温かく寄り添いながら、じっくり見守る

今、悩みを抱えている皆さんへ
心身の不調や不安があったりしたら、決
して一人で悩みを抱えず、まずは誰かに
話してみてください。

●こころの健康相談統一ダイヤル

０５７０- ０６４- ５５６
●冊子「いのちとくらしの相談窓口一覧」
市では、お悩みの内容に応じて相談でき
る各種窓口をご案内する一覧表を作成し
ました。各庁舎、関係機関に配付・設置
していますのでご活用ください。


