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主な内容

話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

安
心
し
て

あ
な
た
は

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
。

特集◎ SOSの出し方、見つけ方
～自殺に追い込まれることのない地域を目指して～

い
つ
も
と
様
子
が
違
う
な
。

大
丈
夫
か
な
？

元
気
が
な
い
け
ど

無
理
し
て
な
い
？
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16
人
が
命
絶
つ

人
の
「
命
」
は
何
も
の
に
も
代
え
が

た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
自
殺
者
は

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

我
が
国
の
自
殺
死
亡
率
（
人
口
10
万

人
あ
た
り
の
自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
）

は
他
の
主
要
国
と
比
べ
る
と
高
く
、
年

間
2
万
人
以
上
の
命
が
自
殺
で
失
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
安
曇
野
市
の
自
殺

死
亡
率
は
、
全
国
・
県
と
同
様
に
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
年
間
16
人
（
Ｈ
28
）

が
自
殺
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。（
左

上
グ
ラ
フ
）

命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

「
自
死
は
、
衝
動
的
に
起
き
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
至
る

ま
で
の
経
過
と
し
て
、
複
数
の
問
題
を

一
度
に
抱
え
、
追
い
詰
め
ら
れ
た
状
況

に
あ
る
場
合
が
多
い
で
す
。
そ
れ
を
、

ま
ず
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
」。

そ
う
話
す
の
は
、
精
神
保
健
福
祉
士

の
二
宮
さ
ん
。県
協
会
の
事
業
と
し
て
、

地
域
の
中
で
自
死
予
防
を
担
え
る
「
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
の
養
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、

自
殺
に
傾
い
て
い
る
人
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

に
い
ち
早
く
気
付
き
、話
に
耳
を
傾
け
、

つ
な
ぐ
役
割
の
人
の
こ
と
で
す
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
人
は
、

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
そ
れ
を
ど
う
受

け
止
め
る
か
と
い
う
点
で
は
、
自
死
の

問
題
は
、
誰
し
も
が
関
わ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、そ
の
サ
イ
ン
は
、

全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
い
つ
も
と
変

わ
っ
た
様
子
や
変
化
に
現
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
例
え
ば
、
子
ど
も
の
地
区

懇
談
会
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
、『
最

近
こ
ど
も
た
ち
に
変
わ
っ
た
様
子
は
な

い
か
』
と
話
題
に
す
る
の
も
、
地
域
で

支
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
」
と

二
宮
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
を
良
い
状
態
に

ま
た
、
聞
き
手
の
心
の
状
態
も
重
要

だ
と
話
し
ま
す
。

「
サ
イ
ン
に
気
付
く
た
め
に
は
、
ア

ン
テ
ナ
を
高
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
は
自
分
自
身
が
良
い
状
態

を
保
っ
て
い
な
い
と
人
の
変
化
を
見
過

ご
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生

活
に
追
わ
れ
、
難
し
い
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
中
で

も
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
み
る
こ
と
も
大

切
に
な
る
と
思
い
ま
す
」。

解
決
方
法
は
一
つ
で
は
な
い

最
後
に
、
実
際
に
相
談
を
受
け
た
場

合
、
ど
の
よ
う
な
方
法
で
最
悪
の
ケ
ー

ス
を
防
ぐ
か
聞
き
ま
し
た
。

「
悩
ん
で
い
る
方
は
、
自
分
自
身
す

一
人
で
抱
え
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
協

力
者
へ
つ
な
げ
ま
す
。
こ
の
視
点
を
も

っ
た
人
が
、
専
門
職
だ
け
で
な
く
地
域

に
多
く
い
る
こ
と
と
、
つ
な
が
り
支
え

合
え
る
環
境
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
一
緒
に
働
い
て
い
る
仲
間
や
家
族

の
変
化
に
日
頃
か
ら
気
を
掛
け
合
い
、

同
時
に
、
自
死
に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
得
る
こ
と
も
大
切
で
す
」。

誰
し
も
が
関
わ
る
可
能
性

見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
な
身
近
な

人
の
サ
イ
ン
を
拾
い
上
げ
る
た
め
、
ど

ん
な
こ
と
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
私
た
ち
は
、
人
生
の
中
で
色
々
な

こ
と
か
ら
影
響
を
受
け
て
い
て
、
何
か

で
に
結
論
を
出
し
て
い
る
場
合
が
多
い

と
言
え
ま
す
。
ま
ず
は
、
置
か
れ
て
い

る
環
境
や
追
い
つ
め
ら
れ
て
い
る
辛
い

状
況
、
狭
め
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
視
野

や
考
え
に
耳
を
傾
け
ま
す
。
価
値
観
を

押
し
付
け
ず
、
否
定
は
し
ま
せ
ん
。
解

決
方
法
は
一
つ
で
は
な
く
、
今
で
き
る

行
動
は
何
か
を
、
一
緒
に
考
え
る
姿
勢

が
大
切
な
の
で
す
。
仮
に
問
題
解
決
に

至
ら
な
く
て
も
、
そ
こ
に
近
づ
い
て
い

く
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、
新
た
な
考
え
や

行
動
を
知
り
得
て
い
く
過
程
を
支
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
状

況
に
応
じ
て
専
門
職
に
つ
な
ぐ
こ
と
も

必
要
と
な
り
ま
す
」。

大切な
命を守るために
できること。
精神保健福祉士

二宮 美和 さん

●プロフィル
フリーランス ソーシャルワーカー 県精神保健福祉士
協会理事。精神科病院で相談業務に従事。企業では、
障害者雇用の促進とメンタルヘルスに関する支援を行
っている。県精神保健福祉士協会では、ゲートキーパ
ー研修を企画・開催。

特集◎ SOS の出し方、見つけ方 　～自殺に追い込まれることのない地域を目指して～

H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

安曇野市 17.6 29.0 11.3 23.7 26.8 21.8 24.8 21.7 20.8 21.9 19.9 16.8

長野県 25.4 22.8 22.9 25.2 24.7 23.6 23.3 21.2 20.1 20.9 18.2 16.5

全国 24.2 23.7 24.4 24.0 24.4 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8
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（出典 厚生労働省「人口動態統計」）
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（表1）安曇野市における自殺の特徴
●性別　男性の割合が高い（73％）

●年代　30～59歳の働き盛りの年代が多い（５４％）

●職業状況　有職者が多め（57％）

（※ 20 ～ 59 歳を対象にした集計の結果）

●同居人　同居人がいる人が多い（81％）
～ 安曇野市自殺対策計画より（H31．3） ～

誰でもなれる「ゲートキーパー」

ゲートキーパー４つの役割

ゲートキーパーとは、自殺に傾いている人の心の SOSにいち
早く気付き、支え、専門職につなぐ「門番」となる人のことです。
特別な資格は必要ありません。行政の関係者や医療従事者だけ
でなく、家族や友人などさまざまな人がその役割を担うことが
期待されています。市では本年度、広く皆さんを対象にした「ゲ
ートキーパー研修」を開催する予定です。

気づき

傾聴

つなぎ

見守り

家族や仲間の変化に気づいて、
声を掛ける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

早めに専門家に相談するように促す

温かく寄り添いながら、じっくり見守る

今、悩みを抱えている皆さんへ
心身の不調や不安があったりしたら、決
して一人で悩みを抱えず、まずは誰かに
話してみてください。

●こころの健康相談統一ダイヤル

０５７０- ０６４- ５５６
●冊子「いのちとくらしの相談窓口一覧」
市では、お悩みの内容に応じて相談でき
る各種窓口をご案内する一覧表を作成し
ました。各庁舎、関係機関に配付・設置
していますのでご活用ください。
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調
査
で
は
、
市
に
お
け
る
自
殺
者
は

働
き
盛
り
の
年
代
が
多
い
の
が
特
徴
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
（
２
頁
表
１
）。

事
業
者
と
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、厚
生
労
働
省
の「
健

康
経
営
優
良
法
人
」
に
認
定
さ
れ
た
㈱

デ
ン
ソ
ー
エ
ア
ク
ー
ル
の
担
当
者
に
取

り
組
み
を
聞
き
ま
し
た
。

―
従
業
員
の
心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

か
？

　

メ
ン
タ
ル
不
調
を
訴
え
る
従
業
員
に

十
分
な
対
応
を
図
る
た
め
、
平
成
28
年

か
ら
保
健
師
を
採
用
し
、
従
業
員
が
相

談
し
や
す
い
体
制
の
整
備
、
高
ス
ト
レ

ス
者
や
高
ス
ト
レ
ス
職
場
の
支
援
、
休
職

者
の
職
場
復
帰
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実

施
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
従
業
員
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
の
結
果
は
年
々
向
上
し
て
お
り
、
取

り
組
み
の
成
果
を
感
じ
て
い
ま
す

―
利
益
の
追
求
が
求
め
ら
れ
る
企
業
に

お
い
て
、
健
康
づ
く
り
の
意
義
は
？

　

会
社
は
、
生
産
性
を
上
げ
る
た
め
に

生
産
設
備
に
投
資
を
す
る
な
ど
し
て
利

益
を
上
げ
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
れ
と
同

じ
で
従
業
員
の
健
康
に
会
社
が
投
資
す

る
こ
と
で
、
よ
り
一
人
一
人
の
成
果
が

上
が
り
、
利
益
が
上
が
る
と
い
う
健
康

経
営
の
考
え
方
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

当
然
、
お
金
の
掛
か
る
こ
と
で
す
が
、

従
業
員
が
健
康
で
働
け
る
こ
と
は
、
会

社
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と

考
え
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―
労
働
者
の
心
の
健
康
を
保
つ
た
め
、
ど

ん
な
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
か
？

従
業
員
は
み
な
大
な
り
小
な
り
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
仕
事
を
し
て

い
る
の
で
、
や
る
べ
き
こ

と
は
同
じ
で
も
、
そ
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
、
や
り
が

い
、
働
き
が
い
に
代
わ
る

よ
う
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

前
提
と
し
て
、
法
律
や
社

会
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
会

社
を
運
営
す
る
こ
と
は
、

従
業
員
の
ス
ト
レ
ス
を
減

ら
す
と
い
う
点
で
も
最
低

限
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
、
従
業
員

の
健
康
を
経
営
の
最
重
要

課
題
の
一
つ
と
と
ら
え
、

健
康
的
な
働
き
方
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

周
囲
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
く
こ
と
が
大

切
で
す
が
、
悩
み
を
持
つ
人
が
「
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
し
て
も
良
い
」
と
い
う
意
識
を

持
つ
こ
と
も
重
要
と
な
り
ま
す
。
市
内

各
中
学
校
で
は
本
年
度
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の

出
し
方
に
関
す
る
授
業
を
行
い
、
相
談

す
る
側
の
方
法
や
意
識
な
ど
を
学
ん
で

い
ま
す
。

　
中
学
生
の
8
割
が
悩
み
、

2
割
が
誰
に
も
相
談
し
な
い

中
学
生
は
、
心
も
体
も
大
人
へ
と
変

化
す
る
時
期
。
長
野
県
の
調
査
に
よ
る

と
、
約
8
割
の
生
徒
が
、
何
ら
か
の
悩

み
を
抱
え
て
お
り
、
約
2
割
の
生
徒
が

誰
か
に
悩
み
を
相
談
せ
ず
に
、
問
題
を

抱
え
込
ん
で
い
る
状
況
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

自
分
の
悩
み
を
話
す
っ
て
、

け
っ
こ
う
き
つ
い
…

　

こ
の
よ
う
な
心
の
状
態
の
中
学
生

は
、
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と
や
、
上

手
に
人
に
相
談
す
る
力
を
養
う
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
授
業
で
は
、
相
談

す
る
と
い
う
行
動
を
と
る
た
め
の
一
歩

と
し
て
、「
ま
じ
め
な
話
な
ん
だ
け
ど
」、

「
ち
ょ
っ
と
い
い
？
」と
い
っ
た
声
掛
け

の
例
を
学
び
、考
え
ま
す
。そ
し
て
、も

し
相
談
を
笑
わ
れ
た
り
、
言
い
ふ
ら
さ

れ
た
り
す
る
な
ど
嫌
な
目
に
あ
っ
て
も
、

信
頼
で
き
る
人
を
あ
き
ら
め
ず
に
探
し
、

相
談
す
る
こ
と
を
促
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
に
関
す
る
教
育
を

継
続
強
化

　

こ
れ
ま
で
市
の
中
学
校
で
は
「
命
の

大
切
さ
」
を
扱
っ
た
授
業
は
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
自
殺
予
防
の
取
り
組
み

を
授
業
と
し
て
扱
う
例
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
継

続
さ
せ
、
危
機
に
陥
り
そ
う
な
子
ど
も

た
ち
を
丁
寧
に
見
守
る
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。

本年度からスタートした「SOS の出し方に関する教育」。対象は、他人との比較に
よる悩みを持ち始める中学 1 年生で、各学校の実情に合わせ実施されています。写
真は７月 18 日に豊科南中学校で行われた授業の様子。先生は風船を用いて、心の
悩みやストレスがかかっている状態を子どもたちに説明し、中学生の悩みの実態と
心の変化をみんなで考えました。子どもたちはワークシートを用い、自分の良いと
ころを見つめ直したり、悩んだときにどんな言葉をかけてほしいかを自分たちなり
に整理しました。また、最後にはアンケートを実施し、心の健康状態をチェックし
ました。

◎学校での取り組み

つらいときは
助けを求めても良い。

◎ 職場での取り組み

健康への投資で
社員イキイキ。

㈱デンソーエアクール 
人事総務室長
河地 誠 さん
●プロフィル
穂高に本社を構える同社で、従業
員の健康的な働き方を支援する業
務などを担当・総括する。同社は

「健康経営優良法人 2019」に認
定。

市の施策 「安曇野市自殺対策計画」を策定
自殺に追い込まれるという危機は、誰しも起こりうる危機です。市では誰も自殺に
追い込まれることのない社会の実現を目指し、安曇野市自殺対策計画を本年３月に策
定しました。この計画では、庁内各部署で構成する横断的な会議を立ち上げ、自殺対
策を「生きることの包括的な支援」として推進します。また、自殺の危険を抱えた人々
に気付き適切に関わる役割を担う「ゲートキーパー」の養成などの対策にも取り組ん
でまいります。誰もが生きる喜びを感じ、住み慣れた地域でいきいきと暮らせるよう、
皆さまと共にこの計画を推進してまいります。

市長　宮澤 宗弘問い合わせ：　保健医療部健康推進課（481・0711　681・0703）

特集◎ SOS の出し方、見つけ方 　～自殺に追い込まれることのない地域を目指して～
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デ
マ
ン
ド
交
通
「
あ
づ
み
ん
」

こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら

地
域
の
足
と
し
て　

今
後
の
目
指
す
べ
き
姿

「あづみん」基本情報　
●事前登録・予約が必要です
初めて利用する場合、事前登録が必要です。政策経営課（2 階
�番窓口）、各支所等にある利用登録票を記入し、申し込みくだ
さい。登録料や更新料は掛かりません。利用日の１週間前から
当日利用したい便の発車時刻の 30 分前までに受付センターに電
話で申し込みください。　

受付センター　471・1233　673・1114
（土日・祝日・年末年始を除く午前 7 時 40 分～午後４時 40 分）

●運行時間・場所
停留所や時刻表はありません。予約した利用者と乗り合いで目
的地へ向かいます。乗り合いのため、お迎え・到着時間の指定
はできません。時間に余裕を持った利用をお願いします。午前
8 時から午後 5 時まで１時間ごとに発車します。

●運行料金

●インタビュー　

奥山修司さん　
福島大学　経済経営学類　教授
安曇野市地域公共交通会議兼協議会幹事長。
旧堀金村で運行していたデマンド車両「うら
らカー」の立ち上げから、現運行の車両「あ
づみん」まで携わる。専門的立場からその運
営・運行に関わる。

【用語解説】
デマンド交通…「デマンド」は要求・要
請の意味。利用者の予約に応じる形で運
行経路や運行スケジュールを作成。それ
に合わせて運行する地域公共交通のこと。

利用者 種類 料金

大人
（中学生以上）

1 回 300 円

回数券（11 枚） 3,000 円

小学生・
障がい者

1 回 100 円

回数券（10 枚） 1,000 円
未就学児 無料

先
進
的
な
導
入
事
例

「
あ
づ
み
ん
」
は
旧
堀
金
村
で
運

行
し
て
い
た
デ
マ
ン
ド
交
通

「
う
ら
ら
カ
ー
」
が
元
に
な
っ
て
い
ま

す
。
合
併
協
議
の
中
で
、
旧
堀
金
村
の

高
齢
者
に
支
持
さ
れ
て
い
た
デ
マ
ン
ド

交
通
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

人
口
10
万
人
規
模
の
自
治
体
で
そ
の

全
域
を
対
象
に
し
た
の
は
安
曇
野
市
が

初
め
て
で
し
た
。

国
土
交
通
大
臣
表
彰
を
受
賞

市
全
域
を
自
由
に
移
動
が
で
き
る

「
あ
づ
み
ん
」は
、導
入
時
か
ら

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
平
成
21
年
に
は
地
域
公
共
交

通
に
関
す
る
取
り
組
み
が
他
地
域
の
模

範
と
な
る
団
体
に
贈
ら
れ
る
「
優
良
団

体
国
土
交
通
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
す
る

な
ど
、
平
成
合
併
に
お
け
る
特
筆
す
べ

き
成
功
事
例
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
一
方
、「
旧
町
村
で
運
営
し
て

い
た
巡
回
バ
ス
な
ど
の
方
が
利
用
し
や

す
い
」「
距
離
に
よ
っ
て
料
金
を
変
え

て
ほ
し
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
良
す
べ
き
点

や
要
望
が
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て
い
ま

し
た
が
、
す
べ
て
に
応
え
ら
れ
る
公
共

交
通
の
運
営
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
中

で
、
ま
ず
は
旧
堀
金
村
の
「
う
ら
ら
カ

ー
」
の
運
営
方
法
を
基
盤
に
運
用
を
継

続
し
ま
し
た
。

導
入
当
時
、
力
を
注
い
だ
の
は
広
報

活
動
で
す
。
ま
ず
は
「
あ
づ
み
ん
」
の

存
在
や
利
用
方
法
な
ど
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
安
定
し
た
運
営
に
つ

な
が
る
よ
う
に
周
知
を
行
い
ま
し
た
。

障
が
い
者
や
高
齢
者
に
好
評

障
が
い
者
や
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に

多
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

導
入
当
初
か
ら
障
が
い
者
割
引
が
あ

っ
た
こ
と
か
ら
、
障
が
い
者
の
皆
さ
ん

の
福
祉
施
設
へ
の
通
所
な
ど
に
多
く
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
導
入
時
に
は
全
体

の
約
20
㌫
だ
っ
た
障
が
い
者
の
皆
さ
ん

の
利
用
が
、
今
で
は
50
㌫
近
く
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
転
に
不
安
が
あ
っ
た
り
、

運
転
免
許
を
返
納
し
た
高
齢
者
の
皆
さ

ん
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ
ク
シ

ー
に
比
べ
非
常
に
安
価
で
、
料
金
が
一

律
な
「
あ
づ
み
ん
」
は
気
軽
に
利
用
で

き
る
公
共
交
通
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

公
共
交
通
に
よ
っ
て
外
に
出
掛
け
や

す
い
環
境
が
整
う
と
い
う
こ
と
は
、
利

用
者
の
引
き
こ
も
り
や
社
会
か
ら
の
孤

立
の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
あ

づ
み
ん
」
は
公
共
交
通
と
い
う
本
来
の

役
割
以
外
に
も
、
高
齢
者
の
自
立
支
援

を
支
え
る
と
い
う
側
面
も
備
え
て
い
る

と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
齢
者
の
免
許
返
納
が
増
加

「
あ
づ
み
ん
」
導
入
の
成
果
の
一

つ
と
し
て
、
運
転
免
許
の
返

納
が
増
え
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

昨
今
、
高
齢
者
に
よ
る
事
故
も
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
返
納
を
検
討

す
る
高
齢
者
も
増
え
て
い
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

そ
こ
で
現
在
検
討
を
進
め
て
い
る
の

が
、
初
め
て
「
あ
づ
み
ん
」
を
利
用
す

る
人
へ
の
支
援
で
す
。
デ
マ
ン
ド
交
通

の
制
度
を
知
っ
て
い
て
も
、
一
度
利
用

す
る
ま
で
は
不
安
な
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
現
在
、
市
で
は
運
転
免
許
返
納

者
に
９
０
０
０
円
分
の
あ
づ
み
ん
乗
車

券
を
交
付
し
て
い
ま
す
が
、
た
だ
交
付

す
る
だ
け
で
な
く
、
返
納
後
に
ス
ム
ー

ズ
に
「
あ
づ
み
ん
」
利
用
者
に
な
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
支
援
の
方
法
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

「
あ
づ
み
ん
」
の
こ
れ
か
ら

公
共
交
通
は
走
れ
ば
走
っ
た
だ
け

赤
字
に
な
り
ま
す
。
望
ま
れ
る

交
通
が
何
か
を
検
討
す
る
と
同
時
に
、

公
共
交
通
の
予
算
を
天
秤
に
か
け
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
得
な
が
ら
、
今

後
の
運
営
を
議
論
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
行
っ
て
い

る
市
地
域
公
共
交
通
協
議
会
の
部
会
で

は
、
要
望
の
あ
っ
た
巡
回
バ
ス
に
つ
い

て
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

「
あ
づ
み
ん
」
は
運
行
か
ら
13
年
目

を
迎
え
、
改
善
点
も
見
え
て
き
ま
し

た
。
利
用
者
等
の
意
見
や
財
政
面
も
考

慮
し
、
今
の
時
代
に
合
っ
た
公
共
交
通

の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
の
乗
降
場
所
な
ど
の

デ
ー
タ
を
生
か
し
、
乗
降
の
多
い
店
舗

へ
の
広
告
依
頼
や
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
と

組
み
合
わ
せ
て
年
会
費
を
納
め
て
い
た

だ
く
な
ど
、
新
た
な
展
開
も
必
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
公
共
交
通

を
目
指
し
て
、
検
討
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

安曇野市バス（定時定路線）もご利用ください
平日の朝夕、通勤・通学の時間に合わせて安曇野市バス（定

時定路線）を運行しています。事前登録・予約は不要です。通勤・
通学定期もありますので、車内または社会福祉協議会本所で申
し込みください。路線により運行時間が異なります。詳しくは
政策経営課へ問い合わせいただくか、市Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧ください。
●運行路線　①豊科駅⇔田沢駅　②穂高駅⇔明科駅

③明科駅⇔白坂口（明科スクールバス兼）
問政策経営課交通政策係　471・2401　671・5155

利用者 種類 料金

大人
1 回 200 円

1 カ月通勤定期 4,000 円

障がい者
1 回 100 円

1 カ月通勤定期 2,000 円

小・中・高校生
1 回 100 円

1 カ月通学定期 2,000 円
未就学児 無料

Interview
運
行
開
始
か
ら
13
年
目
を
迎
え
、
昨
年
度
に
は
延
べ
利
用
者
数
が
１
０
０
万
人
を
突
破
し
た

「
あ
づ
み
ん
」。高
齢
者
な
ど
を
中
心
に
、身
近
な
交
通
手
段
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
今
回
は「
あ
づ
み
ん
」の
成
り
立
ち
や
経
過
等
を
改
め
て
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、

デ
マ
ン
ド
交
通
の
専
門
家
・
奥
山
教
授
の
お
話
か
ら
、
今
後
の
展
望
な
ど
を
考
え
ま
す
。
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ふ
る
さ
と
探
訪
講
座

「
安
曇
野
道
祖
神
散
歩
」

歴
史
の
息
づ
か
い
を
感
じ
る
道
祖
神

を
バ
ス
と
徒
歩
で
訪
れ
ま
す
。
全
４
回

開
催
す
る
講
座
の
2
回
目
で
す
。

日
9
月
6
日
（
金
）

　

午
前
8
時
30
分
～
正
午

場
豊
科
公
民
館
集
合（
午
前
8
時
30
分
）

内
穂
高
地
域
の
道
祖
神
巡
り

講
高
原
正
文
さ
ん
（
県
文
化
財
保
護
協

会
常
務
理
事
）

費
２
０
０
円　

定
18
人
（
先
着
順
）

申
8
月
29
日
（
木
）
か
ら
豊
科
公
民
館

へ
電
話
で

押
し
花
教
室

～
世
界
に
一
つ
だ
け
の
小
物
を
作
ろ
う
～

身
近
な
花
を
押
し
花
に
し
て
生
活
の

中
で
使
え
る
小
物（
ボ
ー
ル
ペ
ン
、カ
ー

ド
、キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
）を
作
り
ま
す
。

日
9
月
4
日
、
10
月
2
日
、
11
月
6
日
、

27
日
、
12
月
18
日
【
全
5
回
】（
い

ず
れ
も
水
曜
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
穂
高
会
館
児
童
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

明
科
地
域
青
少
年
育
成
市
民
会
議
講
演
会

「
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
ス
マ
ホ
・

ケ
ー
タ
イ
の
安
心
・
安
全
な
使
い
方
」

子
ど
も
に
起
こ
り
や
す
い
ス
マ
ホ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
。

回
避
の
ポ
イ
ン
ト
や
対
処
法
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
8
月
25
日
（
日
）
午
後
2
時
～
3
時

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
安
全

教
室
認
定
講
師
（
認
定
合
格
者
）

費
無
料　

申
不
要

喫
茶
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
親
子
で
楽
し
む
手
形
ア
ー
ト
」

身
体
に
安
全
な
画
材
を
使
っ
て
手
形

作
品
を
つ
く
り
ま
す
。

日
9
月
8
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場
美
術
館
喫
茶
ロ
ザ
ー
ス

対
親
子（
子
ど
も
は
6
カ
月
～
小
学
生
）

講
山
本
深
雪
さ
ん

費
２
５
０
０
円
（
材
料
、
ド
リ
ン
ク
代

2
人
分
）
※
当
日
徴
収
し
ま
す

定
10
組
20
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
汚
れ
て
も
い
い
服

装
、
子
ど
も
の
写
真
（
必
要
な
人
）

講
さ
い
と
う
美
花
さ
ん
（
ア
ト
リ
エ
美

花
主
宰
）

費
５
０
０
０
円
（
材
料
費
・
５
回
分
）

定
20
人
（
抽
選
。
参
加
決
定
者
に
は
後

日
通
知
）

申
8
月
28
日
（
水
）・
29
日
（
木
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で

ふ
る
さ
と
常
念
の
里
講
座
・

拾
ケ
堰
め
ぐ
り

世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
・
拾
ケ
堰

の
要
所
を
バ
ス
で
巡
り
、
歴
史
を
学
び

ま
す
。

日
9
月
5
日
（
木
）

　

午
前
8
時
45
分
～
正
午

場
堀
金
支
所
ロ
ビ
ー
集
合

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

講
青
柳
和
義
さ
ん
（
県
拾
ケ
堰
土
地
改

良
区
事
務
局
）

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

申
8
月
26
日（
月
）か
ら
29
日（
木
）に
堀

金
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

第
3
回
常
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
8
月
31
日
（
土
）
午
前
9
時
30
分
～

午
後
4
時
（
雨
天
決
行
）

場
堀
金
多
目
的
屋
内
運
動
場
（
常
念
ド

ー
ム
）・
堀
金
中
央
公
園

内
も
の
づ
く
り
体
験
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
・
ク
ラ
フ
ト
製
品
の
製
作
販
売

や
仮
装
行
列
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
ク

申
8
月
27
日（
火
）か
ら
9
月
6
日（
金
）

に
美
術
館
へ
電
話
で

企
画
展
「
あ
づ
み
の
？
あ
ず
み
の
？
安

曇
野
～
安
曇
野
市
の
変
遷
を
探
る
～
」

全
国
的
に
知
名
度
の
高
い「
安
曇
野
」

の
現
在
に
至
る
ま
で
の
歴
史
的
経
過
や

関
係
す
る
人
物
を
、
資
料
を
通
し
て
紹

介
し
ま
す
。

日
12
月
27
日
（
金
）
ま
で

場
文
書
館
閲
覧
コ
ー
ナ
ー　

費
無
料

休
土
曜
日
（
11
月
16
日
は
開
館
）、
祝

日
、9
月
24
日
（
火
）
～
26
日
（
木
）、

11
月
14
日
（
木
）・
15
日
（
金
）

【
関
連
講
演
会
】
安
曇
野
文
化
人
の
系

譜
ー
あ
な
た
が
案
内
人

安
曇
野
の
文
化
人
と
文
化
と
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
を
解
説
し
ま
す
。

日
9
月
29
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
赤
羽
康
男
さ
ん
（
市
民
タ
イ
ム
ス
特

別
編
集
委
員
）

費
無
料　

申
不
要

開
館
40
周
年
記
念
秋
季
企
画
展

絹
の
道
～
養
わ
れ
る
蚕む
し
・
自
養
す
る
蚕む
し
～

か
つ
て
は
安
曇
野
の
一
大
産
業
だ
っ

た
養
蚕
・
天
蚕
。
安
曇
野
の
地
域
を
支

ツ
飛
ば
し
大
会
な
ど

費
入
場
無
料

使
用
可
能
な
不
用
品
の
交
換
市
を
行

い
ま
す
。
不
用
品
の
あ
る
人
は
、
当

日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

三
郷
ま
な
び
隊　

夢
は
宇
宙
に
！

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
と
水
中
万
華
鏡
づ
く
り

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
と
科
学
体
験

を
行
い
ま
す
。
草
食
恐
竜
の
ブ
ラ
キ
オ

サ
ウ
ル
ス
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

日
9
月
7
日
（
土
）
午
前
7
時
20
分
～

午
後
4
時
40
分

場
佐
久
市
子
ど
も
未
来
館

対
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
以
上
の
子

ど
も
と
保
護
者

費
子
ど
も
５
０
０
円
、
保
護
者
１
０
０

０
円

定
親
子
16
組
（
先
着
順
）

持
雨
具
、
水
筒
、
昼
食 

ほ
か

申
8
月
26
日
（
月
）
か
ら
三
郷
公
民
館

へ
電
話
で
。
詳
細
は
参
加
者
に
後
日

通
知
し
ま
す
。

え
た
養
蚕
に
焦
点
を
あ
て
、
そ
の
歴
史

と
役
割
を
再
検
討
し
て
展
示
し
ま
す
。

日
9
月
14
日
（
土
）
～
11
月
17
日
（
日
）

場
博
物
館
2
階
展
示
室

休
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）、祝
日
の
翌
日

【
関
連
企
画
】

●
記
念
講
演
会

養
蚕
の
信
仰
と
習
俗
を
め
ぐ
っ
て

～
信
州
と
上
州
の
事
例
を
中
心
に
～

日
10
月
5
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
板
橋
春
夫
さ
ん（
日
本
工
業
大
学
教
授
）

費
１
０
０
円　

定
１
２
０
人（
先
着
順
）

●
関
連
講
座
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

繭
を
つ
か
っ
て
遊
ぼ
う
！
つ
く
ろ
う
！

日
9
月
16
日
（
月
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
博
物
館
学
習
室　

対
小
学
生
と
保
護
者

費
５
０
０
円　

定
30
人
（
先
着
順
）

●
天
蚕
林
と
天
蚕
セ
ン
タ
ー
を

　

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
9
月
28
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

場
有
明
天
蚕
ほ
場
林
、
天
蚕
セ
ン
タ
ー

（
豊
科
郷
土
博
物
館
集
合
・
解
散
）

講
倉
石
あ
つ
子
さ
ん
、
松
田
貴
子
さ
ん

（
博
物
館
職
員
）

費
30
円（
保
険
代
）　

定
20
人（
先
着
順
）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
＆
虫
食
う
か
い（
会
）

展
示
解
説
と
信
州
の
昆
虫
食
を
試
食

し
ま
す
。

日
10
月
12
日
（
土
）
①
午
前
10
時
～

　

②
午
後
1
時
30
分
～

場
博
物
館
学
習
室　

費
１
０
０
円

定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

【
関
連
企
画
共
通
事
項
】

申
8
月
25
日
（
日
）
か
ら
開
催
日
前
日

ま
で
に
博
物
館
へ
電
話
で

第 10 回安曇野市民スポーツ祭ゴルフ大会参加者募集

日 10 月 2 日（水）　場穂高カントリークラブ　対市内在住・在勤または市出身者
内種目　男子の部、女子の部　表彰　各部 3 位まで表彰
費参加費 1,500 円、プレー費 12,600 円（乗用カートなしは 1,100 円引き）
定 160 人（40 組）
申 9 月 15 日（日）までに、申込書に必要事項を記入の上、市体育協会事務局へ
　直接または郵送で。申込書は市体育協会事務局、生涯学習課、市内公民館
　または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入手できます。
提・問〒 399-8211 安曇野市堀金烏川 2662　市体育協会事務局（堀金総合体育館内　488・3516）

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

豊
科
近
代
美
術
館

73
・
５
６
３
８ 

73
・
６
３
２
０

文
書
館71

・
５
１
２
３ 

71
・
５
１
２
７

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 

72
・
７
７
７
２

堀
金
公
民
館

72
・
５
７
９
６ 

72
・
４
９
０
０

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

公
民
館

文
化
施
設

●市県民税… （２期）
●国民健康保険税… （５期）
●後期高齢者医療保険料… （５期）
●介護保険料… （５期）
●水道料金… （穂高・三郷地域）
●下水道料金… （豊科・堀金・明科地域）

＝納期限は9月2日（月）＝

8月の納期

クヌギを食べる天蚕の幼虫



イベントガイド

凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ　休休館日

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。
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健康づくり情報

楽 しく無理なく運動することができる、市歌に合わせたオリジナル健康体
操「あづみの健康体操」。昨年には市内各所を撮影地としたＤＶＤも完成

し、市内 39 の団体や事業所の皆さんに活用されています。あづみの健康体操
を活用した健康づくりの取り組みを紹介します。

問健健康推進課健康支援担当　481・0726　681・0703

「あづみの健康体操」で
楽しく健康づくり

介護予防・健康づくりの一環として活用

シ ルバーカフェ安曇野（清水百合子代表）で
は「介護予防・健康づくり」を重点テーマ

に据え、地域の皆さんが生きがいを持って元気に
過ごせることを願い活動しています。その一環と
して、週 2・3 回行う健康麻雀や体操の時間にあ
づみの健康体操を積極的に取り入れています。
「第 2 回生き生きうたごえカフェ in 安曇野」で

も健康体操を披露。いつものように清水健康運動
実践指導者の掛け声とリズミカルな音楽に合わせ
て、多くの皆さんと一緒に体操を行いました。初
めて体操を行う人もいましたが、指導者の振り付
けを真似ながら楽しく体を動かしていました。同
団体で普段から体操を実践している皆さんからは

「肩や体全体が楽になった」「運動不足解消にちょ
うどいい」「みんなで楽しめて気分転換にもなる」
などの感想が寄せられています。

△イベント内でのあづみの健康体操の様子

あづみの健康体操ＤＶＤ活用団体を募集しています　

健康づくりにＤＶＤを活用しませんか。対象の団体に無料で貸与します。
●対象　次の①かつ②③のいずれかに該当する団体　　

①健康づくりのための定期的な活動を行う団体　
②イベントや行事などで年間 12 回以上の DVD 放映ができる団体　
③決まった時間、期間に DVD を活用できる団体

●申し込み　令和 2 年 3 月 31日（火）までに代表者の印鑑、活動計画書
（ある団体のみ）を持参の上、健康推進課健康支援担当第 1 係（穂高健康
支援センター内）または健康推進担当（市役所１階�番窓口）へ申し
込みください。

動画はインターネットでも公開しています　
動画配信サイト「YouTube」または市Ｈ

ホームページ

Ｐから動画を見ることができます。また、体操の動きを記した
資料も配布しています。詳しくは健康推進課へ問い合わせください。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『父と暮らせば』

＜上映時間：99 分＞
●日時　13日（金）開場18：00 上映18：30～

　　　　※上映時間にご注意ください

●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇中央図書館
　おはなしのとびら　おはなしのへや
　4・11・18・25 日（各水曜日）

　　　　　10：30 ～（乳幼児以上対象）

◇豊科図書館
　ちいさいたんぽぽ　多目的室
　20 日（金）11：00 ～（乳幼児対象）

　おはなしたんぽぽ　多目的室
　20 日（金）16：30 ～（幼児以上対象）

◇三郷図書館　
おはなしの会　おはなしコーナー

　14 日（土）10：30 ～（乳幼児以上対象）

　25 日（水）11：00 ～（乳幼児以上対象）

◇堀金図書館　
　おはなしのへや　絵本コーナー
　10 日（火）10：30 ～（乳幼児対象）

　おりがみのへや　絵本コーナー
　25 日（水）16：30 ～（幼児以上対象）

◇明科図書館　
　おはなし会　おはなしのへや
　28 日（土）11：00 ～（乳幼児以上対象）

9 月の休館日（全館共通）
2・9・17・24・27・30 日

9月の図書館イベント

お
す
す
め
の
一
冊

「
こ
ち
ら
ム
シ
ム
シ
新
聞
社

～
カ
タ
ツ
ム
リ
は
ど
こ
に
い
る
？
～
」

三
輪 

一
雄
／
作
・
絵

紹介する人

赤羽　亜弥さん

【写真右】泰
た い ち

地くん

【写真左】陽
よ う じ

地くん
（穂高）

こ
の
物
語
の
語
り
手
は
ム
シ
ム
シ
新
聞

社
の
若
手
、
七
星
記
者
。
あ
る
日
新
聞
社

に
一
通
の
手
紙
が
届
き
ま
す
。
手
紙
は
カ

タ
ツ
ム
リ
が
大
好
き
な
女
の
子
か
ら
で
、

「
住
ん
で
い
る
町
で
カ
タ
ツ
ム
リ
が
見
つ

か
ら
ず
、
一
体
ど
こ
に
い
る
の
か
」
と
い

う
も
の
。
七
星
記
者
は
、
カ
タ
ツ
ム
リ
は

湿
っ
た
土
を
好
む
た
め
、
田
舎
な
ら
今
も

い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
取
材
へ
飛
び

立
ち
ま
す
。

こ
の
本
か
ら
は
、
森
や
山
で
は
多
種

多
様
な
生
き
物
が
カ
タ
ツ
ム
リ
を
食
べ
た

り
、
殻
を
利
用
し
て
い
る
の
を
文
章
と
絵

で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
カ
タ
ツ
ム
リ
っ
て
す
ご
い
！
」
こ
れ

が
子
ど
も
た
ち
の
率
直
な
感
想
で
す
。
長

男
は
マ
イ
マ
イ
ツ
ツ
ハ
ナ
バ
チ
が
殻
を
利

用
し
て
子
育
て
を
す
る
と
こ
ろ
、
次
男
は

カ
ラ
ス
の
メ
ス
が
卵
を
作
る
カ
ル
シ
ウ
ム

を
摂
取
す
る
た
め
に
食
べ
る
と
こ
ろ
が
印

象
的
だ
そ
う
で
す
。

庭
で
カ
タ
ツ
ム
リ
を
見
る
と
安
曇
野
の

自
然
の
豊
か
さ
に
ほ
っ
と
し
ま
す
。

そ
ば
粉
、
そ
ば
の
実
、
そ
ば
な
ど
を

使
っ
た
板
前
直
伝
の
家
庭
で
で
き
る
本

格
そ
ば
料
理
を
作
り
ま
す
。

日
9
月
12
日
（
木
）
午
後
2
時
～
4
時

場
信
州
安
曇
野
そ
ば
の
郷　
　
　

対
ど
な
た
で
も

講
松
本
浅
間
温
泉　

別
亭
一
花　

料
理

長
・
支
配
人　

林 

正
宏
さ
ん

費
１
５
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

申
8
月
26
日（
月
）か
ら
9
月
8
日（
日
）

に
信
州
安
曇
野
そ
ば
の
郷
（
4 

31
・

５
４
１
２
）
へ
電
話
で

①
料
理
教
室
　
手
打
ち
う
ど
ん

日
9
月
11
日
・
25
日
（
水
）　　
　
　

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

費
１
５
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

②
切
り
絵
作
家
松
永
稔
さ
ん
に
よ
る

　

切
り
絵
教
室
（
月
１
で
開
催
予
定
）

日
9
月
14
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

費
１
２
０
０
円　

定
8
人
（
先
着
順
）

③
手
作
り
教
室
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

日
9
月
7
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

費
１
０
０
０
円　

定
8
人
（
先
着
順
）

④
お
茶
に
え
べ
や

日
9
月
20
日
（
金
）　

費
６
０
０
円　

定
8
人
（
先
着
順
）

⑤
体
験
講
習　

モ
ロ
コ
シ
ア
ー
ト

日
9
月
28
日
（
土
）

費
１
５
０
０
円　

定
15
人
（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

場
「
え
べ
や
」　

講
え
べ
や
組
合
員
他

対
市
内
在
住
者
（
子
ど
も
同
伴
可
）

申
8
月
27
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4 

88
・
６
２
７
５　

受

付
は
、
火
～
日
曜
日
の
午
前
9
時
～

正
午
）

板
前
直
伝
の
そ
ば
料
理
教
室

農
政
課
農
業
政
策
係

71
・
２
４
２
７ 

71
・
２
５
０
７

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交

流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」
の
催
し

農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７

イ
ベ
ン
ト

2 番　りんご狩り動作
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9月（September）の予定
9 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　※ 16・23 日は行いません

場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 （相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

9月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

12 日（木） 場市役所 4 階　会議室 403　※生活相談も含む

12 日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

20日（金） 場市役所3階　相談室312　※ 40 歳代前半まで
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。

24日（火） 時 10:00～15:00　場市役所3階　相談室312
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15 ～ 39 歳までの人とその家族が対象です。

19日（木） 場市役所2階　相談室211
※ 1 回の相談時間 30 分で 3 枠。予約は10日（火）8：30～12：00（先着順）

問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX 72-3176）

子どもと親の相談電話　時 9:00 ～ 17:00
毎週月～金　※ 16・23 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

10日（火）・★ 29日（日） 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
11日（水）・★ 25日（水） 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
★ 26日（木） 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
13日（金）・★ 27日（金） 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
14日（土） 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）

 5・19日（木） 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 12・26日（木） 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
 25日（水） 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会  時 13:00 ～ 16:00

わかもの就職サポート相談会  要予約  時 13:30 ～ 16:30

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談  要予約

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
2日（月）・5日（木）・9日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00
5日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
12・19・26日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00
4・11・18・25日（水）　場豊科保健センター 2 階和室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 4・18 日は家族会

※予約は前日の 16：30 まで。

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

弁護士による無料法律相談  要予約

�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

12日（木）→予約受付日 5日（木）
26日（木）→予約受付日19日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

区・自治会に関する相談 要予約 　時 10:00 ～ 14:00

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00

18日（水）場堀金公民館会議室 3　※人権相談

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

こころの相談

1日（日） 8日（日） 15日（日） 16日（月）敬老の日 22日（日） 23日（月）秋分の日 29日（日）
穂高病院

82-2474［穂高］
古川整形外科医院
82-8880［穂高］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

追分クリニック
82-2129［穂高］

中田医院
82-2339［穂高］

せき泌尿器科クリニック
82-0666［穂高］

村山医院
82-2101［穂高］

楢本内科医院
73-0616［豊科］

根津内科医院
82-8382［穂高］

石田医院
72-2766［豊科］

百瀬医院
82-2205［穂高］

神谷小児科医院
72-5162［豊科］

髙橋医院
82-2561［穂高］

ふじもり医院
72-2011［豊科］

山田医院
72-3207［豊科］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

土屋クリニック
71-1811［豊科］

米倉医院
72-2354［堀金］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

和田医院
72-2047［堀金］

山本歯科医院
72-5748［豊科］

飯島歯科医院
82-0306［穂高］

天野歯科医院
73-4182［豊科］

内田歯科クリニック
71-4711［堀金］

かえで歯科医院
82-4105［穂高］

飯田歯科医院
73-7618［豊科］

赤羽歯科医院
77-2114［三郷］

19日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

卓球の日 7日（土） 14：00 ～ 15：00
要予約   対象：小学生　定員 10 人　持ち物：ラケット（ある人）

読み聞かせ 9日（月） 11：00 ～
育児相談・身体測定 13日（金） 10：30 ～ 12：00
みんなあつまれ お月見会 20日（金） 10：30 ～ 11：30要予約 50円   定員 20 組

チャレンジタイム 第 4 回マレットゴルフ大会
要予約   対象：小学生　定員 15 人 28日（土） 10：30 ～ 11：30

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

みんなあつまれ だっこちゃん café 2日（月） 10：00 ～ 12：00
対象：0歳児～1歳未満児　持ち物：赤ちゃんを寝かせるタオル

 ひよこ農園～収穫祭＆お礼会～ 6日（金） 11：00 ～ 12：00
要予約   定員 10 組　持ち物：カレー用ご飯・スプーン・飲み物

みんなあつまれ ばくさんといっしょ♪いっぱいおどろう
持ち物：動きやすい服装・飲み物 9日（月） 11：00 ～ 11：30
みんなで学ぼう いざという時の防災食
要予約 100円   定員 15 組　持ち物：

エプロン・三角巾・飲み物 13日（金） 10：30 ～ 11：30

キッズパーク うんどうあそび
17日（火）・18日（水）・19日（木） 10：30 ～ 11：30

要予約   対象：17 日（火）は 2 歳児以上、18 日（水）は 1 歳児、19 日（木）
は 0 歳児　定員各 5 組　持ち物：動きやすい服装・飲み物

ちょこっとたいむ 絵本と工作 20日（金） 11：00 ～
みんなあつまれ 英語であそぼう with ダレン
要予約   定員 20 組 26日（木） 10：30 ～ 11：30

 育児相談・身体測定 30日（月） 10：00 ～ 12：00

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

みんなあつまれ パンを作って食べよう
要予約 100円   定員 8 組　持ち物：
お皿・カップ・スプーン 7日（土） 10：30 ～ 12：00

読み聞かせ 20日（金） 11：00 ～ 11：30
チャレンジタイム 流しそうめん 21日（土） 11：00 ～ 12：00
要予約 100円   対象：小学生　定員 20 人　持ち物：おわん・はし・飲み物

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

読み聞かせ 2日（月） 11：00 ～ 11：20
チャレンジタイム 流しラーメン 7日（土） 11：30 ～ 12：30
要予約 100円   　対象：小学生　 定員 20 人　持ち物：帽子・飲み物・
おわん・はし

みんなあつまれ ママキッズビクス 26日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約   定員 20 組　持ち物：運動のできる服装

育児相談・身体測定 27日（金） 10：30 ～ 12：00

読み聞かせ 6・27日（金） 11：00 ～
育児相談・身体測定 13日（金） 10：30 ～ 12：00
みんなあつまれ ヨガ 20日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約   定員 25 組　持ち物：ヨガマットまたはバスタオル・飲み物

地域の知恵袋 豚汁＆飯ごう炊さん 21日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円   　対象：乳幼児親子・小学生　定員 50 人　持ち物：エプロ
ン・三角巾・飲み物・軍手・おわん・はし

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

ファミリーサポート登録会 2日（月） 10：30 ～持ち物：印鑑

育児相談・身体測定 6日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム お好み焼き作り 14日（土） 10：30 ～ 12：00
要予約 100円   対象：小学生以上　定員 15 人

みんなあつまれ 歌って踊ってわくわく劇「3 匹のこぶた」
～劇団 4 匹のこぶた～

要予約  対象：未就園児親子
定員30組 27日（金） 10：30 ～ 11：30

もぐもぐカフェ 26日（木）・30日（月） 11：15 ～ 12：00持ち物：お弁当・飲み物

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

わらべうた 2・9日（月） 11：10 ～
育児相談・身体測定 13日（金） 10：00 ～ 12：00
読み聞かせ 6日・13日（金） 11：00 ～ 11：20
チャレンジタイム ステンドグラスでキャンドルホルダーを作ろう
要予約 100円   対象：小学生　定員
10 人 14日（土） 10：30 ～ 12：00

みんなあつまれ！ 20日（金） 10：30 ～ 11：309 月生まれハッピーバースディ♡

お楽しみ企画 観劇会～劇団こまねずみ～
対象：どなたでも 24日（火） 10：30 ～ 11：30
みんなあつまれ ぴよぴよほっとカフェ
要予約   対象：1 才未満の親子・マタ
ニティの人 27日（金） 10：30 ～ 11：30

みんなあつまれ 写真立て作り 30日（月） 10：30 ～ 11：30要予約   定員 20 組

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

チャレンジタイム クライミング教室
要予約   対象：小学生　定員 20 人　
持ち物：飲み物・汗拭きタオル・上履き 7日（土） 10：00 ～ 11：30

育児相談・身体測定 9日（月） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 9日（月） 11：00 ～
みんなあつまれ リトミック 13日（金） 10：30 ～ 11：30要予約   定員：20 組

お下がり会
26日（木） 10：30 ～出品者要申し込み。出品者は 10 時ま

でにお越しください。

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
みんなで学ぼう 災害の種類と備え
　　　　～小さな子どもがいる時にやるべきこと～
要予約   定員 20 組 9日（月） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ 18日（水） 11：00 ～ 11：20
育児相談・身体測定 20日（金） 10：30 ～ 12：00

毎週月～金　時9：00～16：00　※ 16・23 日は行いません

場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね 15 ～ 64 歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。

ひきこもりの相談   要予約

18日（水）　定６人（先着順）　※予約受付11日（水）9：00～12：00
�13：30～16：40　※ひとり30分　�市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）

司法書士による登記・法律無料相談   要予約

9月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費

休館日…日曜・祝日

※市内 9 つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運
営しています。各事業の詳細は地域の児童館までお問い合わせください。

※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。
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自
）
財
一
（、
は
で
区
羽
鳥
下

ロ
プ
、
ン
コ
ソ
パ
、
し
用
活
を
」
業
事

県
野
長
）
財
公
（、
は
で
区
野
押
下

成
助
動
活
域
地
「
の
会
協
興
振
村
町
市

イ
マ
ス
レ
ヤ
イ
ワ
、
し
用
活
を
」
業
事

。
た
し
ま
し
備
整
を
等
プ
ン
ア
、
ク

受
じ
く
宝
、
は
業
事
成
助
の
ら
れ
こ

の
じ
く
宝
、
し
と
源
財
を
入
収
業
事
託

、
て
し
と
環
一
の
業
事
報
広
献
貢
会
社

く
づ
ち
ま
い
よ
み
住
く
る
明
の
村
町
市

★広告掲載の申し込みはアド・コマーシャル（株）（4 29・0212）まで

せ
ら
知
お

口
窓
付
受
張
出

㏌

ン
オ
イ

当
担
民
市
課
民
市

（

・

９
８
４
２

 
・

３
０
５
２

）

り
よ
に
金
成
助
の
じ
く
宝

係
進
推
り
く
づ
ち
ま
課
り
く
づ
域
地

（

・

４
９
４
２

 

・

６
７
１
３

）

を
ん
び
ス
ラ
ガ
の
物
源
資

点
意
注
の
き
と
す
出

課
策
対
物
棄
廃

（

・

０
９
４
２

 

・

６
７
１
３

）

集
収
の」
み
ご
る
え
も
「日
９
月
９

課
策
対
物
棄
廃

（

・

０
９
４
２

 

・

６
７
１
３

）

会
学
見
由
自
等
設
施
育
保
立
公

当
担
育
保
課
援
支
も
ど
子

（

・

６
５
２
２

 

・

５
６
０
２

）

当
担
理
管
持
維
課
道
水
下

（

・

２
８
１
３

 

・

６
７
１
３

）

　

所
務
事
道
水
下
域
流
野
曇
安
川
犀

（

・

１
７
５
６

 

・

２
７
５
６

）

の
木
庭
や
垣
生
る
す
接
隣
に
路
道

す
ま
し
い
願
お
を
理
管
な
正
適

当
担
記
登
理
管
課
理
監

（

・

１
３
３
２

 

・

９
６
５
３

）

け
向
業
企
小
中

度
制
済
共
金
職
退

【選挙クイズの問題と解答】
広報あづみの 294 号 7月 3日発行号で掲載した選
挙クイズの解答を掲載します。解答者には、記念品
を郵送しました。

投票所に一番乗りした人の役割は？
投票箱の中を確認（投票箱に何も入っていない
ことを確認してもらうためです）

参議院議員には何歳から立候補できる？
30 歳（参議院議員と都道府県知事は 30 歳、
その他の公職は 25 歳です）

選挙運動用自動車（選挙カー）にちょうちんを
付けて走っても良い？
良い（車に付けることができるのはポスター、
立札、ちょうちんおよび看板の類と決まってい
ます） 

海外に住んでいる日本人が投票できる選挙は？
国の選挙（日本の国籍を持っていればできます。
これを「在外投票」といいます）

この中で、日本にある投票制度はどれ？
南極投票（国の仕事で南極にいる人が行う制度
で、ファクシミリで投票します）
市選挙管理委員会　4 71・2031　6 72・9266

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

電気は正しく安全に使いましょう
8 月は電気使用安全月間です。感電災害は夏場に
集中して発生します。夏は汗をかきやすく、皮膚の
露出部分が多くなり、また疲労から注意力が散漫に
なりがちです。
感電災害を防止するため、電気は安全に正しく使
いましょう。
中部電気保安協会　大町営業所
4 0261・23・2012



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

1617 広報あづみの　2019.8.21 2019.8.21　広報あづみの

【松塩筑木曽老人福祉施設組合】特別養護老人ホームの職員募集

は令和 2 年 3 月末までに卒業見込みの人に限る。）
申 9 月18 日（水）までに組合各施設、事務局（特別養護

老人ホーム桔梗荘内）、組合Ｈ
ホームページ

Ｐから申込書を入手・記
入の上、本人が直接事務局へ提出。
▷勤務場所は松本市、塩尻市、東筑摩郡、木曽郡の
各組合施設
▷詳細は組合ＨＰ（uhttp://aoihato.com/）をご覧い
ただくか問い合わせください。

問松塩筑木曽老人福祉施設組合事務局　453・5000

【随時募集中の嘱託員】▷介護職員（若干名）
対普通自動車免許があり、介護職に必要な資格を有する人
申組合各施設に事前連絡の上、随時面接により選考

【令和２年度採用の正規職員】（いずれも若干名）
▷看護職員
▷介護職員（昭和 49 年 4 月 2 日以後に生まれた人）

日１次試験　9 月 28 日（土）
対普通自動車免許があり、各職種に必要な資格を有する人
（令和 2 年 3 月末までに取得見込みの資格を含む。学生

た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
、
１
４
０
円

切
手
を
同
封
の
上
、
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

不
用
食
器
の
無
料
回
収
を
行
い
ま

す
。
当
日
、
分
別
や
案
内
な
ど
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッフ
を
募
集
し
ま
す
。

日
・
場

▽
不
用
食
器
回
収
日

9
月
22
日（
日
）午
前
9
時
～
11
時
30

分
・
県
民
豊
科
運
動
広
場
（
雨
天
中
止
）

▽
ス
タ
ッ
フ
説
明
会

9
月
11
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
・
豊
科
公
民
館
2
階
大
会
議
室

申
8
月
30
日（
金
）ま
で
に
市
不
用
食
器

リ
サ
イ
ク
ル
実
行
委
員
会
桜
井
さ
ん

（
０
９
０
・
４
１
５
３
・
２
０
１
９
）

へ
電
話
で

子
ど
も
の
一
時
預
か
り
、
認
定
こ
ど

も
園
等
の
送
迎
を
行
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
養
成

講
習
会
を
行
い
ま
す
。
講
習
会
時
に
は

託
児
も
あ
り
ま
す
。

日
10
月
2
日
（
水
）
～
11
日
（
金
）
の

う
ち
6
日
間

対
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

▽
市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
者
で
、
20
歳

以
上
の
人

▽
働
く
若
い
世
代
を
応
援
し
た
い
子
ど

も
が
好
き
な
人

▽
全
講
座
を
受
講
し
、
受
講
後
協
力
会

員
と
し
て
活
動
で
き
る
人

定
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
9
月
11
日
（
水
）
ま
で
に
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
4 

71
・

１
１
２
５
）
へ
電
話
で

令
和
2
年
4
月
採
用
の
市
職
員
採
用

試
験
（
中
級
・
初
級
等
）
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

日
▽
１
次
試
験　

9
月
22
日
（
日
）

申
8
月
29
日
（
木
）
ま
で
に
、
受
験
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
職

員
課
（
2
階
�
番
窓
口
）
へ
直
接
ま

た
は
郵
送
で
。

受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
は
職
員
課
ま

日
9
月
17
日
（
火
）
～
12
月
18
日
（
水
）

初
回
の
み
火
曜
日
。
10
・
11
月
は
月

3
回
水
曜
日
【
全
8
回
】

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分
（
初
回

の
み
午
後
4
時
ま
で
）

場
豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー

内
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
ケ
ア

方
法
、
体
の
体
操
、
健
康
ミ
ニ
講
座

（
認
知
症
・
栄
養
・
薬
な
ど
）

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
で
き
る
限
り
全
日
程
参
加
可
能

な
人
）

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
飲
み
物

申
8
月
26
日（
月
）か
ら
9
月
6
日（
金
）

に
、介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

今
後
穂
高
地
域
で
も
開
催
予
定
で
す
。

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関
す

る
重
要
事
項
を
審
議
す
る
国
保
運
営
協

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　

10
月
１
日
～
令
和
4
年
9
月
30

日
（
3
年
間
）

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
国
保
被
保

険
者
で
、
平
日
に
開
催
さ
れ
る
会
議

に
出
席
可
能
な
人
。
た
だ
し
、
次
に

掲
げ
る
人
は
除
き
ま
す
。

▽
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
会

議
員
▽
常
勤
の
国
家
お
よ
び
地
方
公

務
員
▽
市
の
附
属
機
関
の
公
募
に
よ

る
委
員
で
あ
る
人
▽
市
税
に
滞
納
の

あ
る
人

定
5
人

申
9
月
3
日
（
火
）
ま
で
に
、
申
込
用

紙
お
よ
び
小
論
文
を
国
保
年
金
課

（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
直
接
ま
た
は

郵
送
に
よ
り
提
出
。
応
募
用
紙
は
同

課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

▽
小
論
文
テ
ー
マ
（
８
０
０
字
程
度
）

安
曇
野
市
の
国
民
健
康
保
険

安
曇
野
市
、
松
本
市
、
塩
尻
市
内
の

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

内
▽
空
き
家
募
集
（
10
月
１
日
付
入
居

の
募
集
）
▽
補
欠
募
集
（
募
集
時
に

空
き
家
は
な
い
が
、
6
カ
月
以
内
に

空
き
家
が
出
た
場
合
の
募
集
）

※
募
集
団
地
の
詳
細
や
応
募
資
格
に
つ

い
て
は
、
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
8
月
29
日
（
木
）
ま
で
に
、
必
要
書

類
を
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所

へ
直
接
。
休
日
は
8
月
25
日
（
日
）

の
み
受
け
付
け
ま
す
。

２
０
２
０
年
大
糸
線
カ
レ
ン
ダ
ー

に
使
用
す
る
大
糸
線
沿
線
の
8
市
町
村

（
松
本
市
・
安
曇
野
市
・
松
川
村
・
池

田
町
・
大
町
市
・
白
馬
村
・
小
谷
村
・

糸
魚
川
市
）
の
四
季
折
々
の
風
景
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

内
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
さ
れ
た

JPEG

形
式
の
写
真
（
４
MB
～
８

MB
。
一
人
4
点
ま
で
）

申
9
月
27
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で
に

電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
デ
ー
タ
を
記
録

し
た
媒
体
を
左
記
ま
で
郵
送
。

※
当
日
消
印
有
効

提
・
問

大
町
市
役
所
情
報
交
通
課
交
通
政
策

係
大
町
市
情
報
セ
ン
タ
ー
内
「
大
糸
線

利
用
促
進
輸
送
強
化
期
成
同
盟
会
事
務

局
」（
4
０
２
６
１
・
85
・
０
０
７
０　

6

０
２
６
１
・
21
・
３
８
０
１
）

moito-riyou@
city.om

achi.nagano.jp

口
の
渇
き
や
む
せ
、
年
齢
と
と
も
に

現
れ
る
口
の
機
能
低
下
の
改
善
方
法
な

ど
口
の
健
康
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

集

募令
和
元
年
度
職
員
採
用
試
験

問
職
員
課
職
員
担
当

（

71
・
２
４
０
５ 

71
・
５
１
５
５
）

２
０
２
０
年

大
糸
線
カ
レ
ン
ダ
ー
掲
載
写
真

問
政
策
経
営
課
交
通
政
策
係

（

71
・
２
４
０
１

71
・
５
１
５
５
）

不
用
食
器
リ
サ
イ
ク
ル
ス
タ
ッ
フ

問
廃
棄
物
対
策
課

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

安
曇
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
養
成
講
習
会

問
安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

（

71
・
１
１
２
５ 

73
・
５
７
７
５
）

●募集内容

試験の
種類

試験
区分

採用予
定人員 受験資格

中級 保育士 ２人程度

次の条件を満たす人
平成７年４月２日以降に生まれた人
保育士および幼稚園教諭の資格を有する人、または
令和２年３月末までに保育士および幼稚園教諭の資
格を取得見込みの人（採用決定者が令和２年３月末
までに保育士および幼稚園教諭の資格を取得できな
かった場合は採用を取り消します）

初級
（高卒程度）

行政 ３人程度

平成 10 年４月２日から平成 14 年４月１日までに生ま
れた人で、高等学校卒業程度の学力を有する人。
ただし、4 年制大学の卒業者および卒業見込み者
は受験できません。

土木 １人程度

平成 10 年４月２日から平成 14 年４月１日までに生ま
れた人で、土木の専門課程を卒業または令和２年３
月までに卒業見込みの人。ただし、4 年制大学の卒
業者および卒業見込み者は受験できません。

中級
（経験者）保育士 ２人程度

昭和 55 年４月２日以降に生まれた人で、保育士お
よび幼稚園教諭の資格を有し、保育園（無認可を
除く）、幼稚園（無認可を除く）または認定子ども園
において保育士または幼稚園教諭の職務経験が３年
以上（令和元年 8 月1 日現在）ある人（詳細は受
験案内をご覧ください）

障がい者を対象
とする試験 ３人程度

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福
祉手帳の交付を受けている人で次の要件をすべて満
たす人
○昭和55年４月２日から平成14年４月１日までに生ま

れた人で、高等学校卒業程度の学力を有する人
○事務職として職務の遂行が可能であること
○活字印刷文による出題（筆記試験）に対応で

きること

お
口
い
き
い
き
ア
ッ
プ
教
室（
豊
科
会
場
）

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

国
保
運
営
協
議
会
委
員

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

（

71
・
２
０
２
９ 

71
・
２
５
０
３
）

県
営
住
宅
入
居
者

問
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所

（

47
・
０
２
４
０ 

47
・
８
９
０
２
）

令和元年度自衛官等の募集
　防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付および試験を実施します。

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター『信濃』436・2787

試験種目 応募資格 受付期間 試　験　日

防衛大学校学生

推薦

男女

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高専3年次修了（見込含）で 、成績優秀か
つ生徒会活動等に顕著な実績を納め、学校長が推薦できる者 ９月５日（木）～

９日（月）

９月28日（土）・29日（日）

総合
選抜

18 歳以上 21 歳未満の者
（自衛官は 23 歳未満）
高卒者（見込含）または

高専 3 年次修了者（見込含）

１次　 9月28日（土）
２次　11月 2日（土）・ 3日（日）

一般
（前期）

９月５日（木）～
30日（月）

１次　11月 9日（土）・10日（日）
２次　12月10日（火）～14日（土）

防衛医科大学校医学科学生 男女 18 歳以上 21 歳未満の者
高卒者（見込含）または

高専 3 年次修了者（見込含）
９月５日（木）～

30日（月）

１次　10月26日（土）・27日（日）
２次　12月11日（水）～13日（金）

防衛医科大学校看護学科
学生（自衛官候補看護学生）男女 １次　10月19日（土）

２次　11月30日（土）・12月1日（日）
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※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
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梓橋が完全 3 車線化されます！
県では梓橋の渋滞緩和を目的として、梓橋の完全 3 車線化工事を行います。工事は本年秋頃着手予定です。

通行規制等でご不便をお掛けしますが、工事へのご理解とご協力をお願いします。
問監理課国県事業推進担当　471・2332　672・3569

◆これまでの経過
平成 26 年 11 月、梓橋早期改修連絡協議会から「梓橋の新設（改

修）の早期着工の請願」（署名 21,524 人）が市議会に提出されました。
これを受け市は平成 27 年 11 月に梓橋の交通量調査を行い、朝夕最
大約 700m の滞留長を確認しました。

平成 28 年８月、市および市議会より梓橋を管理する長野県松本建
設事務所に渋滞対策の検討を要望し、このたび県で事業化されました。

日 8 月 28 日（水）、12 月 4 日（水）、令和
2 年 2 月 19 日（水）の午前 11 時頃

内屋外スピーカー、戸別受信機、緊急告
知機能付き防災ラジオから訓練放送が
流れます。また、メール配信サービス
でも訓練放送と同じ内容が配信されま
す。なお、災害等が発生した場合は実
施しません。

問危機管理課危機管理担当
　471・2119　672・6739

消火器には寿命があります。古くなったもの、期限切れでなくてもさび
や破損等により使用に危険が伴うものは交換をお願いします。消火器は不
燃ごみとして処分ができないため、次の方法により適切な処分をお願いし
ます。
▷特定窓口（消火器販売代理店等）へ回収を依頼する。
▷指定窓口または指定取引場所（消火器メーカー等）へ直接持ち込む。
▷ゆうパック（専用）での回収を依頼する。
新たに住宅用消火器を設置する場合

本体上部に圧力計が付いている、あらかじめガスが充填された蓄圧式を
用意してください。詳しくは、消火器リサイクル推進センターのＨ

ホームページ

Ｐまた
は電話窓口（403・5829・6773）、お近くの消防署まで。

申
9
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
申
込
用
紙

を
記
載
の
上
、
建
築
住
宅
課
（
2
階

�
番
窓
口
）
へ
提
出
。
申
込
用
紙
は

同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
事
業
主
を

対
象
と
し
た
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

社
会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
毎
月
第
3
水
曜
日　

初
回
9
月
18
日

（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
4
時

場
市
役
所
3
階
相
談
室
３
１
４

内
就
業
規
則
・
賃
金
規
定
の
見
直
し
、

労
働
関
係
助
成
金
活
用
な
ど
働
き
方

改
革
全
般

対
市
内
の
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

の
事
業
主

定
5
人
（
先
着
順
）

申
商
工
労
政
課
（
3
階
2
番
窓
口
）
へ

電
話
で

女
性
や
子
ど
も
に
関
す
る
問
題
、
い

じ
め
、
体
罰
、
同
和
問
題
、
障
が
い
者

の
人
権
問
題
な
ど
で
お
困
り
の
人
は
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番　

　

4
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

▽
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番　

　

4
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

▽
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

　

4
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

問
長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

　

4 

32
・
２
５
７
１　

6 

32
・
２
５
７
２

土
石
流
・
が
け
崩
れ
な
ど
の
恐
れ

が
あ
る
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
に

お
住
ま
い
の
人
が
、
安
全
な
場
所
に
住

宅
移
転
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
今
回
は
令
和
2
年
度
分
の
受
付
と

な
り
ま
す
。

対
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
の
住

宅
。
住
宅
が
区
域
に
含
ま
れ
る
か
ど

う
か
は
、
該
当
地
域
の
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
明
科
地
域
】
長
野
県
犀
川
砂
防
事

務
所
砂
防
課
（
4 

62
・
３
２
５
７
）

【
そ
の
他
の
地
域
】
安
曇
野
建
設
事

務
所
整
備
課
（
4 

72
・
８
３
０
８
）

助

補災
害
危
険
住
宅
の
移
転
補
助

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

71
・
２
２
４
５ 

72
・
３
５
６
９
）

「
働
き
方
改
革
相
談
窓
口
」の
開
設

問
商
工
労
政
課
商
工
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

人
権
問
題
専
用
電
話

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（

71
・
２
４
０
６ 

71
・
５
１
５
５
）

談

相

▷本多通信工業㈱ 代表取締役社長 佐
谷紳一郎 11 万円 市の産業振興のため
▷石黒敦彦 図書「尾崎喜八」執筆書物
20 冊 穂高東中学校へ▷明科ライオン
ズクラブ 書籍「『在宅医療』で働く人
の一日」ほか 全８冊 明科中学校へ▷
農事組合法人 旬の味ほりがね物産セン
ター組合 組合長 藤原光弘 図書券 堀金
小・堀金中へ各 10 万円▷安曇野自家
用自動車協会 交通安全教材冊子「まも
ろうね！６つのやくそく」774 冊 市
内小学校新入学児童へ▷安曇野 十返
舎一九に親しむ会 代表 丸山英二 図書

「弥次喜多道中 in 安曇野 塩尻 松本 池
田 大町」７冊　市内中学校へ▷（一社）
松本法人会 穂高部会 部会長 菅澤一隆 
ブルーヒーター５台、ファンヒーター
１台、キャスター付き長机２台 穂高東・
穂高西中学校へ▷昭和 49 年３月 明科
中学校卒業生有志 代表 横山正 ベル
カットフレンチホルンケース、チュー
バギグバッグ 明科中学校へ

寄附寄贈のお礼（敬称略）

◇
お
詫
び
と
訂
正
◇

広
報
あ
づ
み
の
２
９
５
号（
７
月
17
日
発

行
）19
頁
、穂
高
中
央
児
童
館

児
童
館
祭
り
の
時
間

【
誤
】00:00
～00:00

【
正
】9:00

～13:00

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

～まず低く！頭を守り！動かない！～

シェイクアウト訓練にご参加ください

近年、各地で大規模な地震が発生し、甚大な被害が発生しています。本市でも「糸魚川 - 静岡構造線断層帯」
を震源とした地震の発生が懸念されています。地震発生時の行動を身に付けるため、「シェイクアウト訓練」

を実施します。
●日時　9 月 1 日（日）午前 8 時 20 分～
●訓練の手順

午前 8 時 20 分に防災行政無線、市メール配信サービス、あづみ野エフエム放送を通じて訓練開始の合図をし
ます。合図に従い 3 つの安全行動（下図「安全行動の１- ２- ３」）を各家庭や職場などで１分間行ってください。
この訓練で安全行動を覚え、「いざ！」というときの「自らの命は自ら守る」第一歩としましょう。

●事前登録をお願いします
シェイクアウト訓練への参加人数把握のため、事前登録にご協力ください。8 月 31 日（土）までに参加登録

申込書に必要事項を記入の上、危機管理課（2 階東側窓口）へ直接・郵送・ファクス・電子メールいずれかの方
法で提出してください。申込書は危機管理課または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入手できます。

（図）安全行動の１- ２- ３

2008 年にアメリカで始まった地震に備えるための防災訓練です。
地震が発生したという想定で、その場で各自が身を守るための３つ
の安全行動①ドロップ（低い姿勢）②カバー（頭・体を守る）③ホ
ールド・オン（揺れが収まるまで動かない）を１分程度行う訓練です。

シェイクアウト訓練とは？

【９月は防災月間】市総合防災訓練にお出掛けください

災害に強い安全・安心なまちづくりに向け、市総合防災訓練を行います。子ども用防火衣試着や煙道、放水体験、
特殊車両展示、非常食の試食などの体験もできます。

日 9 月１日（日）午前 8 時 30 分～正午　場防災広場ほか
内初期消火訓練、救護・応急手当訓練、防災用品取り扱い訓練、
　検索・救出・搬送訓練、水防訓練など

駐車場は市役所本庁舎駐車場をご利用ください。
問危機管理課危機管理担当　471・2119　672・6739

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達試験の実施について

消火器の使用期限を確認しましょう

災害を想定した訓練（昨年の様子）
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自転車の
まちづくり

自転車での健康づくり実証実験
　参加者の声をお届けします！
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グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
）
の

特
例
期
間
が
2
年
間
延
長
さ
れ
ま
す　

こ
の
特
例
は
軽
自
動
車
の
燃
費
性
能

等
に
応
じ
て
、
購
入
し
た
翌
年
度
に
課

税
さ
れ
る
軽
自
動
車
税
「
種
別
割
」
の

税
率
を
軽
減
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
た

び
の
見
直
し
で
特
例
期
間
が
2
年
間
延

長
さ
れ
ま
す
。

〇
適
用
期
間

　

平
成
31
年
4
月
１
日
～
令
和
3
年
3

月
31
日

令
和
元
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
10

月
1
日
か
ら
軽
自
動
車
税
に
「
環
境
性

能
割
」
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
併

せ
、現
行
の
軽
自
動
車
税
は
、「
種
別
割
」

へ
と
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。
こ
の
改
正

に
伴
い
、軽
自
動
車
税
（
市
税
）
は
、「
環

境
性
能
割
」
と
「
種
別
割
」
の
2
つ
で

構
成
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
軽
自
動
車
税
「
種
別
割
」
の

適
用
は
、
令
和
２
年
度
課
税
分
か
ら
と

な
り
ま
す
。（「
種
別
割
」
へ
と
名
称
が

変
わ
り
ま
す
が
、
税
率
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
）

環
境
性
能
割
の
創
設

10
月
か
ら
消
費
税
率
が
10
％
に
上
が

り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
自
動
車
取
得

税
が
廃
止
に
な
り
、
自
動
車
税
お
よ
び

軽
自
動
車
税
に
「
環
境
性
能
割
」
が
創

設
さ
れ
ま
す
。
10
月
1
日
以
後
に
取
得

し
た
車
両
（
取
得
価
格
が
50
万
円
を
超

え
る
も
の
）
に
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
当
分
の
間
、
長
野
県

が
賦
課
徴
収
を
行
い
ま
す
。

特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

を
対
象
に
、
市
内
の
契
約
医
療
機
関
で

受
診
で
き
る
個
別
健
診
を
、
令
和
2
年

2
月
29
日
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
約
１

万
円
か
か
る
健
診
が
、
自
己
負
担
１
０

０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
新
た
に
受

診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
国
保
年
金
課

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
受
診
さ
れ

る
人
は
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
後
、
助

成
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
を
受
け
る
と
、
国
保
健
康
ポ
イ

ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

昨
年
の
結
果
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
は
、
心
臓
病
や
脳
血
管
疾

患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見

し
、
予
防
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。
生

活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
す
る
た
め
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
毎
年
受
診
し
、
過
去
の
結

果
と
比
較
し
て
悪
化
し
て
い
る
項
目
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

安
曇
野
市
は

非
肥
満
高
血
糖
の
人
が
多
い

長
野
県
や
全
国
の
平
均
と
比
べ
、
安

曇
野
市
で
は
お
腹
周
り
は
基
準
値
以
下

な
の
に
血
糖
値
が
高
い
と
い
う
人
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
血
糖
は
、
糖
尿

病
や
、
動
脈
硬
化
（
血
管
の
老
化
）
か

ら
脳
梗
塞
な
ど
を
発
症
す
る
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

病
気
の
芽
を
早
い
う
ち
に
発
見
し
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
元
気
な
と
き

こ
そ
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

軽
自
動
車
税
の
税
制
改
正
に
つ
い
て

問
税
務
課
諸
税
係

（

71
・
２
４
８
４ 

72
・
２
０
６
５
）

毎
年
１
回
の
特
定
健
診
で

体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
‼

問
国
保
年
金
課

（

71
・
２
４
７
３ 

71
・
２
５
０
３
）

金

税

区分（軽三輪以上）
税　率

自家用 営業用

電気軽自動車等　

非課税 非課税
★★★★かつ令和2年度燃費基準

＋20％達成車　
★★★★かつ令和2年度燃費基準

＋10％達成車　
★★★★かつ令和2年度燃費基準

達成車
1.00%

（非課税）※ 0.50%
★★★★かつ平成27年度燃費基

準＋10％達成車　 2.00%
（1.00%）※

1.00%

上記以外の車 2.00%

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【来年度入園希望者向け】
第１回森の子入園説明会

先生と在園保護者が園
での生活などをお話し
します。

日 9 月 19 日（木）
　午後0時30分～２時
場野外保育森の子

対来年度入園希望者
費 100 円

問野外保育森の子
4090・7000・6810

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
ぎっちょかご作り

ムギワラを使って、キ
リギリスや鈴虫などの
鳴く虫を入れる虫かご

「ぎっちょかご」を作り
ます。

日 8 月 31 日（土）
①午前10時～正午
②午後１時～３時

場あづみの学校
　社会科教室

定各回５人（要申込）
費 200 円（別途入園料

必要）

問国営アルプスあづみの公園
堀金・穂高管理センター

471・5511　671・5512

第 14回マタニティの集い in
安曇野　～赤ちゃんから教
えてもらおう！～

赤ちゃんと子育て中の
お母さんとの交流や、
おじいちゃんおばあち
ゃんになる人向けに最
近の子育て事情につい
てお話します。

日 8月25日（日）
　午前9時45分～
場豊科交流学習センタ

ーきぼう

対どなたでも
費無料
定 50 人

問安曇野地区助産師会　北澤
4090・9978・4616

2019 年度後期
信州大学市民開放授業

信州大学では学生と一
緒に受講する機会とし
て、大学の授業を一般
市民に開放しています。

日 9月26日（木）～令和
２年1月下旬

場信州大学各キャンパス

費後期開講科目9,400円
　（1 授業科目）
※詳細は募集案内をご覧

ください。

申 9月26日（木）～10月16日
（水）の試聴期間に授業を試
聴の上、各キャンパスの受
講窓口でお申し込みくださ
い。【教育学部のみ 10月3
日（木）～】

問学務部学務課教務グループ
437・2870

「電気自動車等」とは
電気軽自動車および天然
ガス軽自動車（平成 30
年排出ガス規制適合また
は平成 21 年排出ガス規
制から NOx10％低減達
成）

「★★★★」とは
電気自動車等を除き、平
成 30 年排出ガス基準 50
％低減達成車または平成
17 年排出ガス基準 75％
以上低減達成車

「環境性能割」の税率（乗用車の例）

※消費税引上げに伴う対応として、令和元年 10 月 1 日か
ら令和 2 年 9 月 30 日までの間に取得した自家用乗用車に
ついては 1％分が臨時的に軽減されます。

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。
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特定健診受診者のうち非肥満高血糖の割合

安曇野市
長野県
全国

（国保データベース　健診・医療・介護データからみる地域　より）

自転車に乗ることで健康増進にどのような効果があるのかを、松本大学と連携し検証する「自転車を活用した
健康づくり実証実験」の様子を掲載します。今回は参加者の声を聞きました。

問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

辰口智子さん（穂高）　
サイクリングを楽しみたいと思い自転車を購入したところ、この教室の募集があり

参加しました。体力もつけたいと思っていたので、自分にぴったりの教室だと思いま
した。普段は 2 日に一度、仕事前に 15㎞を目安に自転車に乗っています。教室に参加
してからは、体を動かさないと気持ち悪いと思うようになりました。

安曇野の美しい自然や風、川の音、季節によって変わる花の香りを楽しみながら体
を動かすことができるのがサイクリングの魅力だと思います。自分の力でどこまでも
行けるような気がして、楽しくてリフレッシュにも最適です。

後藤庸介さん（穂高）　
自転車通勤を始めようと思っていたところ、正しい乗り方や体の変化を学べる教室

があることを知り参加しました。普段は自転車で通勤しているほか、週末には子ども
とサイクリングを楽しんでいます。教室に参加してから徐々に体力が向上しているこ
とを実感しています。

安曇野の田園風景の中、雄大な北アルプスを見ながらサイクリングを楽しむことが
できるのは爽快で贅沢な環境だと思います。もっと体力をつけて、安曇野市内を一周
することが今後の目標です。
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安曇野市民でもある太田副知事を迎え、「あなたが
創る安曇野の未来」をテーマに講演会が開かれまし
た。太田副知事は男女平等を実現するための県の事
業と SDGs の関係などを解説するとともに、「本当の
意味で男女平等を実現するには、それぞれが男女に
対する考え方を昔と変える必要がある」と述べまし
た。講演会後には、パネルディスカッションが開かれ、
市内事業所の取り組みなどが紹介されました。

国土交通省は、都内で国土交通大臣表彰「水資源功
績者表彰」を開催し、安曇野市など 3 個人 4 団体を表
彰しました。この表彰は、水資源の開発や保全に関わる
表彰で、安曇野市は自治体で唯一、受賞しました。こ
の受賞は市がこれまで地下水や水循環など水資源に関す
る調査研究を行い、地域住民、事業者と協働して水資
源の保全に係る活動を長年にわたり実施してきた功績が
認められたものです。これらの取り組みは「広報あづみ
の 9 月号（9 月18 日発行）」に掲載します。

【主な取り組み】
H18　「安曇野市水資源対策協議会」設立
H25　「安曇野市地下水の保全・涵養及び適正利用に

　関する条例」制定
H27　「名水サミット in 安曇野」開催
H28　環境省名水百選選抜総選挙「景観部門」、「観

　光地部門」全国第１位
H29　「安曇野市水環境基本計画・行動計画」策定
H30　「流域水循環計画」（内閣官房水循環政策本部

　事務局）認定〈国の水循環基本計画を受けて
　新たに策定された計画として全国初認定〉

火災発生時に備え、機器操作の迅速さや正確さな
どを競う第 61 回長野県消防ポンプ操法大会に、市消
防団第 11 分団が出場し、第 2 部小型ポンプ操法で長
野県の頂点に立ちました。安曇野市の出場チームが
県大会で優勝したのは初めて。本年度は全国大会が
開催されないため、最高位で有終の美を飾りました。

また、同日第 28 回長野県消防ラッパ吹奏大会に出場
した市消防団音楽喇叭隊は 7 位の成績を収めました。

10 月 4 日（金）にあづみのコミューンチロルで上
演する「月夜のファウスト」の関連イベントとして、
演劇の基本を学ぶＷ

ワークショップ

Ｓが行われました。参加者は指
定された役柄などになりきり、演じることの基本や
楽しさを学びました。初めて演劇を学んだ山㟢綾音
さんは「自分とは違う人やものの気持ちを考えて演
じるのは難しかったが、演じることを楽しみながら
学ぶことができた」と話してくれました。

市天蚕振興会では、穂高有明の特産である天蚕への
関心を高め、担い手を増やそうと、飼育ボランティアに
よる天蚕繭の収穫を行いました。当日は応募した 3 人
のボランティアが参加。クヌギの葉に隠れるように作ら
れた淡緑色の繭を収穫しました。山形村から参加した
務台歩さんは「隠れた繭を探すのは宝探しのようだった。
慣れてくるとうまく見つけられるようになり楽しかった」
と充実した表情で話してくれました。

市内各地で恒例の夏祭りが行われました。
7 月 28 日、豊科では第 40 回あづみ野祭りが行われ、

踊り連の掛け声が街中に響き渡りました。降雨のた
め、踊りと山車のコンテストは中止となりました。

8 月 3 日には、穂高で第 33 回わさび祭り納涼祭、
三郷で第 31 回ふるさと夏祭りが行われ、地域の幅広
い世代が集い、地元の夏の夜を大いに楽しんでいま
した。

7/13　男女共同参画フォーラム 2019

8/5　水資源功績者表彰受賞7/28　長野県消防ポンプ操法大会

7/25　天蚕飼育ボランティアが繭収穫初体験あづみ野祭り、ふるさと夏祭り、わさび祭り納涼祭

7/30…トランクシアター・プロジェクト2019 演劇ワークショップ

男女平等な社会へ 意識改革を

水資源守る活動に大臣表彰磨いた技で初の快挙

クヌギ畑で淡緑色の宝探し各地で恒例の夏祭り

「演じる」の第１歩を後押し

7/27 あづみ野祭り 8/3 わさび祭り納涼祭

8/3 ふるさと夏祭り



各支所への電
話は本庁舎か
ら転送します

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747

人口と世帯 2019.8.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,610 人（＋ 30）男　47,314 人（＋ 31）女　50,296 人（－ 1）
世帯　39,894 世帯（＋ 8）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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次回発行…お知らせ版9月4日（水）

本庁舎夜間・休日開庁日
時間延長窓口 9月3日（火）・17日（火）
 （午後５時 15 分から８時まで）
休日開庁日 8月25日（日）・9月22日（日）

（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。
※令和 2 年 1 月から時間延長窓口の実施

日を毎月第 2 火曜日に変更します。

古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。
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たくましい安曇野の子どもを育む

ACS事業の活動を紹介
市では、学校運営に広く保護者や地域住民の皆さ

んが参画し、開かれた特色ある教育を進めるＡＣＳ
（Azumino-city Community School）事業に取り組んでい
ます。学習支援やクラブ活動の指導など、さまざまな分
野で地域住民の皆さんに子どもの教育に関わっていただ
いています。

今回は事業の一環として行われた、学校支援活動から
関係者の声を紹介します。

● 7 月に行われた学校支援活動（一例）
①堀金小…裁縫学習支援　②豊科北中…総合的な学習の時間（太鼓）
③穂高北小…八面大王劇　④明南小…クラブ活動（折り紙）
⑤三郷中…自主学習支援

●学校支援活動の指導者と参加生徒の声
【明南小学校で折り紙の指導をした横内さん】

今回は折り鶴を子どもたちと作りました。作品が特別な
ものに見えるように、手作りの台座を用意するなど、子ど
もたちが意欲的に取り組めるよう工夫しています。

【豊科北中学校で太鼓演奏の指導を受けた能登屋さん】
あづみ野太鼓の講座は、先輩たちがやっているのを見て

楽しそうだと思い参加しました。楽しみながらボランティ
アの皆さんに教えてもらっています。

「学校応援隊」を募集
学校支援活動に参加いただける「学校応援隊」を募

集しています。地域の子どもに自分の得意分野を教え
てみませんか。募集内容は随時発信します。詳しくは
市Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧いただくか、学校教育課（3 階7番窓口）
へ問い合わせください。

問学校教育課学校教育係　471・2460　671・2338

①

②

④

③

⑤
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