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「里親」のカタチはいろいろ。
できるカタチで、家庭環境をプレゼント。

いろいろな里親のカタチがあります！
養育里親（委託期間は数週間・数年間と多様）
親の病気や虐待などさまざまな理由で家で暮
らせない子どもを一定期間養育する。

養子縁組里親（養子縁組が成立するまで）
生みの親が育てられない子どもを家族の一員
として迎え入れ、法的な親子関係を結ぶこと
を前提として養育する。

里親の経験が豊富な…

牟
む れ

禮　孝
た か き

貴 さん
　　　悌

よ し こ

子 さん
●プロフィル
安曇野市豊科高家在住。中信地区里親会会長。
平成 13 年から現在まで、特別養子縁組のほ
か、短期の養育里親や一時保護など３歳から
11 歳までの 8 人の「里親」を務める。

き
っ
か
け
は
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い

里
親
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
子
育

て
を
経
験
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら

で
し
た
。
し
か
し
、
里
親
の
活
動
を
通

じ
て
、
家
庭
に
恵
ま
れ
ず
、
親
と
離
れ

て
暮
ら
す
こ
と
が
必
要
な
子
ど
も
が
多

く
い
る
こ
と
を
知
り
、
こ
の
子
た
ち
に

安
心
で
き
る
家
庭
を
体
験
し
て
ほ
し
い

と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
場
合
は
、
18
歳
の
長
男
も

い
ま
す
が
、
親
と
生
活
で
き
な
い
子
ど

も
を
短
期
間
お
預
か
り
す
る
「
養
育
里

親
」
を
し
て
い
ま
す
。

里
親
と
い
う
と
、
子
ど
も
の
い
る
家

庭
で
は
関
係
が
な
い
活
動
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
お

子
さ
ん
の
手
が
離
れ
た
後
、
小
さ
い
子

ど
も
と
触
れ
合
い
た
い
と
い
う
き
っ
か

け
で
里
親
に
な
ら
れ
た
人
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

里
親
と
い
っ
て
も
、
受
け
入
れ
る
期

間
（
グ
ラ
フ
２
参
照
）
や
関
わ
り
方
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に

合
っ
た
形
で
多
く
の
人
に
活
動
に
関
わ

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

子
ど
も
に
は
何
の
責
任
も
な
い

預
か
る
子
ど
も
と
う
ま
く
や
っ
て
い

け
る
か
は
、毎
回
不
安
が
あ
り
ま
す
し
、

生
活
リ
ズ
ム
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
の
と
こ
ろ
に
来
て
く
れ
た

の
は
皆
、
個
性
豊
か
で
か
わ
い
ら
し
い

子
ど
も
た
ち
で
し
た
。「
実
親
側
に
ど

ん
な
事
情
が
あ
っ
て
も
子
ど
も
に
は
何

の
責
任
も
な
い
」
と
考
え
る
と
頑
張
れ

ま
す
。

里
親
と
し
て
最
も
嬉
し
い
時
は
、
共

に
子
ど
も
の
成
長
を
喜
べ
る
こ
と
で

す
。
自
転
車
の
練
習
を
一
緒
に
し
て
、

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
の
子
ど
も
の

表
情
、
最
初
は
心
を
閉
ざ
し
て
い
た
子

ど
も
が
少
し
ず
つ
自
分
を
出
せ
る
よ
う

に
な
り
、
生
き
生
き
と
学
校
に
通
え
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
思
い
出
さ

れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
大
変
さ
も
あ
り
ま

す
が
、
お
預
か
り
し
た
子
ど
も
が
い
る

と
家
が
に
ぎ
や
か
に
な
り
、
笑
顔
や
寝

市の相談件数と里親の状況

昨年度、市の家庭児童相談室には、202 件の相談
（養育不安 68件、虐待 112件等）が寄せられま

した。問題が深刻で、親と暮らせなくなった子ども
たちは、より家庭に近い環境である里親による養育
を優先することが望まれています。しかし、現状で
は、里親家庭で暮らす子ども（松本児童相談所管内）
は全体の 2 割に満たない状況（グラフ１参照）です。
まだまだ里親の人数が不足しています。
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顔
を
見
て
い
る
だ
け
で
も
心
が
和
み
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
元
の
家
庭
で
再

び
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
お
手
伝
い

が
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

安
心
し
て
眠
れ
る
。

食
べ
ら
れ
る
。
そ
れ
で
十
分

里
子
に
対
し
て
は
、
何
か
特
別
な

も
の
を
用
意
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
必
要
な
こ
と
は
、
安
心
し
て

眠
れ
、
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
て
、
学
校
に

も
通
え
る
と
い
う
こ
と
。
い
い
子
に
し

て
あ
げ
よ
う
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
そ

の
子
の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
に
は
も
と
も

と
秘
め
た
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
環

境
が
悪
い
と
オ
ド
オ
ド
し
て
、
そ
れ
が

出
せ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
預
か

り
し
た
子
ど
も
で
も
、
不
安
が
な
く
な

る
こ
と
で
、
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
子
が
い
ま
し
た
。

本
来
、
家
庭
は
一
番
安
心
で
き
る

は
ず
の
場
所
で
す
。
里
親
家
庭
は
、
立

派
な
家
で
な
く
て
も
、
子
ど
も
が
安
心

で
き
る
環
境
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
で
十
分

だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

将
来
、
家
庭
を
持
っ
た
時
の
モ
デ
ル
に

な
る
と
い
う
点
で
も
欠
か
せ
な
い
体
験

だ
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
行
動
。そ
し
て
知
る
こ
と

近
年
で
は
里
親
へ
の
支
援
も
充
実

し
て
き
て
い
ま
す
。
行
政
や
里
親
会
な

ど
が
連
携
し
て
チ
ー
ム
で
養
育
す
る
と

い
う
点
も
昔
と
変
わ
っ
た
点
の
一
つ
で

す
。
里
親
に
興
味
が
あ
る
人
、
関
心
が

あ
る
人
は
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て

い
た
だ
き
、
段
階
を
踏
み
な
が
ら
考
え

て
い
た
だ
い
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
と
の
相
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

依
頼
が
あ
っ
て
も
難
し
い
と
判
断
す
れ

ば
断
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
無
理
し
て

引
き
受
け
て
も
お
互
い
に
良
く
な
い
と

思
い
ま
す
。

里
親
制
度
は
あ
く
ま
で
も
「
子
ど
も

の
た
め
」
の
制
度
で
す
。
そ
の
子
ど
も

に
最
も
合
っ
た
里
親
に
委
託
す
る
た
め

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
里
親
が
地
域

に
偏
る
こ
と
な
く
い
る
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
社
会
の
宝
で
す
。
子
育

て
に
関
わ
る
家
族
の
負
担
を
社
会
全
体

で
支
え
合
い
、
里
親
が
地
域
の
中
で
子

育
て
を
す
る
こ
と
が
ご
く
普
通
に
な
る

よ
う
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
里
親
制

度
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
一
緒

に
活
動
し
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

特集◎「里親」のカタチ
（グラフ１） 親と暮らせない子どもたちが暮らす場所

（グラフ２） 子どもが里親家庭にいる期間

「里親」 が必要とされています

親の死亡や病気、虐待など、さまざまな理由で家族と暮
らすことができない子どもたちがいます。そのような

子どもたちにとって、より家庭的なあたたかい環境で養育
され、愛着や人格を形成していくことが重要と考えられて
います。国や県・市においても、地域で受け皿となり得る「里
親制度」を推進しています。

受入れまで段階を踏むので安心です

相談 児童相談所にご相談ください。
里親制度を詳しく説明します。

調査 児童相談所や市町村の職員が面接や家庭
訪問により、家庭状況を把握します。

研修
研修は数日間で、里親制度や子どもの権
利擁護を学び児童福祉施設などで実習し
ます。

登録 県の審査を経て、里親登録となります。

子どもとの
出会い

子どもの紹介を受けて面会し、外出や数
日間の宿泊などで交流し、里親委託とな
ります。

令和元年度速報値

（松本児童相談所管内）

16.2％

83.8％
施設で暮らす子ども

里親家庭、
ファミリーホームで
暮らす子ども

12％
12％
19％
18％
9％
7％
4％

11％
5％
3％

2カ月未満
2カ月以上6カ月未満

6カ月以上1年未満
1年以上2年未満
2年以上3年未満
3年以上4年未満
4年以上5年未満

5年以上10年未満
10年以上15年未満

16年以上
※2016年度に委託解除された
子ども1,359人が
里親家庭にいた期間

（厚生労働省調べ）
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も
っ
と
知
り
た
い
。里
親
制
度

対
象
は
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
で
す
か
？

経
済
的
に
負
担
に
は
な
り
ま
せ
ん
か
？

原
則
０
歳
か
ら
18
歳
未
満
の
子
ど
も
で
す
。

年
齢
・
性
別
・
期
間
な
ど
は
里
親
家
庭
の
希
望
に
応
じ
ま
す
。

子
ど
も
の
養
育
に
必
要
な
経
費
が
毎
月
支
給
さ
れ
ま
す
。

里
親
制
度
は
保
護
者
の
死
亡
、
行

方
不
明
、
疾
病
に
よ
る
入
院
、
虐
待
な

ど
の
事
情
か
ら
自
分
の
家
族
と
暮
ら
せ

な
く
な
っ
た
子
ど
も
の
た
め
の
制
度
で

す
。
対
象
年
齢
は
０
歳
か
ら
原
則
18
歳

社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る

と
い
う
視
点
か
ら
、
里
親
に
は
迎
え
入

れ
た
子
ど
も
の
養
育
費
と
し
て
、
国
の

規
定
に
基
づ
き
、
里
親
手
当
、
生
活
費
、

学
校
教
育
費
、
子
ど
も
の
医
療
費
が
支

給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
養
子
縁
組
里
親

に
は
里
親
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

未
満
で
す
が
、
必
要
に
応
じ
て
20
歳
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
預
か
る
期
間

は
子
ど
も
が
必
要
と
す
る
期
間
と
な
り

ま
す
。
年
齢
、
性
別
な
ど
は
里
親
家
庭

の
希
望
を
う
か
が
い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

子
育
て
は
喜
び
も
多
い
も
の
で
す

が
、
一
方
で
育
児
の
負
担
を
ひ
と
り
で

背
負
っ
た
り
、
育
児
の
悩
み
を
誰
に
も

相
談
で
き
ず
、
負
担
感
や
孤
立
感
を
強

く
感
じ
て
い
る
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
を
ひ
と
り
で
抱
え
て
し
ま
う

と
、
気
持
ち
が
辛
く
な
っ
た
り
、
子
ど

も
に
強
く
当
た
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
誰

か
に
話
す
だ
け
で
も
気
持
ち
が
楽
に
な

り
、
考
え
の
整
理
が
で
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

相
談
員
が
じ
っ
く
り
お
話
を
聞
き
ま
す

　

家
庭
児
童
相
談
室
で
は
、
０
歳
か
ら

18
歳
ま
で
の
児
童
に
関
す
る
、
育
児
や

し
つ
け
、
不
登
校
、
発
達
、
非
行
な
ど

の
幅
広
い
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
家
庭
児
童
相
談
員
が
皆
さ
ん
か
ら

の
相
談
を
じ
っ
く
り
聞
き
、
そ
の
内
容

に
よ
っ
て
は
教
育
や
福
祉
等
の
よ
り
専

門
的
な
機
関
と
連
携
し
支
援
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

「
い
け
な
い
」
と
思
い
な
が
ら

　

家
庭
児
童
相
談
室
で
は
、
児
童
虐
待

に
関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
子
育
て
を
す
る
中
で
つ
い
イ
ラ
イ

Ａ ＡＱ Ｑ

里親手当（月額）

生活費（月額）

1 人目 /8万 6,000 円
2人目以降 /4万 3,000 円

乳児 /５万 9,510 円
乳児以外 /5万 1,610 円

※別途、医療費・教育費なども支給されます。

家庭児童相談室のご案内

今、子育てを
思い悩んでいる

皆さんへ

＋
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特集◎「里親」のカタチ

子
育
て
経
験
が
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？

里
親
さ
ん
の
体
験
談
や
制
度
を
も
っ
と
知
り
た
い
。

大
丈
夫
で
す
。
職
員
や
専
門
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
ず
一
歩
を
！　
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

里
親
に
な
る
に
は
、
一
定
の
要
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
、
特
別
な
資
格
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
研
修
で
の
知
識
取
得

は
も
ち
ろ
ん
、
不
安
な
点
は
児
童
相
談

所
の
職
員
や
里
親
支
援
専
門
相
談
員
な

ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

「
里
親
相
談
会
」で
は
、里
親
さ
ん
の
体

験
談
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、松
本
児
童
相
談
所
や
市
で
は
、

随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
家

ま
た
、
子
ど
も
の
養
育
に
支
障
の
な

い
範
囲
で
の
共
働
き
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
保
育
所
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
な

ど
は
、
相
談
の
上
、
必
要
に
応
じ
て
利

用
で
き
ま
す
。

庭
と
い
う
居
場
所
を
求
め
る
子
ど
も
た

ち
の
実
情
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

も
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

ラ
し
て
し
ま
い
、
い
け
な
い
と
思
い
な

が
ら
も
、
子
ど
も
に
対
し
て
ひ
ど
い
言

葉
を
使
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
叩
い
て
し

ま
っ
た
り
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
不
適
切
な
養
育
は
、
時
と
し
て
子

ど
も
に
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し

ま
い
ま
す
。
相
談
員
は
、
保
護
者
の
気

持
ち
に
も
寄
り
添
い
な
が
ら
、
少
し
で

も
家
庭
に
笑
顔
が
戻
る
よ
う
一
緒
に
支

援
を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
は

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

子
ど
も
は
、
家
族
や
親
せ
き
、
近
所

の
お
じ
さ
ん
お
ば
さ
ん
、
学
校
や
保
育

施
設
の
先
生
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の

支
え
に
よ
っ
て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
は
ひ
と
り
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

子
育
て
が
辛
く
な
っ
た
と
き
、「
Ｓ
Ｏ

Ｓ
」
を
出
す
こ
と
は
決
し
て
悪
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時
に
は
子
ど
も
と

距
離
を
置
く
こ
と
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。「
里
親
制
度
」
も
、
子
育
て

を
支
え
る
た
め
の
制
度
で
も
あ
り
ま

す
。

　

家
庭
児
童
相
談
室
で
は
、
子
育
て
に

奮
闘
す
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
手
助
け

に
な
れ
る
よ
う
支
援
を
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

ＡＡ ＱＱ

里親に興味がある ・ なりたい

●松本児童相談所
40263-91-3370
60263-92-1550

●安曇野市子ども支援課家庭児童相談室

471-2265
672-2065

●安曇野市子ども支援課家庭児童相談室
471-2265　672-2065

●長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン
4026-219-2413

●児童相談所虐待対応ダイヤル（24 時間）
4 １８９（いちはやく）

子育てに対する相談 ・ ＳＯＳは ・ ・ ・

里親相談会
●9月19日（土）10：30～15：00

塩尻市北部交流センター（えんぱーく）
●9月28日（月）13：00～15：00　

大町市児童センター
●9月30日（水）10：30～15：00

塩尻市市民交流センター（えんてらす）
●10月26日（月）13：00～15：00　

大町市児童センター
※いずれも最終受付は14：30。申し込み

は不要。市内での開催は、今後広報等で
お知らせします。

問松本児童相談所（下記参照）

家庭児童相談員は市内の保育施設に赴き、調査や観察などの
業務も行っています。
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10月（（OctoberOctober））の予定
10 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

介護相談　　　　時 平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金曜日　時 8：30～ 17：15　
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時 平日8:30～17:15 （相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188番「嫌や！（イヤヤ！）」

10月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

子どもと親の相談電話
毎週月～金曜日　時 9：00～17：00　
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

12日（月）・★26日（月）	 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
13日（火）・★27日（火）	 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
16日（金）・★30日（金）	 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
17日（土）・★28日（水）	 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
★25日（日）	 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00

1日（木）・5・12・19・26日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00

1日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
8・15・22日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
7・14・21・28日（水）　場豊科保健センター2階集団指導室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 7・21 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約

�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

８日（木）→予約受付 1日（木）
22日（木）→予約受付15日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

19日（月）場市役所2階　相談室211
※ 1回の相談時間 30分で 3枠。予約は12日（月）8：30～12：00（先着順）

問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時 10:00 ～ 14:00

7日（水）・21日（水）	 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
8日（木）・22日（木）	場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
15日（木）・30日（金）	 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

こころの相談

4日（日） 11日（日） 18日（日） 25日（日）
古 川 整 形 外 科 医 院

82-8880［穂高］
せき泌尿器科クリニック

82-0666［穂高］
髙 橋 医 院

82-2561［穂高］
前 角 整 形 外 科 医 院

82-1478［穂高］
須 澤 ク リ ニ ッ ク　

82-2993［穂高］
こ う の 内 科 循 環 器 科

71-5881［豊科］
神 谷 小 児 科 医 院

72-5162［豊科］
村 山 医 院

82-2101［穂高］
山 田 医 院

72-3207［豊科］
ふ じ も り 医 院

72-2011［豊科］
あ づ み 野　 平 林 整 形 外 科

88-3322［堀金］
丸 山 内 科 ク リ ニ ッ ク

72-6188［豊科］
上 條 歯 科 医 院

82-2215［穂高］
か え で 歯 科 医 院

82-4105［穂高］
上 月 歯 科 医 院

82-7530［穂高］
アルプス歯科クリニック

77-8901［三郷］

15日（木）　時 10：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2階　相談室 211・212・213
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

21日（水） 場市役所3階　相談室312
働き方改革相談窓口  要予約 	 時 13:30 ～ 16:00

労働に関する相談　　　
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

27日（火） 時10：00～15：00　場市役所2階　会議室202
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15～ 39歳までの人とその家族が対象です。

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談  要予約

中信労政事務所による労働相談 	 時 13:00 ～ 16:00
８日（木） 場市役所2階　会議室205

16日（金） 場市役所2階　会議室205　※ 40歳代前半まで
※ 1回の相談時間 50分で 3枠。予約は開催日 2日前の 17時まで。

わかもの就職サポート相談会  要予約 	 時 13:30 ～ 16:30

19日（月）場市役所 2階会議室 205　※人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

８日（木） 場市役所3階　会議室302　※生活相談も含む
※予約は前日の 16:30 まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

毎週月～金曜日　時 9：00～16：00　
場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね15～ 64歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。

ひきこもりの相談   要予約
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10月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日

※市内 9 つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-０１８６

チャレンジタイム わりばしでっぽうを作ろう
要予約   対象：小学生　定員 10 人 3日（土）10：30～ 11：00

	育児相談・身体測定 5日（月）10：00～ 12：00

	ちょこっとたいむ 絵本と工作 　　16日（金）11：00～

	みんなあつまれ だっこちゃんcafé 20日（火）10：30～ 11：30
要予約   対象：0 ～ 1 歳未満の親子　定員 10 組　持ち物：赤ちゃんを寝か
せるタオル

	みんなあつまれ ばくさんといっしょ♪
持ち物：動きやすい服装・飲み物 30日（金）11：00～ 11：30

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

	育児相談・身体測定 12日（月）10：00～ 11：45

	みんなあつまれ 読み聞かせ・手作りおもちゃづくり
要予約   定員 10 組 16日（金）10：30～ 11：30

チャレンジタイム ピアノでドレミ① 31日（土）10：30～ 11：30
要予約 100円   対象：小学校低学年　定員5人　持ち物：筆記用具

チャレンジタイム ピアノでドレミ② 31日（土）14：00～ 15：00
要予約 100円   対象：小学校高学年・中学生　定員5人　持ち物：筆記用具

★明科児童館 TEL62-2482・FAX62-1124 

読み聞かせ　ひばりの会さん 8日（木）16：00～
対象：小学生

チャレンジタイム クライミング教室 10日（土）10：00～ 11：30
要予約   対象：小学生　定員 15 人　持ち物：上履き・タオル・飲み物

育児相談・身体測定 22日（木）10：30～ 12：00

読み聞かせ 22日（木）11：00～ 11：20

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

	読み聞かせ　定員 10 組 5日（月）11：00～ 11：20
みんなあつまれ ママキッズビクス 8日（木）10：30～ 11：00
要予約   対象：1 歳以上の乳幼児親子　定員 10 組　持ち物：運動のできる服
装・上履き・飲み物

ふれあい農園 さつまいも掘り 16日（金）10：30～ 11：00
要予約 100円   定員 10組　持ち物：汚れてもよい服装・飲み物・軍手

みんなあつまれ ポニーと遊ぼう
21日（水）10：30～ 11：30

要予約   定員 20 組

育児相談・身体測定 23日（金）10：30～ 12：00
にこにこスペシャルタイム ハロウィン

定員 10 組　　26日（月）・27日（火）11：00～ 11：20
チャレンジタイム ボッチャボールを楽しもう
要予約   定員 20 組　持ち物：運動の
できる服装、上履き、飲み物 31日（土）10：30～ 11：30

読み聞かせ 2・16日（金）11：00～
育児相談・身体測定 9日（金）10：30～ 12：00
児童館まつり たきべタウンでショッピング
要予約 100円   定員 20組　持ち物：
飲み物 9日（金）10：30～ 12：00

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

育児相談・身体測定＆のんびりカフェ
※のんびりカフェは11：15～ 2日（金）9：30～ 12：00
のんびりカフェ 23日（金）11：15～持ち物：お弁当・飲み物

チャレンジタイム ハロウィンのポップアップカード作り
要予約   対象：小学生以上　定員10人 24日（土）10：30～ 12：00
みんなあつまれ & キッズパーク & ふれあい農園 合同焼きいも会

27日（火）10：30～ 12：00
要予約 100円   定員：自由参加枠 10組　持ち物：軍手・飲み物・ある人は
レジャーシート

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

育児相談・身体測定 9日（金）10：30～ 12：00
読み聞かせ 9日（金）11：00～ 11：20
チャレンジタイム 体を動かそう！ 10日（土）10：30～ 12：00
要予約   対象：小学生　定員 15 人　※場所は穂高北小学校体育館

みんなあつまれ！ 10 月生まれ　ハッピーバースディ♡
要予約   定員 10 組 16日（金）10：30～ 11：30
秋のぴよぴよ縁日ごっこ♪① 30日（金） 9：30～ 10：30
要予約   定員 10 組

秋のぴよぴよ縁日ごっこ♪② 30日（金）11：00～ 12：00
要予約   定員 10 組

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
みんなあつまれ 秋風のほっこりコンサート♪
要予約   定員 20 組 10日（土）10：30～ 11：30
さつまいも収穫体験 12日（月）10：30～ 11：30
要予約 100円   定員 10組　持ち物：汚れてもよい服装・飲み物・軍手

育児相談・身体測定 16日（金）10：30～ 12：00
手形足形アート 16日（金）

・19日（月） 10：30～ 11：30要予約   定員 10 組　持ち物：手足を
ふくタオル

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

卓球の日 3日（土）14：00～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物・ラケット（ある人）

みんなで学ぼう ハミガキの困ったを解決‼
要予約   定員8組　持ち物：歯ブラシ・
コップ・タオル

7日（水）10：30～ 11：30

育児相談・身体測定 9日（金）10：30～ 12：00

読み聞かせ 19日（月）11：00～ 11：20
みんなあつまれ リトミック体験

27日（火）10：30～ 11：30
要申込   定員 8 組　持ち物：飲み物

お下がり会
30日（金）10：30～ 11：00

要申込   定員 10 組

チャレンジタイム ボッチャボール大会
要申込   対象：小学生　定員 10 人　
持ち物：飲み物 31日（土）14：00～ 15：00
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※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前 9 時から午後 5 時まで。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

拾
ケ
堰
フ
ッ
ト
パ
ス

世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
・
拾
ケ
堰
。

頭
首
工
か
ら
堀
金
支
所
ま
で
の
約
９
㎞

の
道
の
り
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
巡
り
、

そ
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。（
一
部
バ
ス

移
動
）

日
10
月
24
日
（
土
）
午
前
７
時
45
分
～

正
午
（
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期
）

場
堀
金
支
所
集
合

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
。
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

費
無
料　

定
10
人
（
抽
選
）　

申
９
月
23
日（
水
）か
ら
10
月
２
日（
金
）

に
堀
金
公
民
館
へ
電
話
で

ふ
る
さ
と
た
ん
け
ん
隊

「
安
曇
野
の
芸
術
と
科
学
に
ふ
れ
る
」

美
術
作
品
や
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
鑑
賞

し
、芸
術･

科
学
に
ふ
れ
る
講
座
で
す
。

日
10
月
３
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
雨
天
決
行
）

場
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
、大
町
エ
ネ

ル
ギ
ー
博
物
館（
明
科
公
民
館
集
合
）

対
市
内
小
学
生
お
よ
び
同
伴
希
望
の
保

護
者（
１
年
生
は
必
ず
保
護
者
同
伴
）

費
子
ど
も
５
０
０
円
、
保
護
者

１
６
０
０
円
（
入
館
料
等
含
む
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
弁
当
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、
雨
具

申
９
月
23
日
（
水
）・
24
日
（
木
）
に

明
科
公
民
館
へ
電
話

わ
ら
か
ご
作
り
教
室

稲
わ
ら
で
実
用
的
な
籠
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
16
日
～
12
月
４
日【
全
７
回
】

　

毎
週
金
曜
日
（
10
月
30
日
は
休
み
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
会
館
第
３
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
鈴
木
由
加
利
さ
ん
（
藁
や
）

費
１
６
０
０
円

定
12
人
（
抽
選
。
初
心
者
優
先
）

申
９
月
23
日
（
水
）・
24
日
（
木
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で
。
参
加
決
定
者

に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

オ
ー
タ
ム
・
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

秋
の
ひ
と
時
、
モ
ダ
ン
・
ジ
ャ
ズ
と

女
性
ジ
ャ
ズ
ヴ
ォ
ー
カ
ル
の
軽
快
な
音

色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
10
月
10
日
（
土
）

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
穂
高
会
館
講
堂

出
演　

モ
ダ
ン
・
デ
ュ
ー
ク
ス
と

Ｙ
＇ｓ　

Ｇ
ｅ
ｍ

曲
目　

ブ
ル
ー
マ
イ
ナ
ー
、
ク
レ
オ

パ
ト
ラ
の
夢
、
オ
ー
ル
・
オ
ブ
・
ミ

ー
ほ
か

費
無
料　

定
50
人
（
先
着
順
）

申
９
月
28
日（
月
）か
ら
10
月
２
日（
金
）

に
穂
高
会
館
へ
電
話
で

安
曇
野
の
作
家
展

「
近
く
に
在
る
も
の
へ
の
ま
な
ざ
し
」

安
曇
野
ゆ
か
り
の
作
家
が
身
近
な

人
々
や
風
景
を
と
ら
え
た
油
彩
画
と
彫

刻
作
品
約
30
点
を
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
１
日
（
木
）
～
11
月
29
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
場
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

展
示
作
家　

小
室
孝
雄
、
等
々
力
巳

吉
、
小
林
章
、
小
林
邦
、
木
村
辰
彦
、

高
山
晃
、
岸
野
圭
作
ほ
か

場
美
術
館
２
階
展
示
室　

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

水
野
氏
と
松
本
城
下
町
ウ
ォ
ー
ク
⑥

松
本
城
下
町
は
、
貞
享
騒
動
の
時
の

城
主
で
も
あ
る
水
野
氏
の
時
代
に
完
成

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。松
本
城
と
、

城
を
守
り
城
下
町
の
繁
栄
を
祈
っ
て
祀

ら
れ
た
寺
社
等
を
見
学
し
、
そ
の
中
で

水
野
氏
の
足
跡
を
追
い
、
騒
動
の
時
代

背
景
を
考
え
ま
す
。

日
10
月
21
日
（
水
）

　

午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
30
分

場
松
本
市
立
博
物
館
前
（
集
合
）
→
松

本
城
→
各
自
昼
食
→
賢
忠
寺
跡
→
高

橋
家
住
宅
→
伊
織
霊
水
（
解
散
）

※
徒
歩
で
移
動
し
ま
す

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

講
後
藤
芳
孝
さ
ん
（
元
松
本
城
管
理
事

務
所
研
究
専
門
員
）

費
３
０
０
円
（
資
料
代
、
保
険
料
等
）

定
20
人
（
先
着
順
） 

持
飲
み
物
、
雨
具

申
９
月
21
日
（
月
）
か
ら
記
念
館
へ
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

デ
イ
ホ
ー
ム
楓
作
品
展

デ
イ
ホ
ー
ム
楓
利
用
者
の
皆
さ
ん
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
30
日
（
水
）
～
10
月
18
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

大
麦
の
虫
か
ご
作
り

麦
藁
細
工
は
、
か
つ
て
宮
内
庁
に
献

上
さ
れ
る
な
ど
見
た
目
も
美
し
く
、
子

ど
も
の
遊
び
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
し

た
。
今
回
は
大
麦
で
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

に
も
活
用
で
き
る
虫
か
ご
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
24
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所

講
矢
口
健た
け
ひ
こ

陽
児
さ
ん　

持
は
さ
み

費
30
円
（
穂
高
郷
土
博
物
館
入
館
料
が

別
途
必
要
）

定
10
人
（
先
着
順
・
親
子
参
加
歓
迎
）

申
９
月
24
日（
木
）か
ら
10
月
22
日（
木
）

に
博
物
館
へ
電
話
で

堀
金
公
民
館

4�

72
・
５
７
９
６ 

6�

72
・
４
９
０
０

豊
科
近
代
美
術
館

4�

73
・
５
６
３
８ 

6�

73
・
６
３
２
０

貞
享
義
民
記
念
館

4�

77
・
７
５
５
０ 

6�

77
・
７
５
５
１

豊
科
郷
土
博
物
館

4�

72
・
５
６
７
２ 

6�

72
・
７
７
７
２

明
科
公
民
館

4�

62
・
４
６
０
５ 

6�

62
・
５
８
９
４

穂
高
公
民
館

4�

82
・
５
９
７
０ 

6�

82
・
３
９
９
０

公
民
館

文
化
施
設
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秋
の
親
子
陶
芸
教
室

テ
ー
マ
を
設
け
ず
、
親
子
で
自
由
に

作
品
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
10
日
（
土
）【
２
時
間
程
度
】

▽
午
前
の
部　

午
前
９
時
30
分
～

▽
午
後
の
部　

午
後
１
時
30
分
～

場
穂
高
陶
芸
会
館

対
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者

費
保
護
者
１
０
４
０
円
、
子
ど
も
８
３

０
円
（
粘
土
５
０
０
ｇ
込
み
）

定
各
12
人
（
先
着
順
）

申
９
月
21
日
（
月
）
か
ら
穂
高
陶
芸
会

館
へ
電
話
で

他
作
品
は
約
１
カ
月
後
に
完
成
し
ま

す
。来
館
の
上
、受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
日

田
淵
行
男
作
品
展　

山
の
ア
ル
バ
ム

田
淵
が
山
岳
写
真
家
と
し
て
デ
ビ
ュ

ー
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
手
作
り
の

ア
ル
バ
ム
を
、
複
写
画
像
や
関
連
写
真

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
（
木
）
～
令
和
３
年
１
月

24
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室　

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
と
11
月
２
日

は
開
館
）、祝
日
の
翌
日
、
12
月
28
日

～
１
月
４
日

日
10
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）

対
象
施
設　

豊
科
近
代
美
術
館
、田
淵

行
男
記
念
館
、安
曇
野
髙
橋
節
郎
記

念
美
術
館
、穂
高
陶
芸
会
館
、豊
科
郷

土
博
物
館
、穂
高
郷
土
資
料
館
、貞
享

義
民
記
念
館
、飯
沼
飛
行
士
記
念
館

安
曇
野
の
観
音
霊
場

～
豊
科
地
域
を
中
心
に
～

か
つ
て
「
川
西
三
十
四
番
札
所
」
と

呼
ば
れ
、
観
音
信
仰
の
霊
場
と
な
っ
て

い
た
郷
土
の
お
堂
や
お
寺
に
つ
い
て
、

豊
科
地
域
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
４
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

２
階
学
習
室
1

講
逸
見
大
悟
（
市
文
化
課
職
員
）

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
マ
ス
ク

申
９
月
22
日
（
火
）
か
ら
豊
科
図
書
館

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付

は
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

や
さ
い
ス
タ
ン
プ
で
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り

身
近
な
野
菜
を
使
っ
た
ス
タ
ン
プ
で

彩
る
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ

バ
ッ
ク
を
作
り
ま
す
。

併
せ
て
、
野
菜
や
エ
コ
に
関
す
る
資
料

も
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
り
の

き
」
学
習
室

対
小
学
生
以
上　

講
三
郷
図
書
館
職
員

費
無
料　

定
８
組
（
先
着
順
）

申
９
月
21
日
（
月
）
か
ら
三
郷
図
書
館

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付

は
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

※感染症対策のため、マスクの着用・イ
ベント参加カードへの記入が必須とな
ります。ご協力をお願いします。

中央図書館映画上映会
（入場無料・先着 30 人・途中入場不可）

宮沢賢治原作アニメシリーズ
『注文の多い料理店 / 双子の星』

（バリアフリー版 / 副音声・字幕スーパー付）
上映時間：50 分

●日時　9日（金）開場18：00上映18：30～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
（各回 15 分）

※直接会場にお越しください。【　】は定員。

◇中央図書館
　おはなしのとびら【7組】おはなしのへや

　7・14・21・28日（各水曜日）
　10：30～（乳幼児対象）　
おはなしとしょかん【7組】おはなしのへや

　24日（土）　10：30～（幼児以上対象）
◇豊科図書館
　ちいさいたんぽぽ【10組】　
「きぼう」第1学習室
　16日（金）11：00～（乳幼児対象）
　おはなしたんぽぽ【10組】　
「きぼう」第1学習室
　16日（金）16：30～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　
ポケットの会【10組】「ゆりのき」学習室
10日（土）10：30～（乳幼児以上対象）
おはなし会【10組】「ゆりのき」学習室

　27日（火）11：00～（乳幼児以上対象）
◇堀金図書館　
　おはなしのへや【5組】　絵本コーナー
　20日（火）10：30～（乳幼児対象）
　おりがみのへや【5組】　絵本コーナー
　28日（水）16：30～（幼児以上対象）
◇明科図書館　
　子どもと大人のおはなし会【5組】　
　おはなしのへや
　24日（土）11：00～（乳幼児以上対象）

10月の休館日（全館共通）
5・12・19・26・30日

10月の図書館イベント

豊
科
図
書
館

4�

71
・
４
０
２
２ 

6�

73
・
１
８
０
１

三
郷
図
書
館

4�

76
・
３
０
７
８ 

6�

76
・
３
０
７
７

田
淵
行
男
記
念
館

4�

72
・
９
９
６
４ 

6�

88
・
２
０
１
０

穂
高
陶
芸
会
館4�

6�

82
・
６
７
５
０

図
書
館

美
術
館
・
博
物
館
の
無
料
開
放

文
化
課
文
化
振
興
担
当

4�

71
・
２
４
６
３ 

6�

71
・
２
３
３
８
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情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

uhttp://m
achiiro.tow

n/
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※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

地
区
土
地
利
用
計
画
（
案
）
の
縦

覧
を
実
施
し
ま
す
。
縦
覧
期
間
満
了
日

の
翌
日
か
ら
７
日
間
に
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
９
月
17
日
（
木
）
か
ら
30
日
（
水
）

の
開
庁
日

場
都
市
計
画
課
（
２
階
�
番
窓
口
）

内
①
豊
科
南
花
見
田
地
区　

地
区
土
地

利
用
計
画
（
案
）

②
穂
高
白
金
地
区　

地
区
土
地
利

用
計
画
（
案
）

安
曇
野
都
市
計
画
公
園
の
変
更
に

つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴

き
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
素
案
の

閲
覧
を
行
い
ま
す
。ま
た
、公
述
の
申
出

を
受
け
付
け
、公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

内
公
園
名
称　
豊
科
南
部
総
合
公
園

閲
覧
場
所　
都
市
計
画
課
（
２
階
�

番
窓
口
）

閲
覧
期
間　

９
月
17
日
（
木
）
か

ら
10
月
14
日
（
水
）
の
開
庁
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
公
述
】

対
地
域
内
の
市
民
そ
の
他
利
害
関
係
を

有
す
る
人

申
閲
覧
場
所
に
備
え
付
け
の
公
述
申
出

書
を
記
入
の
上
、
閲
覧
期
間
内
に
都

市
計
画
課
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で

（
郵
送
は
10
月
14
日
必
着
）。

【
公
聴
会
】

日
10
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～

※
公
述
人
が
い
な
い
場
合
、
公
聴
会
は

中
止
と
な
り
ま
す
。
傍
聴
希
望
者
は

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
市
役
所
共
用
会
議
室
３
０
７

計
量
法
に
基
づ
き
検
定
有
効
期
間
満

了
と
な
る
水
道
メ
ー
タ
の
交
換
作
業
を

行
い
ま
す
。
作
業
は
市
が
委
託
し
た
作

業
員
（
市
の
腕
章
を
着
用
）
が
無
料
で

行
い
ま
す
。
敷
地
内
に
立
ち
入
り
、
作

業
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
10
月
…
穂
高
地
域

11
月
…
堀
金
地
域

対
平
成
25
年
度
に
取
り
付
け
た
水
道
メ

ー
タ

他
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
両
等
の

障
害
物
が
あ
り
ま
す
と
作
業
の
妨
げ

に
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
移
動
を

お
願
い
し
ま
す
。

受
入
規
格
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま

し
た
。
規
格
外
の
も
の
は
持
ち
帰
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
変
更
内
容
】

受
け
入
れ
で
き
る
せ
ん
定
枝
は
太
さ

８
㎝
を
超
え
る
も
の
と
し
ま
す
。

（
変
更
前
は
８㎝
以
下
も
受
け
入
れ
）

【
注
意
点
】

▽
８
㎝
以
下
の
せ
ん
定
枝
は
ひ
も
等

で
し
ば
っ
て
、
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
葉
や
草
そ
の
も
の
は
受
け
入
れ
対

象
外
で
す
。
も
え
る
ご
み
と
し
て
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

せ

ら

知

お
地
区
土
地
利
用
計
画（
案
）の
縦
覧

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（
4
71
・
２
２
４
６ 
6
72
・
３
５
６
９
）

水
道
メ
ー
タ
を
交
換
し
ま
す

問
上
水
道
課
管
理
係

（
4
71
・
２
２
６
８ 

6
72
・
３
１
７
６
）

木
く
ず
の
サ
ー
マ
ル
リ
サ
イ
ク
ル

事
業 

受
入
規
格
を
変
更

問
廃
棄
物
対
策
課

（
4
71
・
２
４
９
０ 

6
72
・
３
１
７
６
）

安
曇
野
都
市
計
画
に
お
け
る
都
市

計
画
公
園
の
変
更（
素
案
の
閲
覧
、

公
述
の
申
出
、公
聴
会
の
開
催
）

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（
4
71
・
２
２
４
６ 

6
72
・
３
５
６
９
）
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広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

「
煙
で
の
ど
が
痛
い
」「
家
の
中
が

煙
臭
い
」「
洗
濯
物
を
外
に
干
せ
な
い
」

な
ど
の
相
談
が
市
へ
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
野
外
焼
却
を
行
う
と
き
は
、

次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
焼
却
物
は
十
分
に
乾
燥
さ
せ
、
焼
却

の
時
間
帯
や
風
向
き
・
量
な
ど
を
考

え
、近
隣
への
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
焼
却
時
に
は
近
隣
に
ひ
と
声
掛
け
る

な
ど
、
良
好
な
人
間
関
係
を
構
築
し

て
い
け
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

▽
枝
木
は
「
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
を
活

用
す
る
な
ど
、
焼
却
せ
ず
に
処
分
す

る
方
法
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

●
廃
棄
物
の
野
外
焼
却
は
禁
止

家
庭
ご
み
の
焼
却
は
法
律
に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
型
焼
却
炉
、
掘

っ
た
穴
な
ど
の
簡
易
焼
却
炉
と
み
な
さ

れ
る
も
の
で
焼
却
す
る
こ
と
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
行
為
者
に
は
、
５
年
以

下
の
懲
役
、
も
し
く
は
１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
両
方
が
科
さ
れ

ま
す
。

例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却
に
つ

い
て
は
、「
家
庭
用
資
源
物
・ご
み
出
し
方

の
手
引
き
」裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
焼
却
に
よ
る
迷
惑
を
感
じ
た
と
き
は

焼
却
を
し
て
い
る
人
が
近
隣
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
て
い
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
被
害
や
迷
惑
を

感
じ
た
と
き
は
行
為
者
に
早
め
に
理
解

を
求
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
没
が
早
く
な
る
季
節
で
す
。
夕
暮

れ
か
ら
夜
間
の
自
動
車
・
自
転
車
の
運

転
で
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
歩
行
者
も
、
夜
光
反
射
材

や
ラ
イ
ト
な
ど
を
身
に
つ
け
、
存
在
を

周
り
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
重
点
】

▽
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
保
護

の
徹
底
▽
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全
利
用

の
確
保
▽
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運

転
の
励
行
▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交

通
事
故
防
止
と
飲
酒
運
転
等
の
危
険

運
転
の
防
止

★広告掲載の申し込みは（株）日本広告（433・6911）まで

野
外
焼
却
は
周
辺
に
配
慮
を

問
廃
棄
物
対
策
課

（
4
71
・
２
４
９
０ 

6
72
・
３
１
７
６
）

９
月
21
日
か
ら
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（
4
71
・
２
４
９
５ 

6
72
・
３
１
７
６
）

気軽にご相談ください

県下一斉 司法書士無料法律相談
日 10 月１日（木）午後１時～４時　（１人 30 分）
場①市役所２階相談室 211・212（12 人）

②穂高支所会議室（12 人）
③三郷公民館会議室 101（６人）
④堀金公民館会議室３（６人）
⑤明科公民館創作室（６人）
※（ ）内は定員。いずれも先着順。

内土地や建物の相続・贈与・売買などの不動産
登記に関すること、会社（法人）の設立・変更・
解散などの登記に関すること、成年後見に関
すること、裁判所への提出書類の作成など

申・問９月 23 日（水）から 25 日（金）に、長
野県司法書士会松本支部安曇野区会小川原哲
司法書士へ電話で（455・4077　受付は午前
９時～午後５時）

「法の日」週間無料電話法律等相談所
日 10月27日（火）午前９時30分～午後５時
（１人 30 分以内）　

内金銭・土地・交通事故等の問題、成年後見、
離婚・扶養・相続等の問題、差別・いじめ等
の人権問題、遺言や任意後見契約等の公正証
書のことなど

定 40 人（先着順）
申10 月１日（木）から 20 日（火）に長野地方・

家庭裁判所へ申込票を持参・郵送・ファクス
いずれかの方法で。申込票は主催者Ｈ

ホームページ
Ｐまた

は最寄りの各事務局で入手できます。
問・提長野地方・家庭裁判所庶務係
4026・403・2008　6026・235・4062
〒 380-0846　長野市旭町 1108 番地

主催　裁判所・検察庁・法務局・弁護士会
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※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

令和２年度自衛官等の募集について

美
し
い
紅
葉
の
中
を
、
公
園
ガ
イ
ド

ス
タ
ッ
フ
の
樹
木
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
散
策
し
ま
す
。

日
10
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
荒
天
中
止
）

場
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
（
堀

金
・
穂
高
地
区
）
中
央
口
ガ
イ
ド
セ

ン
タ
ー
集
合

講
公
園
ガ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ

費
無
料
（
別
途
入
園
料
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

申
９
月
23
日
（
水
）
か
ら
都
市
計
画
課

へ
電
話
で

長
峰
山
に
生
育
・
生
息
す
る
生
き
も

の
の
観
察
を
と
お
し
て
、
安
曇
野
の
自

然
の
豊
か
さ
、
大
切
さ
を
学
ぶ
観
察
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
（
土
）

午
後
３
時
～
５
時
15
分

場
長
峰
山
（
明
科
光
）

対
市
内
在
住
者
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

講
鈴
木
喜
一
郎
さ
ん
（
寿
さ
と
山
く
ら

ぶ
）、
丸
山
知
裕
（
市
職
員
、
三
郷

昆
虫
ク
ラ
ブ
会
員
）

費
無
料　

定
10
組
（
抽
選
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
帽
子
、
飲

み
物
、
マ
ス
ク
、
虫
取
り
網

申
９
月
16
日
（
水
）
か
ら
25
日
（
金
）

に
、な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で
。

サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
な

い
場
合
は
、

電
話
で
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

地
図
を
も
と
に
時
間
内
に
コ
ー
ス

内
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
回
り
得
点

を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
「
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」。

作
戦
を
立
て
、
見
本
と
同
じ
写
真
を
撮

影
す
る
こ
と
で
得
点
を
獲
得
し
ま
す
。

本
年
は
穂
高
地
域
を
中
心
に
、
初
冬

の
安
曇
野
を
舞
台
に
開
催
し
ま
す
。
３

密
を
避
け
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
「
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

日
12
月
５
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付

【
競
技
開
始
】

▽
３
時
間
の
部 

午
前
11
時
30
分
～

▽
５
時
間
の
部 

午
前
10
時
30
分
～

場
穂
高
支
所
大
会
議
室
集
合

費
▽
１
人 

３
５
０
０
円
（
３
時
間
の

部
）、
５
０
０
０
円
（
５
時
間
の
部
）

　

▽
学
生
１
人
１
０
０
０
円

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
11
月
15
日
（
日
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ト
リ
ー
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
（
URLhttps://
w

w
w

.sportsentry.ne.jp/event/
t/83231

）

クラス チーム
人数 参加資格

家族
チーム 2 ～ 5 人 15 歳以下と 16 歳以上のメン

バーを含む（3 時間の部限定）
混合

チーム 2 ～ 5 人 男女混合、16 歳以上
男子

チーム 2 ～ 5 人 男子のみ 2 人以上、16 歳以上
女子

チーム 2 ～ 5 人 女子のみ 2 人以上、16 歳以上

男子ソロ 1 人 男子 16 歳以上
女子ソロ 1 人 女子 16 歳以上

試験種目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満 年間を通じ募集 受付時にお知ら
せします

貸費学生 技術
大学の理学部・工学部の３・４年次（卒
業時 26 歳未満）または大学院修士課
程在学（卒業時 28歳未満）

10月１日（木）～
令和3年1月15日（金）

令和 3年
1月 30日（土）

集

募
秋
の
国
営
公
園
樹
木
鑑
賞
ツ
ア
ー

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（
4
71
・
２
２
４
９ 

6
72
・
３
５
６
９
）

第
２
回
自
然
観
察
会

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（
4
71
・
２
４
９
２ 

6
72
・
３
１
７
６
）

安
曇
野
穂
高
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
２
０
２
０

問
観
光
交
流
促
進
課

（
4
71
・
２
０
５
４ 

6
72
・
１
３
４
０
）

「自衛官等」の受付および試験を実施します。

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所広報センター『信濃』436・2787

●参加クラス

ながの電子サービス
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料
理
教
室 

中
華
お
こ
わ
と
杏
仁
豆
腐

日
10
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
２
０
０
円　

定
10
人

体
験
講
習　

石
で
ハ
ン
コ
を
作
ろ
う

日
10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

費
８
０
０
円　

定
10
人　

持
タ
オ
ル

料
理
教
室 

太
田
シ
ェ
フ
の
ス
イ
ー
ツ

日
10
月
28
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

費
２
０
０
０
円　

定
10
人

【
講
座
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

対
市
内
在
住
者
（
子
ど
も
同
伴
可
）

申
９
月
29
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4
88
・
６
２
７
５ 

受

付
は
火
～
日
曜
日
の
午
前
９
時
～
正

午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

市
営
住
宅

内	

▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）
１
戸

【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
２
階
】

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）
２
戸

【
２
Ｄ
Ｋ:

１
階
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ:

２
階
】

▽
三
田
団
地
（
堀
金
三
田
）
１
戸

【
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
１
階
】

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬（
明
科
中
川
手
）

２
戸　

【
２
Ｄ
Ｋ:

１
階
、
３
Ｄ
Ｋ:

１
階
】

入
居
開
始
日　

12
月
１
日
（
火
）

受
付　

10
月
６
日
（
火
）
～
14
日
（
水
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）【
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ 

75
・
85
㎡
】 

家
賃 

５
万
円
～
７
万
２
０
０
０
円

（
所
得
に
応
じ
て
変
動
）

▽
塔
の
原
団
地
（
明
科
中
川
手
）【
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ 

77
・
25
㎡
】　

家
賃 

６
万
２
０
０
０
円

空
室
状
況　
両
団
地
と
も
空
室
あ
り

受
付　
常
時

【
共
通
事
項
】

入
居
資
格
・
連
帯
保
証
人
に
つ
い
て

入
居
条
件
等
詳
細
は
「
入
居
申
込
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
「
入
居
申
込
書
」
を
記
入
の
上
、
必

要
書
類
を
添
え
て
、建
築
住
宅
課（
２

階
�
番
窓
口
）
へ
提
出
。「
入
居
申

込
書
」
と
「
入
居
申
込
案
内
」
は
同

課
、
各
支
所
窓
口
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

※
入
居
申
込
書
等
を
郵
送
で
提
出
す
る

場
合
は
、
事
前
に
相
談
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工

交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」の
催
し

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（
4
71
・
２
４
３
０ 

6
71
・
２
５
０
７
）

市
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共
賃

貸
住
宅
入
居
者
募
集

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（
4
71
・
２
２
４
５ 

6
72
・
３
５
６
９
）

台風・地震に備えましょう

電波の再利用に伴う
テレビ放送の受信障害について

地域市民運動会の開催中止

近年、地球温暖化によって、短い時間に非常に
激しい雨が降ることが多くなっています。また、
台風による大雨により、川の氾濫や土砂崩れなど、
人や建物への大きな被害が全国各地で発生してい
ます。台風の接近やゲリラ豪雨の際は、河川や土
砂災害の恐れのある場所には絶対に近づかないで
ください。

地震は、日頃から「いつ発生しても対応できる
備え」が必要です。地震が起きた時、自分や家族
の命を守るため、次のことに備えましょう。
▷家具を固定し、転倒・落下を防止する
▷火災の発生に備えて、消火器等を準備しておく
▷食料、日用品及び衣類等の非常持ち出し袋を備

えておく
▷防災マップを確認する
▷家族で安否確認の方法、避難場所・避難経路を

決めておく
問お近くの消防署へ

携帯電話基地局の運用開始に伴い、市内におい
ても 10 月８日（木）に、試験電波が発射される予
定です。古い受信設備を利用の場合、「テレビが映
らない」「ノイズが入る」等の受信障害が発生する
可能性があります。

携帯電話各社は「一般社団法人 700M
ﾒ ｶ ﾞ ﾍ ﾙ ﾂ

Hz 利用推
進協会」を設立し、これらの受信障害に対応します。
詳細は広報あづみの８月号（No.317）または協議
会Ｈ

ホームページ
Ｐをご覧ください。

問 700MHz テレビ受信障害対策コールセンター
　40120・700・012
　

10 月に開催が予定されていた下記の市民運動会は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となりま
した。詳細は、各公民館へ問い合わせください。

700MHz 利用推進協会 ←←

名称 問い合わせ

豊科さわやか市民運動会 【豊科公民館】
472・2158　673・6401

三郷地域市民運動会 【三郷公民館】
477・2109　677・6060

堀金地域市民運動会 【堀金公民館】
472・5796　672・4900

明科地域市民運動会 【明科公民館】
462・4605　662・5894
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◆
対
象

中
小
企
業
者
・
小
規
模
事
業
者（
資

本
金
の
額
も
し
く
は
出
資
金
の
額

が
１
億
円
以
下
の
法
人
。
ま
た
は

従
業
員
が
１
０
０
０
人
以
下
の
資

本
ま
た
は
出
資
を
要
し
な
い
法
人

ま
た
は
個
人
。
個
人
で
は
従
業
員

が
１
０
０
０
人
以
下
の
場
合
。
た

だ
し
、大
企
業
の
子
会
社
は
除
く
）

◆
軽
減
率

令
和
２
年
２
月
か
ら
10
月
ま
で
の

任
意
の
連
続
す
る
３
カ
月
間
の
事

業
収
入
の
合
計
の
減
少
率
が
前
年

同
期
と
比
べ
て

▽
30
％
以
上
50
％
未
満
の
場
合
は

固
定
資
産
税
の
課
税
標
準
額
を
２

分
の
１
軽
減
し
ま
す

▽
50
％
以
上
の
場
合
は
課
税
標
準

額
を
ゼ
ロ
に
し
ま
す

◆
申
告
方
法

国
が
認
定
す
る
認
定
経
営
革
新

等
支
援
機
関
等
（
中
小
企
業
庁

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
参
照
）
に
必
要
書
類
を
提

出
し
、
申
告
書
裏
面
の
確
認
欄
に

「
中
小
事
業
者
等
で
あ
る
こ
と
」

「
事
業
収
入
の
減
少
」「
特
例
対
象

家
屋
の
居
住
用
・
事
業
用
割
合
」

「
猶
予
の
金
額
や
期
間
等
（
収
入

減
に
不
動
産
賃
料
の
猶
予
が
含
ま

れ
る
場
合
の
み
）」
に
つ
い
て
確

認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
確
認
を

受
け
た
申
告
書
を
含
む
必
要
書
類

を
償
却
資
産
の
申
告
書
と
併
せ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
書
類

　

▽
申
告
書
（
市
Ｈ
Ｐ
参
照
）

▽
収
入
減
を
証
す
る
書
類
（
会
計

帳
簿
等
）

▽
特
例
対
象
家
屋
の
事
業
割
合
を

示
す
書
類
（
青
色
申
告
決
算
書
の

写
し
等
）

▽
猶
予
金
額
や
期
間
等
を
確
認
で

き
る
書
類
（
収
入
減
に
不
動
産
賃

料
の
「
猶
予
」
が
含
ま
れ
る
場
合

の
み
）

◆
提
出
期
限
・
提
出
先

令
和
３
年
１
月
４
日
～
２
月
１
日

市
税
務
課
家
屋
担
当

中
小
事
業
者
等
向
け
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
対
策

固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
て
い
る
中
小
事
業
者
等

を
対
象
に
、
令
和
３
年
度
分
の
事
業
用
家
屋
お
よ
び
償
却
資
産
に
係
る
固
定
資
産
税
の

軽
減
（
１
年
限
り
）
を
行
い
ま
す
。

申告までの流れ

中小企業等 安曇野市
③軽減申告

（２月１日まで）

①確認依頼 ②申告書の確認
　欄に記入

認定経営革新等
支援機関等

※金融機関・商工会・
税理士・会計士等

認定経営革新等支援
機関等が確認した申
告書および同機関に
提出した書類一式　

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

名称 内容 日時・場所等 定員・費用 申し込み・問い合わせ

初心者向け
太極拳教室
 （秋季教室）

頭も体も使う武術太極拳を
始めてみませんか。心身共に
健康づくりに役立ちます。

日10月7日～11月18日
（毎週水曜日・全7回）
午後1時～2時 

場豊科武道館剣道場

対初心者　
定10人程度（事前申込）
費2,000円（全7回）
持運動のできる服装、底の柔ら

かい上履き、飲み物、タオル

申9月16日（水）から11月2日
（月）に小林通江さん（472・
2006）または市体協事務局

（488・3516）へ電話で　

【国営アルプスあづみの公
園（堀金・穂高地区）】
アウトドアパーク

充実のマーケットやアクティ
ビティイベントで、アウトドア
を楽しめるイベントを開催し
ます。

日10月3日（土）・4日（日）
午前10時～午後4時30分

場園内 段々原っぱ

費各イベントにより異なりま
す（当日は無料入園日）

申不要
問国営アルプスあづみの公園　

堀金・穂高管理センター
　471・5511 671・5512

穂高北小学校開校 50 周年
記念誌「五十年のあゆみ」
の予約注文

昨年開校 50 周年を迎えた穂
高北小学校の記念誌を、地
域の皆さんにもご覧いただけ
るよう、予約注文を行います。

【内容】写真をふんだんに
使った白黒（一部カラ
ー）94 ページ

対市内在住者（1 家庭 1 冊）
費 1 冊 2,000 円

申10月7日（水）までに予約専用
ダイヤルから
　4090・4181・1001（平日のみ）
問穂高北小学校 483・2502

税
務
課
家
屋
担
当

（
１
階
�
番
窓
口
）

4�

71
・
２
４
８
２

6�

72
・
２
０
６
５
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※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

排
水
区
域
内
の
全
戸
水
洗
化
を
目
指

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
速
や
か
な
下
水

道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
の
接
続
工
事
は
、
下
水
道
の
供

用
開
始
の
公
示
日
か
ら
３
年
以
内
に
行

う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
工
事
費
の
負
担
軽
減
と
利

用
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
下
水
道
接

続
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
自

然
環
境
を
守
り
、
衛
生
的
な
生
活
を
確

保
す
る
た
め
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
市
に
住
所
が
あ
り
住
宅
を
所
有
す
る

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

▽
排
水
区
域
内
で
の
排
水
設
備
工
事
を

行
う
人
（
新
築
ま
た
は
建
替
え
に
伴

う
下
水
道
接
続
工
事
を
除
く
）

▽
同
一
世
帯
の
住
民
税
の
合
計
税
額
が

５
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

▽
市
税
等
、
上
下
水
道
料
金
お
よ
び
下

水
道
等
に
係
る
受
益
者
負
担
金
お
よ

び
分
担
金
に
未
納
が
な
い
人

補
助
対
象
経
費
お
よ
び
補
助
率
等

下
水
道
へ
接
続
す
る
た
め
の
排
水
設

備
等
設
置
工
事
費
お
よ
び
附
帯
工
事

費
の
１
割
以
内
（
上
限
10
万
円
）

補
助
期
間　
令
和
４
年
度
ま
で

成

助
下
水
道
へ
接
続
す
る
工
事
費
を
助
成

問
下
水
道
課
維
持
管
理
係

（
4
71
・
３
１
８
２ 

6
72
・
３
１
７
６
）

暮らしに役立てられています
電源立地地域対策交付金

電源立地地域対策交付金は、発電用施設の立地地
域や周辺地域で行われる公共施設の整備、住民福祉
の向上に資する事業に対して国から交付されます。
現在、市内には 10 カ所の発電用施設が設置されてい
ます。昨年度は、1,051 万 4,000 円が交付され、市内
の保育サービスの充実のために活用しました。
問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

ハロウィンジャンボ宝くじが市内宝くじ売場等で
発売されます。この宝くじの収益金は、市町村の明
るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など地域住
民の福祉向上のために使われます。収益金は、県の
販売実績により配分されますので、県内でお買い求
めください。
発売期間　 9 月 23 日（水）～ 10 月 20 日（火）
抽せん日　10 月 27 日（火）
問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

明科北認定こども園保育業務委託について

令和４年度からの明科北認定こども園の保育業務
並びに令和３年度の引継ぎ保育業務の委託について、
プロポーザルの結果、ＮＰＯ法人響育の山里くじら
雲が委託候補者に決定しました。今後は業務委託に
ついて、保護者のご協力をいただきながら調整をし
ていきます。最新情報および詳細は、
市Ｈ

ホームページ
Ｐをご覧ください。

問子ども支援課保育担当　
471・2256　672・2065

●国民健康保険税	 （６期）
●後期高齢者医療保険料	 （６期）
●介護保険料	 （６期）
●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は9月30日（水）＝

9月の納期

お
す
す
め
の
一
冊

『
11
匹
の
ね
こ
』
シ
リ
ー
ズ
絵
本

馬
場
の
ぼ
る
／
著

と
ら
ね
こ
た
い
し
ょ
う
率
い
る
11
匹
の
ね

こ
た
ち
の
愉
快
な
冒
険
物
語
で
す
。

娘
が
最
初
に
出
会
っ
た
の
が
『
11
匹
の
ね

こ
ど
ろ
ん
こ
』
で
す
。
ね
こ
た
ち
が
や
ま
で

ど
ろ
ん
こ
遊
び
を
し
て
い
る
恐
竜
の
子
に
出

く
わ
し
、た
ち
ま
ち
仲
良
く
な
り
ま
す
。「
ニ
ャ

ゴ
ニ
ャ
ゴ
ニ
ャ
ゴ
ー
」
恐
竜
の
子
の
背
に
乗

り
、
楽
し
く
散
歩
か
と
思
い
き
や
、
泥
沼
に

ザ
ブ
ー
ン
。
泥
水
を
飲
む
わ
、
泥
ま
み
れ
に

な
る
わ
、
散
々
な
結
果
に
。
で
も
、
好
奇
心

旺
盛
で
ち
ょ
っ
と
欲
張
り
で
い
た
ず
ら
好
き

の
ね
こ
た
ち
は
＂
今
〟
と
い
う
こ
の
瞬
間
を

思
い
切
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
娘
は
そ
ん
な

ね
こ
た
ち
が
大
好
き
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
絵
本
を
最
後
ま

で
読
む
と
娘
は
必
ず
「
こ
の
あ
と
、
ね
こ
た

ち
は
ど
う
し
た
の
か
な
？
ど
う
な
っ
た
の
か

な
？
」
と
聞
い
て
き
ま
す
。
親
子
で
ね
こ
た

ち
の
行
く
末
を
あ
れ
こ
れ
話
し
合
え
る
、
絵

本
の
先
の
物
語
を
自
分
で
紡
ぎ
た
く
な
る
、

そ
ん
な
と
こ
ろ
も
こ
の
シ
リ
ー
ズ
絵
本
の
素

敵
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。（
母
）

11
匹
の
ね
こ
と
一
緒
に
冒
険
し
て
み
て
！

き
っ
と
楽
し
い
よ
！
（
娘
）

紹介する人

兼村祐
ゆ う こ

子さん（母）

祐
ゆ き

希さん（娘）
（堀金）
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レベル アラート 状態 対応策
1 平常時 感染者の発生が落ち着いている状態 「新しい生活様式」の定着の促進

2 注意報 感染が確認されており、注意が必要
な状態

市町村と連携して「注意報」を発令し、住民に感染リスクが高ま
っていることを認識していただき、より慎重な行動を要請

3 警報 感染拡大に警戒が必要な状態 市町村と連携して「警報」を発令し、ガイドラインの遵守の徹底
の要請や有症状者に対する検査等の対策を強力に推進

4 特別警報 感染が拡大しつつあり、特に警戒が
必要な状態

ガイドラインを遵守していない施設等への訪問の自粛の要請等を
検討、全病床と宿泊施設の一部を確保

5 非常事態宣言
（県独自） 感染が顕著に拡大している状態

外出自粛や飲食店等に対する営業時間の短縮、ガイドラインを遵
守していない施設に対する使用停止（休業）等の要請を検討、全
病床・全宿泊施設を確保

6 緊急事態宣言
（特措法に基づく）

国民生活及び国民経済に甚大な影響
を及ぼすおそれがある状態 緊急事態措置の実施を検討

直近 1 週間の人口 10 万人
当たり新規感染者数（人）

レベル 2 の基準値 　　0.4 人　　※ 1
レベル 3 の基準値 　　1.2 人
レベル 4 の基準値 　　2.5 人
レベル 5 の基準値 　　5.0 人　　※ 2

新型コロナウイルス感染症　関連情報
長野県が「新型コロナ 誹謗中傷等被害相談窓口」を設置しました
県では、８月 26 日から、新型コロナウイルス感染症に関連し、誹謗中傷や差別的な取り扱いを受け

た被害者を早急に支援するため、電話相談窓口を設置しています。その他新型コロナウイルス感染症に
関する人権相談や困りごと相談等の窓口もあります。ひとりで悩まずご相談ください。

新型コロナ　誹謗中傷等被害者相談窓口　℡026・235・7100（平日　午前８時30分～午後５時15分）
みんなの人権１１０番　　℡0570・003・110（平日　午前８時30分～午後５時15分）
外国語人権相談ダイヤル　℡0570・090・911（平日　午前９時～午後５時）
新型コロナウイルスお困りごと相談センター　℡026・235・7077（毎日　午前８時30分～午後５時15分）

長野県の感染警戒レベルに応じた状態や対応策の目安（概要）

レベルを引き上げるとき

下表を目安に全県の数値が基準を上回った場合に、全県または一部の圏域のレベル引き上げを行います。

※ 1 その前の１週間から増加している場合など引き続き増加が予想される場合と
します。単発的なクラスターにより基準を超えたが抑え込みが可能な場合な
ど、引き続き増加の恐れが少ない場合は除きます。

※ 2 レベル５は国の示す感染状況の「ステージⅢ」に相当する段階で、新規感染
者数の目安の他に、入院者 / 受入可能病床数および重症者 / 受入可能病床数
の割合も重要な指標として勘案し、総合的に判断します。

レベルを引き下げるとき

感染警戒レベルの引き上げに関わる事例の最後の感染者が発生してから 14 日間、その事例に係る新たな感染
者が発生していない場合は感染警戒レベルを引き下げます。また、基本的に 14 日間はそのレベルを維持するこ
ととし、それ以降の時点で基準を満たさなくなった場合は感染警戒レベルを引き下げます。

事業者の皆さんの協力が必要です～新型コロナウイルス感染症拡大防止～
県内では、新型コロナウイルス感染症の感染者が多数確認されています。今が感染拡大防止と社会経済活

動を両立させていく上で重要な局面です。事業者の皆さんは、次の２点へのご協力をお願いします。また、
資金繰りや雇用、納税などでお困りの際は気軽にご相談ください。
①業種別の感染拡大予防ガイドラインに沿った感染予防策の徹底
②「新型コロナ対策推進宣言」への積極的な参加

【相談内容・窓口】

資金繰り、 融資、 各種支援策　 松本地域振興局商工観光課 （440 ・ 1932　647 ・ 8904）

雇　　用　　　　　　　　 中信労政事務所 （440 ・ 1936　647 ・ 7828）

納　　税　　　　　　　　 中信県税事務所 （440 ・ 1906　647 ・ 7820） 問 松本地域振興局総務管理課
（440・1903　647・7821）

長野県感染拡大予防ガイドライン 長野県「新型コロナ対策推進宣言」

８月 19日現在
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災害時等の情報はさまざまな方法で入手できます

災 害時等には、市や関係機関からの情報がさまざまな媒体から発信されます。テレビでは速報が出ますが、
市内だけでなく県内、全国の情報を報じるため、細かい情報や即時性の高い情報は入手できません。

　防災行政無線は、気象庁が発信する気象情報ではなく、市が発信する避難勧告などの市民の取るべき行動を
放送します。しかし、スピーカーからの距離や家の気密性、風雨等により放送がはっきりと聞こえない場合があ
ります。そこで、これらを補い、正確な情報を入手するための情報源を紹介します。有効に活用いただき、皆さ
んの避難行動に役立ててください。　　　　　　　問危機管理課危機管理担当　471・2119　672・6739

河川水位や雨の情報等

避 難 情 報 等

台風接近時など、自分のいる場所の状況を知りたい場合、気象庁や都道府県等のホームページをご活用くだ
さい。気象注意報・警報はもちろんのこと、土砂・洪水の危険度分布や気象レーダー、アメダスといった内容
が地図上で確認でき、有効な情報収集手段となります。

長野地方気象台
（気象庁）

川の防災情報
（国土交通省）河川砂防情報ステーション

（長野県）
https://www.river.go.jp/

https://www.sabo-nagano.jp
http://www.jma-net.go.jp/nagano/ 川の水位情報など、

危険な川に行くことなく
水位を確認できます。

ライブカメラによるリアル
タイムの河川状況や土
砂災害の恐れのある
箇所が確認できます。

洪水警報の分布図な
ど、危険水位が確認
できます。

市では、気象庁や都道府県等の管理者機関から気象情報や河川情報を得て、避難情報等を発信しています。
防災行政無線だけでなく、メールや防災ラジオといった複数の方法で情報を入手してください。

安曇野市メール配信サービス

「Yahoo!防災速報」アプリ防災行政無線テレホンサービス

市防災ラジオによる情報発信
火災、気象、地震、停電、行方不明者、市からの

緊急情報等をメール配信しています。受信内容を選
択できますので、必要な情報をご登録ください。

【登録方法】
右記２次元バーコードを読み取るか、
t-azumino@sg-m.jp に空メールを送信
し、返信メールの添付ＵＲＬから本登録してください。
※登録料無料。パケット通信料、回線料等は登録者

負担です。

　ヤフー株式会社との協定に基づき「Yahoo! 防災速報」
アプリ登録者に情報の配信をしています。スマー
トフォン等をお持ちの人はアプリをダウンロ
ードしてご利用ください。
URL https://emg.yahoo.co.jp/

　防災行政無線が聞こえなかった場合は、放送内容を
電話で確認できるテレホンサービスをご利用ください。

【テレホンサービス】　40120・27・1313
※市外からや一部の IP 電話からは、
　繋がらないことがあります。

市防災ラジオは災害時等緊急放送が流れた場合に
自動起動し、最大音量で放送されます。また、通常は
ACアダプタから給電し、停電時には乾電池からの給
電に自動的に切り替わる、２電源方式となります。

【販売店】市内販売店またはあづみ野エフエム放送
株式会社

【価格】9,500 円（税込み）
安曇野市防災用品購入補助金制度の
対象となりますので、ご利用ください。
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
災
害
時
の
食
品
等
の
供
給 

戸
田
フ
ー
ズ
と
協
定
締
結

■
地
域
見
守
り
活
動
連
携
協
定　

新
た
に
４
団
体

市
は
８
月
24
日
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
弁
当
や
総
菜
な
ど
を
製

造
し
て
い
る
戸
田
フ
ー
ズ
株
式
会
社

と
「
災
害
時
に
お
け
る
食
品
等
の
供

給
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。
こ
の
協
定
に
よ
り
、
災
害

時
に
食
品
等
の
調
達
が
必
要
と
な
っ

た
場
合
に
、
弁
当
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

な
ど
の
食
料
を
同
社
に
要
請
で
き
る

市
は
８
月
21
日
、
株
式
会
社
デ
リ

シ
ア
・
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
松

本
支
社
・
Ｎ
Ｔ
Ｐ
ト
ヨ
タ
信
州
株
式

会
社
穂
高
店
・
株
式
会
社
長
野
銀
行

豊
科
支
店
の
４
団
体
と
、
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
「
安
曇
野
市
地
域
見
守

り
活
動
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
締
結
を

含
め
、
市
内
24
団
体
と
協
定
が
結
ば

よ
う
に
な
り
ま
す
。

宮
澤
市
長
は
「
避
難
生
活
中
の
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
提
供
は
課

題
。
お
い
し
い
食
事
は
元
気
の
源
に

も
な
り
、
心
強
い
」
と
感
謝
を
述
べ

ま
し
た
。
市
で
は
今
後
も
、
食
料
の

確
保
を
は
じ
め
、
災
害
時
の
体
制
強

化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

れ
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
協
定
者
が
日
常
業

務
を
行
う
中
で
、
高
齢
者
等
の
事
故

防
止
や
徘
徊
時
の
発
見
等
に
努
め
、

見
守
り
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。
市

は
、
協
定
者
か
ら
異
変
察
知
の
連
絡

を
受
け
た
場
合
に
は
、
安
否
確
認
の

ほ
か
関
係
機
関
と
連
携
し
て
適
切
な

支
援
を
行
い
ま
す
。

スミソニアン博物館が飯沼飛行士の偉業に注目！

豊科生まれの飛行士飯沼正明（1912～1941年）は、昭和12年、機関士の塚越賢
け ん じ

爾とともに、純国産
機「神風号」で東京―ロンドン間15,357kmを94時間17分56秒で飛行する世界記録を樹立しました。こ
のことは、当時、欧州各国から勲章が授与されるなど世界中から賞賛されました。

そして、80年以上経った本年、再びこの偉業に光が当てられました。19の博物館等からなるスミソ
ニアン博物館（アメリカ）の一施設「国立航空宇宙博物館」が、飯沼飛行士の業績を取り上げました。
同館が発行する『ＡＩＲ＆ＳＰＡＣＥ』誌の８月号において、世界の長距離飛行についての特集が組ま
れ、その中の偉業の一つとして飯沼飛行士の業績をあげています。「日本のリンドバーグ」と称賛し、
世界記録樹立がいかにして達成されたのか、写真とともに解説しています。

調査に協力した遺族の飯沼成昭さんは「安曇野や家族を愛した人と聞いています。広く知ってもらう機会となり光栄で
す」と語っています。飯沼正明の業績は、飯沼飛行士記念館でも紹介しています。この機会にぜひお出掛けください。



紙面で友好を深めよう！ Part ２

７つある安曇野市の国内友好 ( 交流 ) 都市。 それぞれの友好 （交流） 都市の職員の皆さんに各自治体の魅力を

紹介してもらいます。　　　　　　　　　　　　　　　問政策経営課都市交流係　（471・2402　671・5155）

■江戸川区との友好の歴史■
江戸川区との交流は、旧穂高町が旧有明小学校跡地を江戸川区に譲渡したことが

縁で始まり、昭和 49 年２月15日に友好都市盟約を結びました。昭和 51 年６月に同地
に江戸川区立「穂高荘」がオープンし、相互訪問による交流事業が行われてきました。

平成 19 年８月４日には安曇野市として友好都市提携を結び直し、江戸川区民まつり、
江戸川区花火大会への参加やスポーツ交流などを通じて友好を深めています。

江戸川区立穂高荘

～誰もが安心して自分らしく暮らせるまち～

東京都 江
え

戸
ど

川
が わ

区
く

▶区　　長　斉藤　猛
▶所 在 地　東京都江戸川区中央一丁目4番1号
▶人口・世帯数　698,724人・347,534世帯（8月1日現在）

▶面　　積　49,09 平方キロメートル
▶特 産 品　小松菜・金魚
▶観光名所　葛西臨海公園

おススメ観光スポット　水と緑に恵まれた江戸川区「葛西臨海公園」

都内で唯一、海に面した広大な自然公園を有する江戸川区。「葛西臨
海公園」には芝生公園や水族園、区立のホテル、日本最大級の大観覧
車などがあり、いろいろな楽しみ方ができる区内最大の観光スポットです。

昭和 48 年には国内の親水公園第１号として古川親水公園が誕生し
ました。江戸川区の公園の総面積は、23 区ナンバーワン！水と緑の恵
み豊かなまちです。

両市の交流事業　江戸川区花火大会へのご招待

日本有数の観客動員数を誇る「江戸川区花火大会」に安曇野市
の皆さんをご招待し、夜空を彩る美しい花火を鑑賞いただいてい
ます。間近で見る迫力満点の花火に、大人から子どもまで大興奮。
参加した子どもたちからは、「迫力満点でとてもきれいだった」、

「夏の忘れられない思い出になった」と、嬉しい感想をいただき
ました。江戸川区の魅力を体感できる交流事業のひとつです。

江戸川区役所の　岩﨑さんと岡﨑さんが、
安曇野市の素敵なところ&江戸川区のココが自慢☆を紹介！

【安曇野市の素敵なところ】安曇野市に都市交流事業で伺うと、
心も体も潤い、日常の疲れが吹き飛ばされます。

【江戸川区のココが自慢☆】江戸川区のおすすめスポットのひ
とつ「行

ぎょう

船
せ ん

公園」は、公園内にある季節の美しい花々と緑が池
を囲む「平成庭園」や、ワラビーなど約 60 種の動物と出会え
る「自然動物園」で、憩いのひとときを楽しめます。区のシ
ンボル「タワーホール船堀」もおすすめです。高さ 115 ｍから
360°の大パノラマが楽しめる展望室は、なんと無料！都心のビ
ル群を楽しんだあとは、地下の映画館で映画鑑賞もできますよ。
江戸川区にお越しの際は、 ぜひお立ち寄りください！江戸川区役所都市戦略課都市交流係 　 

岩﨑英之さん　　　　　　　　　岡﨑里奈さん

江戸川区花火大会

葛西臨海公園
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３
０
０
年
以
上
の
歴
史

調
査
は
、
旧
梓
川
村
・
池
田
町
・
松

川
村
を
含
む
「
安
曇
平
」
を
対
象
範
囲

と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
安
曇
平
で

は
、
現
在
も
23
地
区
で
お
船
祭
り
が
行

わ
れ
、
35
地
区
が
過
去
に
行
っ
て
い
た

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

お
船
祭
り
が
い
つ
か
ら
行
わ
れ
て

い
た
か
は
、
い
ま
だ
に
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
現
在
見
つ
か
っ
て
い
る
古

文
書
の
最
古
の
記
録
が
１
６
８
９
（
元

禄
２
）
年
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
３
０
０

年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
こ
と
は
確
実
で

す
。お

船
祭
り
の
特
徴

●
オ
フ
ネ
の
呼
び
方

オ
フ
ネ
（
一
般
的
な
呼
称
と
し
て
の

表
記
は
「
オ
フ
ネ
」
と
し
ま
す
）
に
は
、

「
船
・
舟
」
等
の
漢
字
が
使
わ
れ
ま
す
。

穂
高
地
域
で
は
、穂
高
神
社
が
「
御
船
」

と
表
記
し
て
い
る
た
め
か
「
船
」
の
字

が
多
い
よ
う
で
す
が
、
豊
科
・
三
郷
・

堀
金
・
池
田
町
・
松
川
村
で
は
「
船
・
舟
」

の
使
い
分
け
は
し
て
い
な
い
よ
う
で

す
。
ま
た
、
明
科
地
域
で
は
、
オ
フ
ネ

を
シ
バ
ブ
ネ
（「
柴
舟
・
し
ば
舟
」）
と

呼
ぶ
特
徴
が
あ
り
、
オ
フ
ネ
の
正
面
や

側
面
を
杉
の
葉
な
ど
で
飾
っ
て
柴
を
表

現
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
オ
フ
ネ
の
構
造

オ
フ
ネ
の
土
台
と
な
る
部
分
は
ヤ
グ

ラ
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
土
台
に
、
ウ

デ
ギ
や
ハ
ネ
ギ
と
呼
ば
れ
る
長
い
棒
状

の
部
材
を
取
り
付
け
ま
す
。
ウ
デ
ギ
・

ハ
ネ
ギ
に
囲
ま
れ
た
場
所
の
う
ち
、
船

の
舳へ
さ
きや
艫と
も

に
あ
た
る
部
分
は
腹
と
呼
ば

れ
、
割
り
竹
や
広
葉
樹
で
丸
み
を
も
っ

た
膨
ら
み
を
作
り
出
し
ま
す
。
上
部
は

ヤ
マ
・
扇
と
呼
ば
れ
、
人
形
や
飾
り
物

を
置
き
ま
す
。

山
神
社
（
岩
原
）
で
は
祭
り
の
最
後

に
、境
内
の
斜
面
で
オ
フ
ネ
を
転
が
し
、

構
造
材
ご
と
壊
し
ま
す
。

●
人
形
と
人
形
飾
り
物

オ
フ
ネ
の
飾
り
物
と
し
て
は
、
人
形

飾
り
が
特
徴
的
で
す
。
題
材
は
、
戦
国

時
代
の
合
戦
や
神
話
・
伝
説
が
多
く
、

穂
高
神
社（
穂
高
）・
熊
野
神
社（
中
萱
）・

八
幡
宮
（
重
柳
）・
豊
里
穂
高
神
社
（
豊

里
）・
神
明
宮（
潮
）・
荻
原
神
社（
荻
原
）・

八
幡
宮
（
上
生
野
）
等
で
は
、
自
分
た

ち
で
人
形
飾
り
物
の
制
作
を
続
け
て
い

ま
す
。

●
オ
フ
リ
ョ
ウ

今
回
の
調
査
で
は
、
お
船
祭
り
で
16

の
地
区
が
オ
フ
リ
ョ
ウ
（
オ
フ
レ
・
御

布
令
な
ど
）
と
い
う
儀
式
を
行
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
オ
フ
リ
ョ

ウ
で
は
、
オ
フ
ネ
や
幟の
ぼ
りが
境
内
を
３
周

す
る
と
い
う
共
通
点
が
あ
る
よ
う
で
す

が
、
そ
の
内
容
や
所
作
は
地
区
ご
と
に

異
な
っ
て
い
ま
す
。

お
船
祭
り
の
こ
れ
か
ら

か
つ
て
お
船
祭
り
は
、
山
間
部
を
含

む
安
曇
平
の
あ
ち
こ
ち
で
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
今
回
の
調
査
で
は
、
途
絶
え

て
し
ま
っ
た
お
船
祭
り
も
調
査
対
象
と

し
た
こ
と
で
、
集
落
の
高
齢
化
・
過
疎

化
や
地
域
社
会
の
結
び
つ
き
の
変
化
が

浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。
反
面
、
積

極
的
に
祭
り
を
伝
承
し
よ
う
と
す
る
姿

勢
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
世
代
を
超

え
て
、
地
域
の
人
々
を
結
び
つ
け
る
パ

ワ
ー
こ
そ
が
お
船
祭
り
の
本
当
の
価
値

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問
文
化
課
文
化
財
保
護
係

　
（
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・
２
４
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・
２
３
３
８
）

安曇野の地に息づく古代のロマン

安曇平のお船祭り
～国選択無形民俗文化財～

私たちが暮らす安曇野には、船の形をかたどった山
だ し

車を作って曳き回し、お祭りを
行う地区が数多くあります。海のない山国であるにもかかわらず、安曇平の58カ所（現
存・廃絶含む）でお船祭りが行われていたのは、海の民「安曇族」が由来するとも言
われています。平成 29年３月に「安曇平のお船祭り」が、国の「記録作成等の措置
を講ずべき無形の民俗文化財」に選定されました。これを受け、市では平成 29年度
から３年間、お船祭りの本格的な調査を行い、約 220頁の調査報告書を作成しました。

本年は新型コロナウイルス感染症の影響から、例年どおりの祭りを開催することが
かないませんが、個性豊かな各地のお船祭りについて紹介します。

令和２年３月発行
市内図書館で閲覧できます
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■
調
査
報
告
書
を
ま
と
め
終
え
て

調
査
委
員
会
と
市
文
化
財
調
査
委
員

の
皆
さ
ん
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良
く
、
一

生
懸
命
に
調
査
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

で
、
内
容
が
充
実
し
た
２
２
０
頁
に
わ

た
る
報
告
書
が
で
き
ま
し
た
。

各
地
区
の
お
祭
り
に
携
わ
る
皆
さ
ん

も
快
く
調
査
に
応
じ
て
く
だ
さ
り
、
オ

フ
ネ
の
制
作
に
か
か
る
準
備
期
間
や
お

祭
り
当
日
の
動
き
な
ど
も
時
刻
入
り
で

記
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
フ
ネ
の

作
り
方
は
構
造
的
な
図
面
が
入
っ
て
い

た
り
、
お
囃
子
は
「
ト
ン
ト
ン
ヒ
ャ
ラ

リ
」
と
節
回
し
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う

な
細
や
か
な
調
査
が
な
さ
れ
、
報
告
書

に
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
安
曇
野
人
の
祭
り
に
対
す
る
想
い

安
曇
野
の
人
た
ち
は
、
お
祭
り
に
対

し
て
全
身
の
血
が
騒
ぐ
と
い
う
形
で
は

な
く
、
心
の
奥
の
奥
で
「
や
ら
ね
ば
な

ら
ぬ
！
」
と
気
持
ち
を
た
か
ぶ
ら
せ
、

静
か
に
沸
々
と
燃
え
る
よ
う
な
想
い
を

抱
き
な
が
ら
お
祭
り
に
臨
ん
で
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

お
祭
り
を
担
う
皆
さ
ん
は
高
齢
な

方
も
多
い
の
で
す
が
、「
昔
か
ら
や
っ

て
い
た
こ
と
だ
か
ら
、
お
れ
の
代
で
絶

や
し
た
く
な
い
」
と
い
う
強
い
想
い
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
お
そ
ら
く
、
安
曇

野
人
の
そ
の
他
の
文
化
、
人
と
人
と
の

色
々
な
お
付
き
合
い
な
ど
、
す
べ
て
の

生
活
に
通
じ
る
も
の
が
あ
る
よ
う
に
私

は
感
じ
て
い
ま
す
。
保
守
的
と
い
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
と

こ
ろ
が
お
船
祭
り
を
続
け
て
い
く
原
動

力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

■
お
船
祭
り
の
未
来

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
お
船

祭
り
が
い
つ
ま
で
続
く
か
予
測
で
き
ま

せ
ん
。加
え
て
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
中
止

と
な
る
と
こ
ろ
が
多
く
、実
際
に
こ
れ

か
ら
や
め
る
方
向
に
動
い
て
い
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

や
め
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
出
て
く

る
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
で
す
が
、
オ
フ
ネ
を
作
る
こ
と
だ

け
で
も
継
承
す
る
と
か
、
２
つ
の
集
落

で
一
つ
の
祭
り
を
行
う
と
か
、
地
域
ご

と
に
考
え
て
工
夫
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
か
な
と
思
い
ま
す
。

民
俗
学
は
生
活
文
化
を
対
象
に
研
究

す
る
学
問
で
す
が
、
生
活
文
化
と
い
う

の
は
日
々
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
従
っ

て
、
お
船
祭
り
だ
け
は
変
わ
ら
ず
に
や

れ
と
い
う
の
は
矛
盾
し
て
い
る
し
、
難

し
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、祭
り
は「
楽
し
い
も
の
」。

見
る
だ
け
で
は
な
く
、
参
加
す
る
か
ら

こ
そ
得
ら
れ
る
楽
し
み
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
お
船
祭
り
は
、
安
曇
野
の
人
の

心
を
惹
き
つ
け
る
力
が
あ
り
ま
す
。
今

年
は
で
き
な
く
て
も
、
来
年
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
必
ず
人
々
を
つ
な

ぎ
、
地
域
を
発
展
さ
せ
る
力
に
な
っ
て

く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特集２◎ 安曇平のお船祭り ～国選択無形民俗文化財～ 

お船の骨組み　住吉神社（住吉区）
ヤグラにウデギをしっかりと結び、割竹で腹を作り上げる

斜面を転がるオトナブネ　山神社（岩原区）
他のオフネと違い「担ぎブネ」であり、最後に壊すことが特色

祭
り
に
か
け
る
静
か
な
闘
志
を
感
じ
る一人ひとりが文化の継承者

安曇平のお船祭り調査委員会

倉石 あつ子 さん
■ Profile
元跡見学園女子大学教授。市文
化財保護審議会委員、市誌編
さん委員会 委員長職務代理者、
豊科郷土博物館勤務

■ Interview
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お船祭りにかける熱き想い

紫石会の絆・団結は強固　一度甦らせた伝統は絶やさない
熊野神社例大祭でのお船祭り（三郷中萱区 8/29・30）は、県内最大と言われる全

長 13.3 ｍ、高さ 6.3 ｍの大きなオフネに人形と飾りつけを行う、雄大なお祭りです。
明治９年から昭和 43 年までは人形を飾る現在の形のお祭りが行われていましたが、
青年団の負担が大きく翌年からは神事のみの催行に…。そこから 13 年の年月を経て、
熊野神社大遷宮祭を機に、オフネの曳行が復活しました。

今年、明治安田クオリティオブライフ文化財団が実施する地域の伝統文化保存維
持費用助成事業に応募し、138 件の中から 42 件のうちの１つに選ばれました。活動
が認められたことで、中萱の伝統文化、お祭りに対し改めて誇りを持つことができ
ました。これからも、区民の安全と健康、五穀豊穣を願うお船祭りを大切に守り継
いでいきたいです。

今年は、紫石会の結成 40 周年という節目の年でした。また、来年は熊野神社が
20 年に一度の式年遷宮を迎えます。おめでたい出来事が続くので、今年できなかっ
た分の悔しさを来年に蓄え、盛大にお船祭りを開催できればと思います。

重柳八幡宮例大祭のお船祭り（豊科重柳区 9/19・20）は、大河ドラマなどをイ
メージした人形を飾り付けたオフネを前後に大きく揺らす「アオリ」が特徴です。
あらゆる困難を乗り越えることや豊作の祈りなどが込められており、激しく 200
回以上煽るオフネの中で子どもたちはお囃子を奏でます。

お囃子を担うのは地域の小学５・６年生で、約３週間、大人から学んで毎晩練
習を重ねます。子どもの頃からお祭りを通して地域の人と触れ合い、礼儀や伝統
を学ぶことで、地域愛が育まれているように感じます。大人になっても地域の催
しに積極的に参加する人が多いのは、このお祭りが関係しているかもしれません。

今年はオフネを作りませんが、宵祭り・本祭りで子どもたちのお囃子を披露し
ます。過去にはオフネの曳行が数年間途絶えましたが、保存会の発足により復活
しました。保存会や子どもたち、地域の皆さんの協力によって受け継がれてきた
お祭りだと思います。これまでの伝統を絶やすことなく、地域の皆さんに元気を
与えられるよう、来年はお祭りが開催できることを願います。

中萱紫
し

石
せきかい

会 会長
岩井 亥佐男 さん

世代の垣根を越え、“ みんなでやる ” 伝統を残したい

荻原神社秋祭りのお船祭り（明科荻原区 10/11・12）は、市内有数の大きさ
を誇るオフネの上に、毎年資料集や大河ドラマなどを参考に、実行委員会の飾
り担当が創意工夫しながら場面を再現しています。人形には、昭和初期に松代
町（現長野市）の武家から購入した鎧や兜を、現在も補強しながら使っています。
また、夜に曳行されるオフネのフナベリに並ぶ裸ろうそくがきらめき、実に幻想的
な演出をしてくれます。

私たちにとってのお船祭りは、荻原区の古き良き伝統です。平成 15 年には、
約40年ぶりに浦安の舞が奉納され、現在も小中学生によって続けられています。
また、地域を離れた人も祭りを機に帰省してくるなど、みんなが集まる年中行
事として定着しているのではないかと思います。

今年できない分、予算を飾り物やお船の修理に充て、来年の祭りにつなげて
いきたいです。考え方も多様化する現在、世代の垣根を越えてこの祭りを残し
ていきたいです。

荻原区長荻原区長
唐沢 良一 唐沢 良一 さんさん

おはやし部門おはやし部門
山﨑 正博 山﨑 正博 さんさん

前区長前区長
小林 隆夫 小林 隆夫 さんさん

地域愛を育む祭り 「アオリ」で地域に元気を

重柳八幡宮祭り保存会 会長

井口　文秀 さん
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次
の
世
代
へ

つ
な
い
で
い
く

みんなの心に残る御船祭りを、来年こそは
今年は新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、地元区や氏子総代、穂高人

形・御船祭保存会等と協議を重ね、古来より続く御船神事の取り止めを決定しま

した。御船神事の中止は古い記録の中にも記述はなく、戦中戦後の混乱期であっ

ても行われていたので、今回の中止は本当に残念です。

御船祭りは、一年に一度きり。皆さんの心に残る行事だと思います。子どもの

時に携わっているからか、安曇野を離れても毎年見に来られる方もいらっしゃい

ます。一年できなかったですが、また来年同じように無事に御船を奉納いただけ

ることを願います。

穂高神社　権禰宜穂高神社　権禰宜

穂高人形・御船祭保存会事務局穂高人形・御船祭保存会事務局

等々力 良勝等々力 良勝  さんさん

納得のいく穂高人形を
　　　　　　　力を合わせて創り上げる

御船祭りは、一年の中でも節目となる大事な行事です。地元区や

仲間が団結力を発揮できる場を一年でも欠いてしまうのは、「悔しい」

の一言です。

穂高人形は、師匠の技術を受け継ぎ、引き渡されることで脈 と々

つながってきた郷土が誇る伝統芸能です。高齢化が進んでいるので、

若い人たちに一日でも早く覚えてもらいたい、という思いで今年も教

室を開いています。また、他の地域から人形を展示してほしいとい

う話をいただいているので、いまはそれに向けて準備をしています。

人形の表情ひとつとっても奥が深く、一筋縄ではいきません。研鑽

を積み、納得のいく人形の仕上りに近づくよう、仲間と楽しみなが

ら一年間頑張っていきたいと思います。

穂高人形保存顕彰一眞曾会長穂高人形保存顕彰一眞曾会長
小平教室　人形制作指導者小平教室　人形制作指導者

藤原 國廣 藤原 國廣 さんさん

穂高神社「御船祭り」（9/26・27）



各支所への電
話は本庁舎か
ら転送します

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL 0263-71-2000	 FAX 0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX 0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX 0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX 0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX 0263-62-4747

人口と世帯 2020.9.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,316 人（＋ 2）男 47,230（－ 5）女　50,086 人（＋ 7）
世帯　40,265 世帯（＋ 17）

編 

集 

後 

記

◆
お
船
祭
り
の
取
材
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
時
は
楽
し
い
こ
と
っ
て
沢
山
あ

っ
た
け
ど
、
大
人
に
な
る
と
真
剣
に
打
ち

込
ん
で
楽
し
む
っ
て
中
々
難
し
い
…
。
地

域
の
皆
さ
ん
の
祭
り
に
対
す
る
想
い
を
聞

き
、
忙
し
い
中
で
も
情
熱
を
か
け
ら
れ
る

も
の
が
あ
る
っ
て
格
好
良
い
！
と
感
じ
ま

し
た
。	

Ao

◆
毎
年
恒
例
の
「
安
曇
野
や
さ
い
ス
イ
ー

ツ
フ
ェ
ア
」。「
安
曇
野
産
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

＆
夏
秋
イ
チ
ゴ
」
を
テ
ー
マ
に
10
月
3
日

か
ら
各
店
に
趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
イ
ー
ツ

が
並
び
ま
す
。
参
加
店
舗
な
ど
詳
細
は
次

号
を
お
楽
し
み
に
！
10
月
1
日
・
2
日
に

は
市
役
所
本
庁
舎
で
展
示
販
売
（
予
定
）

が
行
わ
れ
ま
す
。	

Ko

◆
ト
ト
ロ
に
ハ
マ
っ
て
い
る
息
子
。
市
内

の
大
型
ス
ー
パ
ー
で
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」

を
元
気
に
大
声
で
歌
っ
て
い
ま
す
。
か
わ

い
い
反
面
、
す
ご
く
周
り
の
目
が
気
に
な

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
、

も
ち
ろ
ん
感
染
も
怖
い
で
す
が
、
人
の
噂

や
偏
見
も
同
じ
く
ら
い
怖
い
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。	

Yi

◆
市
役
所
玄
関
で
入
庁
者
の
皆
さ
ん
に
検

温
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
急
ぎ
の
皆
さ

ん
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
秋
に
か
け
て

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
の
大
切
な
取
り
組

み
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。	
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次回発行…お知らせ版10月7日（水）

本庁舎夜間・休日開庁日

時間延長窓口10月13日（火）
 （午後５時 15分から８時まで）
休日開庁日9月27日（日）・10月25日（日）
（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま
す。事前に問い合わせください。

古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

認定こども園・保育園・幼稚園の
体験入園・入園相談を行います
令和３年度の市内認定こども園・保育園・幼稚園（公立・私立）の体

験入園・入園相談を行います。当日、体調不良の場合は、各園に連絡く
ださい。なお、来年度の入園に関する書類等は、子ども支援課（市役所
１階�番窓口）または市内認可保育施設で配布します。

問 子ども支援課保育担当　　471・2256　672・2065体験入園・入園相談

入園申し込み

こども園等での生活を体験し集団生活に触れると
ともに、お子さんの発達や園生活に関することなど
について相談できます。
対 令和３年度に新たに入園を希望する児童のうち、

年少から年長の児童（平成 27 年４月２日から平
成 30 年４月１日の間に生まれた児童）

持 上履き（花園認定こども園は不要）、マスク着用
他 ●第一希望の園にお越しください。

●２日間開催となっている園は、都合の良い日
に参加してください。

●必ず保護者が一緒に参加してください。
●体験入園等への参加の有無は、入園審査には

影響しません。

認定こども園・保育園
10月１日（木）から11月13日（金）までに郵送で
宛先　〒 399-8281（住所記載不要）　
　　　子ども支援課保育担当　あて
穂高幼稚園
11月10日（火）から12日（木）に穂高幼稚園で受け付
けます。期間内の提出が困難なときは、同園に問い
合わせてください。（482・2053）

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、本年度の入園申し込
み説明会は中止します。
説明内容は市ＨＰに掲載しますので、
不明な点等ありましたら、問い合わ
せください。

対象園 日程 時間 申し込み方法

穂高幼稚園
10月12日（月）
または
10月13日（火）

午前10時～10時30分
（受付は午前９時30分～）

市ＨＰより申し込み（ながの電子
サービスによる申し込み）

上川手、北穂高、三郷西部、
明科北認定こども園 10月19日（月）

豊科、豊科南部、南穂高、
たつみ、アルプス、有明の
森、有明あおぞら、西穂高、
穂高、三郷北部、三郷南部、
三郷東部、堀金、明科南認
定こども園

10月19日（月）
または
10月20日（火）

細萱保育園
10月19日（月）
または
10月20日（火）

午前 10時～ 10時 30分 予約不要

認定やまぶきこども園
10月19日（月）
または
10月20日（火）

午前９時 45分～ 11時 10月12日（月）までに電話で
（477・1230）

花園認定こども園 10月16日（金）
※応相談

午前 10時～ 10時 30分 前日までに電話で
（472・4645）


