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掲載イベント等は新型コロナウイ
ルス感染症防止対策を講じた上
で開催しますが、流行状況によ
り、規模縮小や中止とする場合
があります。

広報あづみの
特別号 安曇野市制15周年記念号が

中央に折り込まれています。

プレミアム率

３０％
第  2  弾

「ささえあいプレミアム商品券」を発行します。
　年末年始に向けて消費を喚起し、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により落ち込んだ市内経済を回復する

ため、第 2 弾ささえあいプレミアム商品券を発行します。

発行者：安曇野
市

事務局：安曇
野市商工会

普
通
券

金壱千圓

※この券は大
型店では使用

できません。

有効期限：令和
2年12月1日から令

和3年1月31日まで

¥1 ,000ささえあい
プレミアム

商品券安曇野市
第 2 弾

金壱千圓

発行者：安曇野市
事務局：安曇野市商工会

※この券は参加全店でご使用
できます。

有効期限：令和2年12月1日から令和3年
1月31日まで

¥1 ,000
共
通
券

ささえあいプレミアム商
品券

安曇野市
第 2 弾

どんな内容ですか？

どうやって購入できますか？

1,000 円の商品券 13 枚（1 万 3,000 円分）1 セットを 1 万
円で販売します。商品券 13 枚の内、８枚が大型店（※）でも
利用できる共通券で、残り 5 枚が大型店以外で利用できる普
通券となります。商品券の使用期間は 12 月 1 日（火）から１
月 31 日（日）まで。利用できる店舗は、購入時に配布する取
扱店名簿のほか、市商工会Ｈ

ホームページ
Ｐなどに掲載します。

※大型店とは売場面積 1,000㎡を超える店舗およびそのテナント

「専用ハガキ」でお申し込みください。専用ハガキは、10月
21日（水）～25日（日）に配布される「広報あづみの 321 号」の折
り込み、同期間に市役所・支所の窓口で入手できます。ハガ
キ１枚につき３セットまで応募できます。
●応募〆切：11 月 6 日（金）必着（応募多数の場合抽選）

●当選発表 ： 返信ハガキの発送をもって当選となります。
●商品券の引換日時 ・場所 ： 11月24日（火）から12月25日（金）

までの平日 9：00～17：00、市内 14 の郵便局窓口で購入券
と引き換えに販売します。

【日曜日の販売】11月29日（日）・12月6日（日）10：00～15：00、
　　　　　　　  市役所本庁舎、穂高商工会館

事業者の皆さまへ 取扱店を募集

第 2 弾プレミアム商品券が利用できる店舗を募集
します。第１弾の登録がある店舗も再度登録が必
要となります。登録手数料は不要。事前に登録申
請書（市商工会窓口または市商工会Ｈ

ホームページ
Ｐから取得）

を記入し、商工会窓口にファクスまたは郵送でお
申し込みください。
●問合せ　市商工会事務局本部（穂高商工会館内）
　487・9750　672・8491
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第３弾

新型コロナウイルス感染症対策
～心寄せ、支え合い、難局を乗り切るために～

市では、新型コロナウイルス感染症対策の第３弾として、次の対策を実施します。
事業の詳細は、次号（10/21 発行）以降の広報紙、市Ｈ

ホームページ

Ｐ等でお知らせします。

地域経済回復のために　～みんなで事業者を応援～

中小企業・事業者等をより広く支援　～地域経済を下支えするために～

新たな旅行企画造成を支援　～コロナでも安心安全に旅行を楽しむために～

○安曇野市ささえあいプレミアム商品券（第２弾）の発行・販売	［予算1億5,300万円］
市内取扱店で12月から1月に使える30％上乗せ商品券を限定数発行します。（表紙参照）	 担当：商工労政課商工労政係

○安曇野の魅力再発見！クーポン券の発行・販売	 ［予算5,100万円］
①30％プレミアム付き来訪者向けクーポン券を発行・販売	 ［予算：950万円］
市外客を対象にした 30％上乗せクーポンを市観光情報センターで販売します。11 月から 1月末まで。

②宿泊施設応援券を発行　［予算：	3,600万円］
対象宿泊施設の利用者に最大 3,000 円補助します。11 月から 2月 15 日まで。

③地域応援タクシー券を発行　［予算：550万円］
宿泊施設または観光情報センターを利用する市外客を対象に、タクシー運賃等を助成します。11月から2月15日まで。

担当：観光交流促進課観光交流促進担当

○中小企業等への制度資金の融資枠をさらに拡大	 ［予算13億円］
預託金を11 億円追加、左記に伴う保証料補給金２億円を追加し、中小企業の資金繰りを支援します。
	 担当：商工労政課商工労政係

○タクシー・バス事業者への感染症拡大防止対策支援	 ［予算198万円］
公共交通を担う市内バス・タクシー事業者に新型コロナ感染症防止対策として支援金を支給します。
	 担当：政策経営課交通政策係

○安曇野の逸品をお取り寄せ！	ECサイト活用支援	 ［予算0円］
食品加工業者等の商品等の認知度向上と消費喚起のため、モンベルクラブ内ECサイトへの出展支援を行います。
	 担当：観光交流促進課観光交流促進担当

○withコロナ「安曇野あんしん旅」プラン企画造成を支援	 ［予算600万円］
市内旅行事業者、宿泊事業者等の３密を避けた旅行・宿泊・体験プラン等の企画造成経費に対し助成します。

○ご近所をつなぐ市民旅行プラン造成を支援	 ［予算500万円］
市内旅行事業者が市内団体等（地域、職場等）向けに企画する感染症対策を講じた県内へのバス旅行プラン
造成経費を補助します。	 担当：観光交流促進課観光交流促進担当
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学生を支援　～安曇野市出身学生にふるさとの味をお届けします～

子育て世帯を支援　～子育て世帯の生活を下支えします～

感染拡大を防ぐために　～クラスターの発生を防ぎます～

○あづみの学生応援便	 ［予算891万円］
市出身の県外在住学生（大学院、大学、短大、専門学校等）へ米やリンゴなど地域特産品の詰め合わせ、市ロゴ
入りトートバックを送付します。詳細は、次号（10/21発行）に掲載します。	 担当：政策経営課企画担当

○高校生世代支援臨時給付金の給付	 ［予算4,244万円］
経済的支援が届きにくかった高校２年生、３年生世代に 2万円を給付します。詳細は、次号（10/21 発行）
に掲載します。	 担当：子ども支援課児童担当

○修学旅行等支援事業	 ［予算690万円］
小中学校の旅行的行事における「密」を回避するために追加するバスの借上げ経費を市が負担します。
	 担当：学校教育課庶務担当

○新型コロナウイルス感染症外来・検査センターを設置	 ［予算948万円］
安曇野市や市医師会等が主体となり、週3回程度、ドライブスルー方式による新型コロナウイルス感染症外来・
検査センターの開所を、11 月以降の感染状況に応じて 12 月ごろまでに予定します。
	 担当：健康推進課健康推進担当

○発熱外来対応医療機関へ体温検知カメラを貸与	 ［予算53万円］
発熱外来を行っている医療機関へタブレット型の非接触型体温検知カメラ 2台を貸し出します。
	 担当：健康推進課健康推進担当

○文化施設に体温検知カメラを設置　	 ［予算79万円］

タブレット型の非接触型体温検知カメラを 3台購入し、来館者が多い文化施設を中心に設置します。
	 担当：文化課文化振興担当

○全区に非接触型体温計を貸与	 ［予算142万円］
自治会活動や災害時の避難場所における健康チェックに活用できるよう、市内 83 区と 5地域区長会に非接
触型体温計を貸与します。	 担当：地域づくり課まちづくり推進担当

○意思疎通支援の対象者にフェイスシールド等の配布	 ［予算6万円］

安心して意思疎通が図れるよう、市内にお住まいの聴覚障がい者や、市内で活動する手話通訳者・要約筆記
者にクリアマウスシールドやフェイスシールド、消毒液を配布します。	 担当：福祉課障がい福祉担当

県費委託
事業

国庫補助
事業

単位未満は四捨五入
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お
願
い
し
ま
す
。
給
付
金
は
「
基
本
給

付
」
と
「
追
加
給
付
」
が
あ
り
ま
す
。

●
基
本
給
付

給
付
額　

１
世
帯
５
万
円
、第
２
子
以

降
１
人
に
つ
き
３
万
円
加
算

対
象
者　

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
【
申
請
不
要
】

※
該
当
者
に
は
８
月
19
日
に
支
払
い

済
で
す

②
公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て
い
る
こ

と
に
よ
り
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
世
帯
【
申
請
必
要
】

※
平
成
30
年
中
の
収
入
が
下
表
の
限

度
額
を
下
回
る
世
帯
に
限
る

③
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
な
い
ひ

と
り
親
世
帯
で
、
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
し
た
世
帯
【
申

請
必
要
】

※
直
近
の
収
入
が
限
度
額
（
下
表
）

を
下
回
る
世
帯
に
限
る

●
追
加
給
付

給
付
額　

１
世
帯
５
万
円

対
象
者　

基
本
給
付
①
・
②
の
該
当
者

の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受

け
て
収
入
が
大
き
く
減
少
し
た
世
帯

【
申
請
必
要
】

　

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
対
象
外

《
申
請
受
付
期
限
》

12
月
25
日
（
金
）
ま
で

《
必
要
書
類
》

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
支
給
制
限
》

支
給
に
は
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す
。

受
給
者
以
外
に
、
同
居
親
族
（
扶
養

義
務
者
）
の
収
入
も
審
査
対
象
と
な

り
ま
す
。

※
収
入
は
社
会
保
険
料
や
源
泉
所
得

税
、
そ
の
他
の
控
除
が
引
か
れ
る
前

の
総
支
給
額
を
見
ま
す
。

※
基
本
給
付
③
の
世
帯
は
【
直
近
１

カ
月
分
の
収
入
×
12
カ
月
分
】
を
１

年
間
の
収
入
見
込
と
し
て
計
算
し
ま

す
。

令
和
４
年
度
か
ら
の
明
科
北
認
定
こ

ど
も
園
の
保
育
業
務
と
令
和
３
年
度
の

引
継
ぎ
保
育
業
務
に
つ
い
て
、
委
託
予

定
者
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
響
育
の
山
里
く
じ

ら
雲
に
よ
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

令
和
３
年
度
、
同
園
の
利
用
を
考
え

て
い
る
在
園
児
・
新
規
入
園
児
の
保
護

者
の
皆
さ
ん
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
▽
10
月
29
日
（
木
）

　
　

①
午
前
11
時
～
午
後
0
時
30
分

　

②
午
後
7
時
～
8
時
30
分

▽
10
月
30
日
（
金
）

　

③
午
前
11
時
～
午
後
0
時
30
分

　

④
午
後
7
時
～
8
時
30
分

※
②
・
④
の
み
託
児
を
設
け
ま
す
。

利
用
者
は
事
前
に
同
園
（
4	

62
・
３

９
５
４
）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
都
合

の
良
い
日
程
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
明
科
北
認
定
こ
ど
も
園
遊
戯
室

他
令
和
3
年
度
の
同

園
の
最
新
情
報
お

よ
び
詳
細
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
は
期
限
内
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
助
成
金
額
な
ど
詳
細
は
、
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
園　

認
可
外
保
育
施
設（
事
業
所

内
保
育
施
設
な
ど
対
象
外
有
り
）

対
象
者　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

▽
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

▽
安
曇
野
市
に
住
所
を
有
す
る
人

▽
子
ど
も
を
３
人
以
上
養
育
し
て
い

る
世
帯
で
、
第
３
子
以
降
の
児
童
が

対
象
園
に
入
園
し
て
い
る
保
護
者

申
11
月
４
日（
水
）ま
で
に
印
章
を
持
参

の
上
、
子
ど
も
支
援
課
（
１
階
�
番

窓
口
）
へ
申
請
書
類
を
提
出
。
申
請

様
式
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

る
子
育
て
負
担
の
増
加
や
収
入
の
減
少

に
対
す
る
支
援
と
し
て
、
臨
時
特
別
給

付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
８
月
中
に

申
請
を
し
て
い
な
い
皆
さ
ん
は
申
請
を

※特に記載のない場合、申込時間は開庁（開館）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

金

援

支多
子
世
帯
保
育
料
等
軽
減
事
業

助
成
金
の
受
付
開
始

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

71
・
２
２
５
６ 

72
・
２
０
６
５
）

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付

金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

問
子
ど
も
支
援
課
児
童
担
当

（

71
・
２
２
５
５ 

72
・
２
０
６
５
）

明
科
北
認
定
こ
ど
も
園
保
育
業
務

委
託
に
係
る
入
園
説
明
会

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

71
・
２
２
５
６ 

72
・
２
０
６
５
）

会

明

説

扶養
親族数

申請者
同居親族

（扶養義務者）父母 父母以外の
養育者

0 人 3,114,000 円 3,725,000 円 3,725,000 円
1 人 3,650,000 円 4,200,000 円 4,200,000 円
2 人 4,125,000 円 4,675,000 円 4,675,000 円
3 人 4,600,000 円 5,150,000 円 5,150,000 円
4 人 5,075,000 円 5,625,000 円 5,625,000 円
5 人 5,550,000 円 6,100,000 円 6,100,000 円

●ひとり親世帯臨時特別給付金支給制限
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令
和
３
年
度
に
入
所
を
希
望
す
る

児
童
の
保
護
者
で
、
今
ま
で
児
童
ク
ラ

ブ
を
利
用
し
た
こ
と
の
な
い
人
を
対
象

に
、
入
所
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
令
和
３
年
度
小
学
校
へ
入
学
予
定
ま

た
は
現
在
１
年
生
～
３
年
生
の
児
童

の
保
護
者

持
マ
ス
ク　

申
不
要　

他
駐
車
場
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
乗

り
合
い
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
抱
え
る
課
題

と
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
説
明
を
行

う
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
お
聞
き
し
ま
す
。
会
場
に
は
託
児
所

を
開
設
し
、
手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

持
マ
ス
ク　

申
不
要

寄附寄贈のお礼（敬称略）

▷キッセイ薬品工業（株）　500 万円	新型コロナウイルスの支援金として医療機関へ▷安曇野市バレーボール
協会　10万円	新体育館建設の一助として▷明治安田生命保険相互会社 松本支社　41万 7700 円	コロナ感染拡
大の対策物資の購入および医療従事者に対する支援等として▷農事組合法人 旬の味ほりがね物産センター組
合　紙芝居３セット、ソフトブロック２セット、エプロンシアター２セット　堀金認定こども園へ▷（有）蝶
ヶ岳ヒュッテ　パノラマ写真（額入り）、蝶ヶ岳ヒュッテ創立 60 周年記念写真集３冊▷日本電熱（株）　	マス
ク３万枚	市内の病院・小中学校へ▷ （株）安曇野ミネラルウォーター　マスク大人用１万枚、子ども用 5,000
枚▷（有）松本中信防災　フェイスシールドカバー　200 枚	▷戸田フーズ（株）安曇野工場　マスク 4,200 枚▷
サスナカ通信工業（株）　サーマルカメラ１台▷（株）ＥＮＥＯＳウイング信越支店　マスク 1,900 枚	市内認定
こども園・幼稚園へ▷印出グループ【（株）印出、ヒルデブランド（株）、インディ（株）】　防護服 450 着、キャ
ップ 500 個、フェースシールド 200 個

防炎品のご利用を！

10 月は「受信環境クリーン月間」

　住宅における出火防止や延焼拡大防止対策と
して、防炎品を使用しましょう。火災時、カー
テンや布製ブラインドは火炎の立ち上がり材と
なり、あっという間に天井付近まで炎が燃え移っ
てしまいます。また、屋外の自動車やオートバ
イ等のボディカバーは放火されることがありま
す。防炎性能の高い、防炎物品・防炎製品を使
用することが防火上有効な対策となりますので、
下記ラベルを確認しご購入ください。
問お近くの消防署へ　

10 月は、テレビ・ラジオ放送の受信障害の防
止対策を推進する「受信環境クリーン月間」です。
テレビ・ラジオの電波は、電気製品から発生す

る電気雑音、テレビの受信用ブースターによる異
常発振、不法無線局からの電波、高層建築物のビ
ル陰による電波遮

しゃへい

蔽など、さまざまな要因により、
受信を妨害されることがあります。
テレビがきれいに映らない、ラジオに雑音が入

るといった場合は、近隣の住宅でも同様の症状が
あるのか確認の上、下記までご相談ください。
問総務省信越総合通信局
　※詳細は
　▷無線設備への混信 ･妨害、違法な無線設備の
　情報に関すること…監視調査課4026･234･9976
　▷テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関する
　こと…受信障害対策官　4026・234・9991
　▷その他、情報通信の行政相談に関すること…
　総合通信相談所　4026・234・9961

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
市
民
説
明
会

問
中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（

72
・
２
６
７
４ 

72
・
１
４
６
６
）

児
童
ク
ラ
ブ
入
所
説
明
会

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

（

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８
）

日時 開催場所
10月20日（火）
午後7時～9時

明科公民館
講義室

10月22日（木）
午後7時～9時

穂高会館
会議室３

10月24日（土）
①午後2時～4時
②午後7時～9時

①三郷公民館
　講義室
②堀金公民館
　講堂

10月25日（日）
①午後2時～4時
②午後7時～9時

市役所 4 階
大会議室

児童クラブ名 連絡先
豊科南穂高児童クラブ 471・5150
豊科南小児童クラブ 472・5685
豊科東小児童クラブ 472・5685
穂高南小児童クラブ 484・0762
穂高西小児童クラブ 482・2527
穂高北小児童クラブ 483・5494
三郷児童クラブ 476・0185
堀金児童クラブ 471・2122
明科児童クラブ 462・2482

●日程

●日程

●児童クラブ一覧

地区 開催日 場所

堀金 10月21日（水）堀金公民館 3 階
会議室 1

明科 10月23日（金）明科公民館 2 階
講義室 1

穂高 10月27日（火）穂高会館講堂

三郷 10月28日（水）三郷公民館講堂

豊科 11月 2日（月）市役所 4 階
大会議室

※時間は午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

※詳細は生涯学習課または各児童クラブへ問
い合わせください。

防炎物品ラベル 防炎製品ラベル

総務省信越総合通信局 ←←
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申
10
月
12
日
（
月
）
か
ら
22
日
（
木
）
正

午
ま
で
に
耕
地
林
務
課
（
２
階
�
番

窓
口
）
へ
申
込
書
を
提
出
、
ま
た
は

来
場
希
望
者
の
氏
名
・
住
所
・
連
絡

先
・
希
望
の
時
間
帯
（
第
２
希
望
ま

で
）
を
記
載
し
、
電
子
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
同
課

窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。
１
申
込
あ
た
り
４
人
ま
で
受

け
付
け
ま
す
。
申
込
者
に
は
10
月
末

に
入
場
チ
ケ
ッ
ト
を
発
送
し
ま
す
。

秋
の
宿
根
草
の
鑑
賞
会
と
球
根
の
植

え
付
け
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
3
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
荒
天
中
止
）

場
三
郷
文
化
公
園
内
安
曇
野
ゴ
ー
ラ
ウ

ン
ド
ガ
ー
デ
ン

講
安
曇
野
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、手
袋
、ス
コ
ッ
プ

申
10
月
12
日
（
月
）
か
ら
都
市
計
画
課

へ
電
話
で

市
内
で
活
躍
す
る
市
民
活
動
団
体
等

の
活
動
を
紹
介
す
る
市
民
活
動
フ
ェ
ス

タ
へ
の
出
展
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

日
①
11
月
11
日
（
水
）
～
22
日
（
日
）

　

市
役
所	

１
階
東
ロ
ビ
ー

②
11
月
29
日（
日
）～
12
月
13
日（
日
）

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」	

展
示
ス
ペ
ー
ス

対
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
り
、
非
営
利

の
活
動
で
公
益
活
動
を
行
う
団
体

　

※
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。

出
展
形
式　

①
パ
ネ
ル
展
示
（
模
造

紙
・
A
１
用
紙
１
～
２
枚
程
度
）　

②
ブ
ー
ス
出
展（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

相
談
ブ
ー
ス
な
ど
）

申
10
月
19
日
（
月
）
ま
で
に
申
し
込
み
。

詳
細
は
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市
里
山
再
生
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
さ
と
ぷ
ろ
。」
で
は
、
地
域
の
里
山
か

ら
の
恵
み
を
「
安
曇
野
材
」
と
し
て
、

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
里
山
市
を
開
催
し

ま
す
。
暮
ら
し
の
中
に
、地
域
の
木
材
・

里
山
の
恵
み
を
取
り
入
れ
ま
せ
ん
か
。

本
年
は
入
場
制
限
を
行
い
、
完
全
申
込

制
と
し
ま
す
。
来
場
希
望
者
は
、
事
前

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
11
月
７
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

①
午
前
10
時
～　

②
午
前
11
時
～

③
正
午
～　

④
午
後
１
時
～

※
各
１
時
間

場
林
友
ハ
ウ
ス
工
業
㈱
（
穂
高
８
４
２

１
）

内
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
利
用
し
や
す
い
ア
カ
マ

ツ
・
カ
ラ
マ
ツ
な
ど
の
２
×
４
材
・

一
枚
板
等
・
積
木
・
薪
棚
や
イ
ス
な

ど
の
木
工
キ
ッ
ト
・
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ン
・
ク
ラ
フ
ト
・
薪
や
焚
き
付
け
材
・

熊
の
油
・
鹿
の
角
な
ど
を
里
山
市
の

特
別
価
格
で
展
示
販
売
、
木
材
や
里

山
に
関
す
る
図
書
の
展
示
貸
出
等

対
中
信
地
区
在
住
者

定
各
時
間
帯
25
組
（
先
着
順
）

書籍『明科の宝』を頒布
明科地域の歴史や民俗、考古等を取り上げた書籍『明科の宝』（Ｂ５判・縦フ

ルカラー 178 ページ）を頒布します。
頒布する施設　明科公民館、豊科郷土博物館、文書館、貞享義民記念館、穂高
郷土資料館、穂高交流学習センター、豊科交流学習センター、三郷交流学習セ
ンター、明科子どもと大人の交流学習施設

頒布の方法　各施設の窓口で申し出ください。１人１冊、在庫がなくなり次第
終了です。事前申込・郵送の受付などは行いません。

費無料　申不要　他市ＨＰでデータを公開予定です。
問文化課博物館係471・2465　671・2338

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁（開館）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

集

募第
５
回
「
あ
づ
み
の
里
山
市
」

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

kouchirinmu@city.azumino.nagano.jp

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
講
座

「
秋
の
宿
根
草
を
楽
し
む
」

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（

71
・
２
２
４
９ 

72
・
３
５
６
９
）

あ
づ
み
の
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

出
展
団
体

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（

71
・
２
０
１
３ 

72
・
３
１
７
６
）

安曇野材の展示販売の様子

詳細はこちら
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対
市
内
在
住
・
在
勤
者　

費
無
料

定
70
人
（
先
着
順
）　

持
マ
ス
ク

申
10
月
12
日
（
月
）
か
ら
11
月
4
日

（
水
）に
福
祉
課
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
。
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
、
講
演

会
名
・
参
加
者
氏
名
・
居
住
地
区
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

他
当
日
は
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
つ

き
ま
す
。

口
の
渇
き
や
む
せ
な
ど
、
年
齢
と
共

に
現
れ
る
口
の
機
能
低
下
の
改
善
方
法

を
含
め
、
口
の
健
康
に
つ
い
て
学
ぶ
教

室
で
す
。

日
10
月
27
日
、
11
月
10
日
・
24
日
、
12

月
８
日
・
15
日
、
1
月
５
日
、
２
月

２
日
・
16
日
（
全
８
回
、
い
ず
れ
も

火
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
三
郷
公
民
館

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

　
（
で
き
る
限
り
全
日
程
参
加
可
能
な
人
）

内
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
ケ
ア

方
法
、
健
康
ミ
ニ
講
座

費
無
料　

定
15
人
（
先
着
順
）

持
飲
み
物

申
10
月
12
日（
月
）か

ら
16
日（
金
）に
介

護
保
険
課
（
１
階

�
番
窓
口
）
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で

昨
年
10
月
、
県
内
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
台
風
19
号
災
害
。
避
難
所

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
様
子
、
障
が

い
者
と
そ
の
周
囲
の
人
が
ど
の
よ
う
な

備
え
が
必
要
か
な
ど
の
事
例
を
学
び
、

障
が
い
者
の
防
災
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
講
演
会
で
す
。

日
11
月
８
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
（
開
場
午
後
１
時
）

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

講
橋
本
昌
之
さ
ん
、
徳
永
雄
大
さ
ん

（
社
会
福
祉
法
人	

長
野
県
社
会
福
祉

協
議
会	

ま
ち
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
）

高齢者インフルエンザワクチン予防接種の開始について
　市では、予防接種法に基づき、本年度も高齢者のインフルエンザ予防接種を実施します。
期 10 月 12 日（月）～ 12 月 31 日（木）まで
対接種時に 65 歳以上の人　費自己負担額 1,200 円
　新型コロナウイルス感染症の流行が懸念されるなか、国は 65 歳以上の皆さんに対し、イン
フルエンザ予防接種の優先的な接種を呼びかけています。早めに医療機関へ予約の上接種をお願いします。
また、10 月 26 日以降から接種が強く推奨されている医療従事者、基礎疾患の有する人、妊婦、生後６カ月～

小学２年生までの皆さんの予防接種が呼びかけられています。国から接種を推奨される皆さんが、接種の機会
を得られるように接種時期のご協力をお願いします。
問健康推進課健康推進担当　471・2470　671・2328

雇用のトラブルでお困りではありませんか

市営霊園（返還聖地）の使用者を募集

内募集区画　29 区画
使用の決定（抽選で使用者・使用聖地を決定）
▷抽選日時　12 月 6 日（日）　
　午後 2時～（受付：午後 1時 40 分～）
▷抽選場所　市役所４階大会議室

対次のすべてに該当する人
①安曇野市に本籍または住所を有する人
②５年以内に墓石の建立ができる人
③現在、市営霊園を使用していない人
④使用許可の決定後、２週間以内に使用料
を一括納入できる人

　※市外在住の人は別途環境課へ問い合わせ
ください。

申募集要項を確認の上、11月4日（水）から 12 日
（木）に必要書類等を同課窓口へ直接提出。

他抽選日までに必ず現地をご確認ください。
詳細は環境課（２階5番窓口）で配布する
要項をご覧ください。

問環境課環境保全係　471・2491　672・3176

県労働委員会では、労働問題の専門家が中
立・公正な立場で、労働者個人と事業主との
雇用のトラブル（解雇、賃金、パワハラ等）
について、「あっせん」により円満な解決をお
手伝いしています。手続きは、簡単・無料で、
懇切丁寧にお話を伺います。また、秘密は厳
守されます。
　詳細は下記へ問い合わせください。
問中信労政事務所440・1936
県労働委員会事務局4026・235・7468

台
風
19
号
災
害
か
ら
考
え
る

障
が
い
者
と
防
災

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

お
口
い
き
い
き
ア
ッ
プ
教
室（
三
郷
会
場
）

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）
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▽
犬
を
し
っ
か
り
押
さ
え
ら
れ
る
人
が

付
き
添
い
、
首
輪
が
抜
け
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
袋
・
ス
コ
ッ
プ
な
ど
を
持
参
し
、
フ

ン
は
必
ず
片
付
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
次
に
該
当
す
る
犬
は
、
動
物
病
院
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

①
健
康
状
態
に
不
安
の
あ
る
犬
（
妊

娠
、
育
児
中
も
含
む
）
②
現
在
治
療

中
の
犬
③
過
去
に
予
防
注
射
後
に
異

常
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
犬

▽
訪
問
注
射
や
動
物
病
院
で
注
射
を
受

け
る
場
合
は
、
別
途
料
金
が
必
要
で

す
。

▽
健
康
上
の
理
由
で
注
射
で
き
な
い
場

合
は
、
獣
医
師
か
ら
「
狂
犬
病
予
防

注
射
猶
予
証
明
書
」（
有
料
）
を
取
得

し
、
ハ
ガ
キ
と
一
緒
に
環
境
課
（
２

階
5
番
窓
口
）
ま
た
は
各
支
所
地
域

課
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
日
程
で
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予

防
注
射
を
行
い
ま
す
。
接
種
し
て
い
な

い
犬
は
必
ず
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

費
一
頭
当
た
り
の
料
金

①
予
防
注
射
料
金
お
よ
び
手
数
料

３
６
０
０
円

②
新
規
登
録
手
数
料　

３
０
０
０
円

持
通
知
ハ
ガ
キ
（
登
録
済
の
犬
の
飼
い

主
の
皆
さ
ん
の
み
）

注
意
事
項

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
集
合
注
射
当
日
は
、
間

隔
を
空
け
て
並
ん
で
く
だ
さ
い
。

【穂高クリーンセンター】新ごみ処理施設完成前見学会

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁（開館）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

期日 地域 時間 場所

10月
17日

（土）

明科 午後1時
～1時20分 明科支所

穂高

午後1時40分
～2時10分

穂高支所
南側駐車場

午後2時25分
～2時40分 久保田地区公民館

午後3時
～3時15分

新屋地区
公民館

10月
18日

（日）

豊科

午前9時
～9時30分

市役所
東側駐車場

午前9時45分
～10時

成相コミュニティ
センター

午前10時15分
～10時30分

真々部地区公民館　
南側駐車場

三郷

午前10時45分
～11時

中萱地区
公民館

午前11時15分
～11時45分 三郷支所

正午～
午後0時15分

三郷小倉多目的
研修集会施設

堀金 午後0時30分
～0時50分 堀金支所

せ

ら

知

お
令
和
２
年
度
最
後
の
集
合
注
射

10
月
総
ざ
ら
い
狂
犬
病
予
防
注
射

問
環
境
課
環
境
保
全
係

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

●日程および会場

穂高クリーンセンターは、令和３年３月１日の本稼働に向け
て、12 月から実際にごみを焼却する試運転を開始します。

試運転に先立ち、新ごみ処理施設の完成前見学会を計画しまし
た。ごみを受け入れる前の新しい施設をご観覧ください。

問穂高広域施設組合　482・2147　682・8779

10月25日（日）【雨天決行】
①午前９時～　②午前10時30分～

■対象者　 　　　
穂高広域施設組合組織市町村在住者（安曇野市、池田町、松
川村、生坂村、筑北村、麻績村）

■持ち物　　　
マスク（安全ヘルメットは組合で用意します）

■申し込み　　　
人数把握のため、10月20日（火）までに穂高広域施設組合へ電
話でご連絡ください（482・2147 受付は午前9時～午後５時）

◆注意事項
▷希望した時間の 10 分前までに、あづみ野ランド

地下駐車場までお越しください。また、当日体調
がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

▷マスクの着用、会場での検温、氏名・連絡先の記
入をお願いします。

日時

８月 11 日撮影
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③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
不

正
送
金
事
犯
の

被
害
防
止

問
安
曇
野
警
察
署

（
4
72
・
０
１
１
０
）

安
曇
野
防
犯
協

会
連
合
会

次
の
と
お
り
都
市
計
画
公
園
の
変
更

を
８
月
12
日
に
告
示
し
ま
し
た
。

【
安
曇
野
都
市
計
画
公
園
】

２
・
２
・
６
号	

上
川
手
公
園
（
豊
科

地
域
）の
区
域
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
地
域
安
全
運
動
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
警
察
・
防
犯
協
会
・
自
治
体
・

関
係
機
関
等
が
一
体
と
な
っ
て
「
安
全

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
社
会
」

を
実
現
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
、
自
主
防
犯
意
識
を
高

め
、
地
域
の
安
全
に
関
心
を
持
ち
、
犯

罪
者
を
寄
せ
つ
け
な
い
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
11
日
（
日
）
～
20
日
（
火
）

内
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
日
本
一
安
全
・
安

心
な
信
州
を
め
ざ
し
て
」

重
点
施
策

①
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

最低賃金が時給額 849 円に改定

空き家対策補助金の申請受付（補正予算分）

県内の事業場で働くすべての労働者に適用
される長野県最低賃金が 10 月１日から時間
額 849 円に改正されました。なお、対象とな
る賃金は通常の労働時間・労働日に対応する
賃金で、臨時に支払われる賃金、精皆勤手当、
通勤手当、家族手当などは含まれません。
また、業務改善助成金など支援制度がありま
すので、ご活用ください。
問【最低賃金について】
長野労働局労働基準部賃金室	4026・223・0555
（明科地域）
松本労働基準監督署	448・5693
（明科地域以外）
大町労働基準監督署	40261・22・2001

【業務改善助成金について】
長野労働局雇用環境・均等室	4026・223・0560

10 月 20 日（火）から受付を開始します。詳
細は、市Ｈ

ホームページ
Ｐで確認するか、電話で問い合わ

せください。
問環境課空家対策室	471・2011　672・3176

全
国
地
域
安
全
運
動

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（

71
・
２
４
９
５ 

72
・
３
１
７
６
）

安
曇
野
都
市
計
画
公
園
の
変
更

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（

71
・
２
２
４
６ 

72
・
３
５
６
９
）

自転車の
まちづくり 自転車での健康づくり実証実験　

市と松本大学が連携し、自転車に乗ることによる健康増進効果の検証と健康を学ぶ取り組みを進めています。今回
は第４回の教室の様子をお伝えします。

問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

第４回目の自転車実証実験教室を８月 25 日・29 日に堀金総合体
育館で開催しました。今回は、「免疫力を高め感染症を予防する食事」
をテーマに、松本大学の管理栄養士・水野尚子先生による栄養講座
を行いました。
新型コロナウイルスやインフルエンザへの感染が心配される中、

免疫力を高めて病気にかからない身体作りが大切ですが、毎日の食
事によって免疫力は強化できるのでしょうか。
水野先生は、免疫力を下げる主な要因は、「加齢」と「自律神経

の乱れ」であり、加齢に伴い免疫細胞も老化することや、交感神経
と副交感神経のバランスが崩れることにより、免疫力の低下が起こ
ると説明しました。それらを踏まえ、日ごろから身体を動かす習慣
をつけて基礎代謝を上げ、バランスの良い食事を意識するなど、「免
疫力アップの６つのカギ」を紹介いただきました。免疫力が上がる
ことで、ウイルスの感染を完全に抑えることはできませんが、症状
を軽くすることはできるそうです。
参加者の皆さんはメモを取るなど、熱心に耳を傾けていました。

◆免疫力アップの６つのカギ◆
①睡眠の質を高めること
②ストレス解消と笑いを取り入れること
③体を冷やさず温めること
④適度に身体を動かすこと
⑤３食バランスの良い食事を心掛けること
⑥腸内環境を整えること

参考：日本免疫学会



102020.10. 7　広報あづみの　お知らせ版

郷土講座「野沢の歩み」
野沢地区の歩みを、堰の開削・

蚕種業の繁栄・社寺への祈りを中
心にふりかえります。
日 11 月７日（土）
　午前 10 時 30 分～正午
場三郷交流学習センター「ゆりのき」

学習室
講降旗政人さん（三郷郷土研究会）
費無料　定 20 人（先着順）
申 10 月 14 日（水）から三郷図書

館窓口へ直接または電話で（受
付は午前 10 時～午後６時）

秋の読書週間
市内図書館で読書推進イベント

を行います。各図書館でさまざま
なイベントをお楽しみください。
期10月27日（火）～11月15日（日）
場市内各図書館

「本のなる木」を作ろう！
本の形をした紙に、皆さんのお

すすめ本を書いて、木の形の紙に
貼りつけます。紹介本が実った立
派な木を作りましょう。

手作りカードケース配布
図書カードが入るサイズの手作

りカードケースを配布します。
松本山雅ＦＣ 秋の読書週間～ 2020 ～

本を借りた人に、松本山雅ＦＣ
特製しおりをプレゼントします。
期 10 月 27 日（火）～ 11 月８日（日）

ガラスケース展示
「郷土ゆかりの人物展」

これまでに行ってきた、市内の
作家や安曇野ゆかりの人物に関す
る紹介展示を振り返る「郷土ゆか
りの人物展」を開催します。
期 10 月 18 日（日）まで
場「みらい」交流ギャラリー内

０歳からのミニコンサート
問文化課文化振興担当
471・2463　671・2338

安曇野ミュージアム ギャラリートークリレー 2020
問文化課文化振興担当　471・2463　671・2338

小さな子どもと家族が一緒に楽し
める、関根康行さん（グラスハープ）
による 30 分のコンサートです。
日 10 月 22 日（木）【全２回公演】

①午前 11 時～　②午後２時～
場豊科交流学習センター「きぼう」

２階多目的交流ホール
費大人のみ１人100円（当日支払い）
定各回 50 人（要予約・全席指定） 
申 10 月 14 日（水）から文化課へ

電話で

三郷図書館
問 476・3078　676・3077

安曇野市図書館
問中央図書館
484・0111　682・0966

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

60 歳からの健康体操
～明日のために今で
きる運動を！～

健康運動指導士の太田泰史さんを講
師に、椅子に座っての健康体操実習
を行います。

日 10 月 21 日（水）
　午後 1 時 30 分～ 3 時
場豊科ふれあいホール

対 60 歳以上の人
定 50 人（事前申込）
費無料
持筆記用具、タオル、飲

み物、マスク

申 10 月 13 日（火）ま
でに（公社）安曇野シ
ルバー人材センターへ　
472・5800

第 2 回おとのわコン
サート

ドイツ仕込みのピアニスト・寺本嘉
宏さんによるクラシックピアノコン
サートと市内のアマチュア音楽家に
よるコンサート（一般の部）をお楽
しみください。

日 10 月 25 日（日）
【寺本さん演奏】
午後1時45分～2時15分

【一般の部演奏】
午後2時30分～4時30分

場豊科近代美術館

費高校生以上 500 円、小
中学生 100 円、未就学
児無料

定 50人（先着順・事前申込）

申安曇野おとのわへ電子メ
ールで otonowaq0108@
gmail.com

問安曇野おとのわ
4090・4442・7537

太極拳、八段錦講習
会（秋季教室）

体幹を整えることで正しい姿勢が保
たれ、柔軟性・バランス能力が向上
し、健康増進に役立つ太極拳を基本
から指導します。

日 10月28日～11月25日
　午後 1 時～ 3 時（毎週

月曜日・全 5 回）
場三郷公民館第 2 会議室

対初心者
定 10 人程度（事前申込）
費 1000 円（5 回分）
持運動靴

申 10 月 19 日（月）から
27 日（火）に日本健康
太極拳同好会・飯島さ
ん（482・9091）また
は市体協事務局（488・
3516）へ

井口喜源治記念館定
期講演会～アメリカ
北西部の日系移民に
ついて～

20 世紀初め、多くの日本人が太平
洋を渡り、ワシントン州、オレゴン
州の発展に寄与しました。東京大学
名誉教授の能登路雅子さんを講師に
迎え、理想の新天地をめざして移住
した研成義塾出身者を中心に日系人
の足跡を辿ります。

日 10 月 24 日（土）
　午後 2 時～ 4 時
場碌山公園研成ホール

定 50 人（先着順）
費無料

申不要
問（一財）井口喜源治記念

館　482・5570

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

各館の学芸員らが作品や作家のエピソードを交え、展示を紹介します。
この機会に作品をより深くお楽しみください。また、期間中は学芸員ら
によるトークをオンラインで公開します。対象施設やトーク開催日など
詳細は市Ｈ

ホームページ
Ｐをご覧ください。　　　

期 10 月 17 日（土）～ 11 月 3 日（火）
参加館　貞享義民記念館、臼井吉見文学館、豊

科郷土博物館、豊科近代美術館、田淵行男記
念館、TRIAD IIDA-KAN、井口喜源治記念館、
髙橋節郎記念美術館、碌山美術館、天蚕セン
ター、安曇野山岳美術館、絵本美術館森のお
うち、穂高郷土資料館、征矢野久水彩館　
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講座「今昔、協働のまちづくり」
市民との協働のまちづくりを根

幹に据えて市政運営を行ってきた
安曇野市。市政 15 年の歩みと、近
現代における協働のまちづくりの
変遷を考えます。
日 11 月８日（日）

午後１時 30 分～３時
場堀金公民館講堂
講平沢重人（文書館長）
費無料　定 30 人（先着順）
申 10 月 12 日（月）から文書館へ

電話・ファクス・電子メールい
ずれかの方法で

「子ども文化祭」出展者募集
問生涯学習課社会教育担当
471・2466　671・2338

Information Box

第４回くらふとのわ・笑・和展
「くらふとのわ」の皆さんが制作

した、クラフトバンドで製作した
バッグなどを展示します。
日 10 月 20 日（火）～ 11 月１日（日）

午前９時～午後５時（初日は正
午から、最終日は午後４時まで）

場記念館企画展示室
費無料（常設展は有料）　休月曜日

【ワークショップ】
クラフトボタンのネックレス作り

日 10 月 23 日（金）【約 30 分】
午前 10 時～午後２時

費 500 円　申不要
花籠作り

日 10 月 24 日（土）【約２時間】
①午前 10 時～　②午後１時～

費 1,000 円
申 木村昌子さん（4080・6939・

6313）へ電話で

貞享騒動『籾は死なず』上映会
平成 20 年３月に上演された松本

市市制施行百周年記念事業参加公
演「籾は死なず～貞享義民悲願二
斗五升」の収録ＤＶＤを上映しま
す。江戸時代の初め、生きる権利
を主張して立ち上がった郷土の先
人の生き様をご覧ください。
日 11 月 23 日（月） 【約２時間】

①午前 10 時～　②午後２時～
場豊科交流学習センター「きぼう」

多目的ホール
費無料　定各回 50 人（先着順）
休月曜日
申 10 月 14 日（水）から記念館へ

電話で

講座「故郷の地質を知り
地震災害に備える」

安曇野市付近の地質学習を基に、
揺れやすさマップ等を使って、今後
予想される地震災害への備えについ
て学びます。
日 10 月 22 日（木）

午後７時～８時 30 分
場穂高会館講堂
対市内在住・在勤者
講遠藤正孝さん（明科高校教諭）
費無料　定 50 人（先着順）
申 10 月 13 日（火）から 20 日（火）

に穂高公民館へ電話で

エンディングノート教室
～これからの人生を考える～
終活の一つとして注目を浴びて

いる「エンディングノート」につ
いて学びます。
日 10 月 29 日（木）
　午後１時 30 分～３時
場三郷公民館講義室
対市内在住・在勤者
講依田麻衣子さん（行政書士）　　
費 200 円　定 25 人　持筆記用具
申 10 月 13 日（火）から 15 日（木）

に三郷公民館へ電話で

絵画・書道・手芸などの作品出展
者を募集します。なお、本年度のス
テージ発表は中止となりました。
日 11 月 14 日（土）～ 28 日（土）
場穂高交流学習センター「みらい」
対市内在住・在学の幼児～ 20 歳未

満（社会人除く） 
申 10月16日（金）までに申込書を生

涯学習課（３階5番窓口）へ直接・
郵送・ファクスいずれかの方法
で提出。募集要項・申込書は同課、
各地域公民館で入手できます。

講座「明科の宝ｐａｒｔⅡ
～虫の眼でみた明科の自然～」
安曇野市の歴史文化遺産再発見

事業実行委員会が制作した「明科
の宝」の第２回目の講座です。今
回は、明科地域の自然や生き物に
スポットをあて、開催します。
日 10月27日（火）午前10時～正午
場明科公民館講堂
講那須野雅好（市文化課職員）
費無料　申不要
持冊子「明科の宝」（お持ちの人）
他冊子「明科の宝」は無料頒布を

行っています（６ページ参照）
共催　明科いいまちつくろうかい‼

干し柿づくり講座
明科地域で収穫した柿を使った

干し柿を作ります。
日 10 月 29 日（木）
　午前９時 30 分～正午
場明科公民館調理実習室
対市内在住・在勤者
講あかしな農業塾 
費 700 円（材料代）
定 15 人（先着順）　
持エプロン、三角布
申 10 月 19 日（月）・20 日（火）

に明科公民館へ電話で
共催　あかしな農業塾

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前9時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

貞享義民記念館
問 477・7550　677・7551

穂高公民館
問 482・5970　682・3990

文書館
問 471・5123　671・5127

bunshokan@city.azumino.nagano.jp

三郷公民館
問 477・2109　677・6060

明科公民館
問 462・4605　662・5894生涯学習・施設

催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　申申し込み
提提出先　他その他　問問い合わせ
休休館日　 電子メール
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安曇野安曇野やさいやさいスイーツフェア2020開催スイーツフェア2020開催
期間　10月３日（土）～11月８日（日）

今年のテーマは「安曇野産ブロッコリー＆夏秋イチゴ」
趣向を凝らした各店舗のスイーツをご賞味ください。参加店舗の紹介

あづみ野菓子工房 彩香あづみ野菓子工房 彩香

（（440120・049・719）0120・049・719）
安曇野 sweets ペイサー樹 NOJIRI安曇野 sweets ペイサー樹 NOJIRI

((4482・3314)82・3314)

facebook
安曇野やさいスイーツプロジェクト

問観光交流促進課 観光交流促進担当
　471・2054　672・1340

あづみ野バザール 若松屋あづみ野バザール 若松屋

（（44090・9008・6986）090・9008・6986）
あづみのるベーカリーあづみのるベーカリー

（（4475・3707）75・3707）
あったカフェ　あったカフェ　

（（4471・2000）71・2000）
アレグリアアレグリア

（（4488・3108） 88・3108） 

小柴屋小柴屋

（（4472・2201）72・2201） サントゥール ムラカミサントゥール ムラカミ

（（4482・5551）82・5551）

Ｃｈｉｆｆｏｎ Ｃｈｉｆｆｏｎ 

（（4473・3804）73・3804） 松月堂 西村商店

（462・2115）

Dining Bar SowDining Bar Sow

（（4431・3414）31・3414）

トラットリア ピッコラーナトラットリア ピッコラーナ

（（4471・2200）71・2200）

トリアノン 洋和菓子店トリアノン 洋和菓子店

（（4482・6550）82・6550）

丸山菓子舗

（482・2203）

ホテルアンビエント安曇野 

ル・プラト―　（483・5550）


