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□時間　午後５時30分～６時30分

□場所　穂高会館アリーナ

□対象　小学校１年生～４年生　　

□定員　30 人

□開始　１月11日（水）から毎週火曜日

　　　　※初回のみ水曜日

寒さに負けず楽しもう

小学生

レクリエーションスポーツ教室　全10回

□時間　午後３時～４時

□場所　あづみ野ランド

□対象　一般（心肺機能に不安のある人は

　　　　ご遠慮ください）　　

□定員　30 人

□開始　12月９日（金）から毎週金曜日

水中での有酸素運動によって

腰や膝の痛みを改善しましょう

水中腰痛改善教室　全12回

□時間　午後１時30分～３時30分

□場所　穂高会館講堂

□対象　一般　　

□定員　30 人

□開始　12月14日（水）から毎週水曜日

ゆっくりとした動きにより

心身をリフレッシュ

太極拳教室　全12回

スポーツ

冬のスポーツ教室参加者募集

寒さに負けず、体を動かそう！
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　豊科北中学校がある新田地区では

この10月から同中学校の巡回を行う

「北中友の会」を立ち上げ、１日５回、

会員が交代で学校の敷地内を見回っ

ています。

　この活動は旧豊科町教育委員会が

｢ 地域ぐるみで学校を見守ろう ｣ と

地域内の学校周辺地区に提案したも

ので、これを受けた新田地区では区

長の呼び掛けに61人が集まりまし

た。会員の一人は「子どもが卒業し

てから学校とも縁がなかったが、子

どもたちと身近に接し学校の様子を

知る良い機会が得られた」と話して

くれました。

豊
科･

新
田
地
区
で

学
校
巡
回
グ
ル
�
プ
を
立
ち
上
げ

わ･だ･い




