
三　郷

剣道　柔道　なぎなた　空手合気道ミニバ

スケットボール　サッカー　バレーボール

ラグビー　卓球　新体操　硬式野球　軟式

野球　マリンバアンサンブル（合奏）　小扇

会（舞踊）　�和太鼓　昆虫クラブ　みずほ子

ども会（子ども会リーダー養成、ボランティ

ア活動）　　将棋　水彩画

（問い合わせ）

教育委員会三郷教育課生涯学習係

℡77・2109

堀　金

剣 道 　 空 手 　 合 気 道 　 サ ッ カ ー 　 卓 球

ミニバスケットボール　硬式野球　ソフト

テニス　硬式テニス

（問い合わせ）

堀金総合支所�堀金総合体育館

℡72・6340

豊　科

剣 道 　 柔 道 　 空 手 　 合 気 道 　 サ ッ カ ー

ミニバスケットボール　バレーボール　硬

式野球　軟式野球　ソフトボール　ソフト

テニス　バドミントン　卓球　弓道　乗馬

（問い合わせ）

教育委員会豊科教育課社会体育係�

℡73・3011

明　科

剣道　柔道　空手　バレーボール　ミニバ

ス ケ ッ ト ボ ー ル 　 サ ッ カ ー 　 軟 式 野 球

バドミントン

（問い合わせ）

教育委員会明科教育課生涯学習係

℡62・4605

穂　高

剣道　柔道　空手　合気道　弓道　ミニバ

スケットボール　バレーボール　サッカー

ラグビー　硬式野球　カヌー　ソフトテニ

ス　バドミントン　卓球　テコンドー

（問い合わせ）

教育委員会穂高教育課社会体育係

℡82・5970

市内各地域で活動している子ど
もたちを対象としたスポーツ・
文化サークルを紹介します。
学年・学校・地域を越えた多く
の友達を作ってみませんか？
お申し込み・お問い合わせは、
各支所教育課まで。

青少年を対象

スポーツ
文化サークル

募集

生涯学習だより

申込方法（共通）

各講座の受付日の午前9時45分までに穂高会館講堂にお集まりください。受付と説明

会を行います。（お子さんと一緒に参加していただいて構いません）

■持ち物：参加費、筆記用具、上履き

※受付日に都合の悪い人は、必ず事前に下記までご連絡ください。手続き方法の説明を

します。受付日を過ぎてのお申し込みはご遠慮ください。

■お問い合わせ

穂高会館内教育委員会　穂高教育課生涯学習係（℡82・5970）

母と子の健康教室

テーマ①「健康なからだづくり」

健全な心と体を育てるために本当に必要な

ことは何か学びましょう。

■対象：1歳後半̃4歳の子どもとその保護者

■受付日：5月9日（火）

■開催日：5月23日̃7月19日の毎週火曜日

（最終回のみ水曜日）、または5月26日̃7

月21日の毎週金曜日。どちらか希望の曜日

のコースをお選びください。

0～1歳児お母さん教室

子どもの発達・成長について基礎的なこと

を学びましょう。

■対象：0歳̃1歳前半の子どもとその保護者

■受付日：5月10日（水）

■開催日：5月23日̃7月19日の毎週火曜日

� （最終回のみ水曜日）

母と子の健康教室

テーマ②「こころの成長としつけ」

日ごろ、子育てやしつけで疑問に思ってい

ることを仲間とともに学び合いましょう。

■対象：1歳後半̃4歳の子どもとその保護者

■受付日：5月11日（木）

■開催日：5月25日̃7月20日の毎週木曜日

開催時間・場所（共通）

■時間：�午前9時45分̃11時

� （1時間15分）

■会場：�かじかの里公園（穂高北穂高）

� ／雨天の場合のみ穂高会館

■参加費：�子ども1人200円（材料費）

母と子の健康教室

テーマ③「遊びの世界」

「遊び」の効果と役割を学び自分たちで実践

してみましょう。

■対象：1歳後半̃4歳の子どもとその保護者

■受付日：5月12日（金）

■開催日：5月26日̃7月21日の毎週金曜日

または、5月25日̃7月20日の毎週木曜日。ど

ちらか希望の曜日のコースをお選びください。

穂高公民館では乳幼児の子育て
中の皆さんを対象とした全8回の
家庭教育講座を開催します。
いずれも親子で参加し、講師の
アドバイスを受けながら、お子
さんと向かい合い、実践を通じ
て子育てに大切なことを学ぶ講
座です。4講座のうち、いずれか
1つを選択して受付日にお申し込
みください。

乳幼児対象

家庭教育
講座

募集
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