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。
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「
人
生
の
春
を
待
つ
心
。こ
の
詩
に
は

そ
ん
な
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
る
」
。

そ
う
語
る
の
は
、「
早
春
賦
」の
作
詞
者
・

吉
丸
一か
ず
ま
さ昌
の
孫
で
あ
る
昌
昭
さ
ん
。

昌
昭
さ
ん
は
昨
年
、
早
春
賦
を
テ
ー

マ
に
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
二
つ
の
故
国
を
つ
な
ぐ
歌
～
Ｄ
ｉ
ｖ
ａ

早
春
賦
を
う
た
う
」を
制
作
し
ま
し
た
。

こ
の
映
画
で
は
、
昌
昭
さ
ん
の
い
と
こ

で
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
ス
マ
ト
ラ
島
在

住
の
サ
ク
ラ
・
ナ
ル
カ
ヤ
さ
ん
と
孫
の

デ
ィ
ー
バ
さ
ん
が
登
場
し
、
サ
ク
ラ
さ

ん
の
半
生
と
早
春
賦
の
心
が
描
か
れ
ま

し
た
。

　

サ
ク
ラ
さ
ん
は
、
戦
時
中
に
ス
マ
ト

ラ
島
に
駐
留
し
て
い
た
一
昌
の
二
男
、

昌ま
さ
の
ぶ言
さ
ん
が
父
。
終
戦
後
の
混
乱
期
や

４
年
前
の
ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
に
よ
っ

て
、
最
愛
の
家
族
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。し
か
し
、
サ
ク
ラ
さ
ん
は
早
春

賦
に
歌
わ
れ
る
よ
う
な
「
新
し
い
春
」

が
来
る
こ
と
を
信
じ
、
希
望
を
捨
て
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
心
は
、

や
は
り
災
害
で
家
族
を
失
っ
た
デ
ィ
ー

バ
さ
ん
へ
歌
い
継
が
れ
ま
す
…
…
。

4
月
29
日
の
早
春
賦
ま
つ
り
に
は
２

人
が
参
加
。
サ
ク
ラ
さ
ん
は
「
私
は
自

分
の
ル
ー
ツ
に
誇
り
を
持
っ
て
生
き
て

い
る
。
こ
の
地
を
訪
れ
、
心
が
満
た
さ

れ
た
気
分
。
早
春
賦
は
私
の
勇
気
。
い

つ
か
安
曇
野
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
で
歌
っ
て
ほ
し
い
」
と
新
し
い
夢
を

語
り
ま
し
た
。

5
月
5
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
は
、

安
曇
野
の
音
楽
史
に
と
っ
て
も
、
記
念

す
べ
き
日
だ
と
い
え
ま
す
。

今
か
ら
44
年
前
の
同
日
、
豊
科
出
身

の
文
学
者
・
藤
森
秀
夫
を
顕
彰
す
る
記

念
碑
が
、
現
在
の
近
代
美
術
館
の
敷
地

内
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、

旧
・
豊
科
町
で
は
、
毎
年
5
月
5
日
に

「
童
謡
祭
り
」
を
開
催
し
、
藤
森
秀
夫

を
し
の
ぶ
と
同
時
に
、
子
ど
も
た
ち
の

音
楽
性
を
は
ぐ
く
ん
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
小
中
学
生
の
作
詞
作
曲
コ

ン
ク
ー
ル
や
発
表
の
対
象
を
市
全
域
の

小
中
学
生
に
広
げ
ま
し
た
。こ
の
日
は
、

家
族
連
れ
な
ど
約
４
０
０
人
が
参
加
。

藤
森
の
三
女
、
佐
野
秀
穂
さ
ん
の
伴
奏

に
よ
り
、全
員
で
「
め
え
め
え
児
山
羊
」

を
合
唱
し
ま
し
た
。

同
実
行
委
員
会
会
長
の
山
本
紘
子
さ

ん
は
、「
安
曇
野
の
自
然
の
中
で
育
っ

た
子
ど
も
た
ち
は
、
感
性
の
宝
庫
。
そ

れ
を
引
き
出
す
機
会
と
な
れ
ば
」
と
期

待
を
寄
せ
ま
す
。

希
望
の
春
、
海
を
越
え
て

早
春
賦　

Sousyunfu

４月から５月にかけては、早

春賦にかかわるイベントが

数多く開かれます。４月 29

日には、第 25 回早春賦まつ

りが穂高川沿いの歌碑前で

開かれ、早春賦の合唱やイン

ディアンハープの演奏など

が行われました。

春の歌声響く。
まるで、鳥のさえずりが一斉に響き渡るように――。

安曇野の春が題材になったといわれる「早春賦」。

そして、安曇野が生んだ文学者・藤森秀夫が作詞した「めえめえ児
こ や ぎ

山羊」。

郷土を代表する２つの唱歌がそれぞれの音色を奏でました。

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
へ

童謡祭りは、子どもたちばかりでなく、音

楽愛好家が集い、歌うことの喜びを分かち

合っています。豊科地域内のコーラスグル

ープ（写真右）と、市内に４つある「童謡

唱歌をうたう会」（写真左）の有志で結成し

たグループが歌声を響かせました。

市内のコーラスが好きな子どもたちが集

まり、昨年２月に結成されたＡＪＣあづみ

のジュニアコーラス。新作愛唱歌「やさし

いあづみの」、「７つの子」を歌いました。

第27回作詞作曲コンクー

ルでは、最優秀賞に豊科

南小4年の中槇亜依さん、

宮瀬百
も も こ

紅さんの作品「３

年２組の出来事」が選ば

れ、クラスメートととも

に曲を披露（写真左下、

中央下）。また、優秀賞に

は、三郷中１年の唐木泉

さん、由井智也くんの作

品「虹色の笑顔」が選ば

れました（写真左上）。招

待演奏会の第 2 部では、

声楽家の幅谷恵理さん

が、童謡を歌うことで日

本の四季をたどりました

（写真右）。

童謡祭り　Douyoumaturi

サクラさん（左）とディーバさん（右）
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市
は
平
成
17
年
の
合
併
以
降
、
い

わ
ゆ
る
「
分
庁
方
式
」
を
採
用
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
市
役
所
の
本

庁
機
能
は
、
市
内
８
つ
の
庁
舎
に
分

散
し
て
い
ま
す
。

　

分
庁
方
式
の
欠
点
と
し
て
は
、
利

用
者
に
と
っ
て
分
か
り
に
く
い
組
織

機
構
で
あ
る
こ
と
、
行
財
政
運
営
上

も
効
率
が
悪
い
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
庁
舎
の
老
朽
化
・

耐
震
化
に
つ
い
て
も
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
、
昨
年
10
月
に

公
募
市
民
６
人
を
含
め
25
人
で
構
成

す
る
本
庁
舎
等
建
設
検
討
委
員
会

（
曽
根
原
孝
和
委
員
長
）
を
設
置
し
、

本
庁
舎
の
建
設
の
必
要
性
な
ど
に
つ

い
て
、
白
紙
の
状
態
か
ら
検
討
を
行

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
そ
の
検
討
内
容
が
ま

と
ま
り
、
4
月
17
日
に
は
同
委
員
会

か
ら
平
林
市
長
へ
「
本
庁
舎
等
建
設

に
つ
い
て
の
提
言
書
」
が
提
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

市
で
は
提
言
書
の
内
容
を
尊
重

し
、
本
庁
舎
の
建
設
に
向
け
て
、
建

設
場
所
の
要
件
や
総
合
支
所
の
あ
り

方
な
ど
、
市
民
の
声
を
十
分
お
聞
き

し
な
が
ら
さ
ら
に
議
論
を
深
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

提
言
書
の
主
な
内
容
に
つ
い
て
は
、

下
記
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
提
言
書
の
全
文
は
、総
務
課
・

各
総
合
支
所
地
域
支
援
課
の
窓
口
の

ほ
か
、
安
曇
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

http://w
w
w
.city.azum

ino.

　

nagano.jp/

問
総
務
課
庶
務
係
（

�

71
・
２
０
０
０ 

　

�

71
・
５
０
０
０
）
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本庁舎等建設についての
提言書（要約）

１. 現庁舎の問題点について
・どこにどの部署があるのか分からず市民が不
便であり、職員の庁舎間の移動に伴う人件費
や車両維持費等の経費削減が進まないなど、
分庁方式には弊害がある。
・庁舎が老朽化して耐震性が不足している。仮
　に多額の費用をかけて耐震補強工事をしても
　10数年後に建て替えが必要になってしまう。

２. 本庁舎の必要性について
・市政の拠点が必要である。また、市民が１カ
　所ですべての用事を済ませることができる利
　便性が不可欠である。
・本庁舎建設は、長期的な視点で考えると、市
　の財政にとって効率化と経済性の面で大きな
　効果がある。

３. 総合支所のあり方について
・現在の総合支所が所掌している事務分掌を検
　証する中で、市民の意見を十分に取り入れな
　がら慎重に検討する必要がある。
・本庁舎が建設される地域の総合支所は、行財
　政改革の観点から本庁舎に統合することが望
　ましい。

４. 本庁舎の規模・機能について
・防災拠点機能、ＯＡ化、コミュニティー空間
　の面積を十分考慮し、適切な規模で建設する
　ことを検討する必要がある。
・自然景観を保ち安曇野のイメージと調和する
　庁舎が望ましい。災害時には避難場所となる
　よう駐車場は十分なスペースが必要。
・環境配慮、経済性、耐久性、耐震性等に優れ
　た機能を十分に満たしつつ、華美でなく質実
　剛健で必要最小限なものにすべきである。

５. 合併特例債等の有効活用について
・合併特例債は、合併後 10 年間に限り有利な条
　件で借り入れることができるため、庁舎の建

～市民サービスを優先させることを基本にしながら
適切な規模の本庁舎を建設することが必要～

　設はこの期を逃してはならないと考える。補
　助メニューも十分検討し、市の財政負担をで
　きるだけ抑えることも重要である。
・建設前には十分な基金を積み立てるなど、将
　来の財政的な見通しを慎重かつ十分に検証し、
　健全財政を維持する配慮が必要である。

６. 附随施設について
・市民が安心・安全に暮らせるよう、避難スペ
　ース、防災通信機器室、備蓄設備、仮眠設備、
　体験施設を備えた防災センターの建設が必要
　である。
・市民ホールは、建設に多額の費用を要するた
　め、ランニングコスト等を含めた将来の財政
　的負担を検証し、建設の是非は市民の声を十
　分聞きながら慎重に検討することが必要であ
　る。

７. 既存施設の活用方法について
・耐用年数が 20 年を切っている古い庁舎は、多
　額の費用をかけて耐震補強工事をすることは
　現実的ではないため、本庁舎建設後は将来の

　総合支所のあり方等を検討する中で、建物の
　活用方法について検討する必要がある。
・耐用年数が 25 年以上ある庁舎は、耐震補強
　工事を実施し引き続き使用していくことが必
　要である。
・本庁機能が集約されることに伴い発生するス
　ペースは、コミュニティー等のために有効活
　用することが大切である。

８. 本庁舎の建設時期について
・有利な借入制度である合併特例債は、合併後
　10 年間に限り適用されるため、行財政改革を
　進めるうえで、また市民の負担軽減を考慮し、
　この期間内に建設する必要がある。

９. 本庁舎の建設場所の要件について
・安曇野のイメージと調和する庁舎、また附随
　施設や駐車場等の確保を考慮すると広い敷地
　が必要になる。
・財政面や住民の利便性、交通事情および他の
　官公署との関係を考慮し、慎重に検討しなけ
　ればならない。

本庁舎建設の必要性を検討（3 月 28 日・第 5 回） 現在、本庁機能が 8 つの庁舎に分散

提言書がまとまり、市長に提出（4 月 17 日）

「本庁舎等建設検討についての
提言書」が提出される
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昨
年
か
ら
建
設
工
事
が
進
め
ら
れ

て
い
た
三
郷
児
童
館
が
完
成
し
、
4

月
17
日
、
現
地
で
し
ゅ
ん
工
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

同
館
は
旧
三
郷
村
時
代
か
ら
計
画

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
市
と
な
り
交

流
学
習
セ
ン
タ
ー
構
想
に
基
づ
い
て

豊
科
お
よ
び
穂
高
の
２
施
設
と
共
に

新
た
な
検
討
が
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
三
郷
地
域
に
は
児
童
館

が
な
い
こ
と
か
ら
、
ま
ず
こ
の
施
設

が
先
行
し
て
整
備
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

館
内
に
は
児
童
ク
ラ
ブ
室
や
図
書

室
、
育
児
室
、
保
健
相
談
室
、
プ
レ

イ
ル
ー
ム
等
を
備
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
内
壁
に
は
県
産
の
カ
ラ
マ
ツ
板

を
使
用
し
、
と
て
も
温
か
い
印
象
で

す
。
総
事
業
費
は
３
億
９
、
１
０
０

万
円
余
り
で
、
内
訳
は
国
県
か
ら
の

補
助
金
３
、
４
４
１
万
円
、
合
併
特

例
債
２
億
２
５
０
万
円
、
基
金
繰
入

金
１
億
４
、
２
８
８
万
円
、
一
般
財

源
１
、
１
２
０
万
円
余
り
で
す
。

　

し
ゅ
ん
工
式
で
平
林
市
長
は
、「
子

ど
も
た
ち
を
巡
る
環
境
は
日
々
変
化

し
て
い
き
ま
す
が
、
健
や
か
な
成
長

を
願
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
展
開

さ
れ
、
こ
の
施
設
が
大
い
に
活
用
い

た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

児
童
館
は
4
月
21
日
か
ら
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
三
郷
児
童
館

を
利
用
す
る
場
合
は
、
利
用
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

7 広報あづみの　2008.5.21
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
年
金

か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
が
4

月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
特
別
徴
収

に
な
ら
な
か
っ
た
人
は
、
7
月
か
ら

納
付
書
で
の
納
付
（
普
通
徴
収
）
が

始
ま
り
ま
す
。
7
月
中
旬
こ
ろ
納
付

書
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
期
限
ま
で

に
お
納
め
く
だ
さ
い
。10
月
か
ら
は
、

特
別
徴
収
が
始
ま
る
人
、
引
き
続
き

普
通
徴
収
の
ま
ま
の
人
に
分
か
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
（
下
図
）。

本
年
度
分
の
納
期
は
、
7
月
か
ら

来
年
3
月
ま
で
の
9
期
で
納
め
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
平
成
21
年
度
分
か

ら
は
介
護
保
険
料
と
同
じ
よ
う
に
4

月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
12
期
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
資
格
喪
失
な
ど
で
過
誤
保

険
料
が
生
じ
た
場
合
は
還
付
が
行
わ

れ
ま
す
。
手
続
き
に
時
間
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

三
郷
児
童
館

普
通
徴
収
は
７
月
か
ら

三
郷
に
児
童
館
が
オ
ー
プ
ン

保
険
料
が
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
に
な
ら
な
か
っ
た
皆
さ
ん
は
、

７
月
か
ら
納
付
書
で
の
納
付
（
普
通
徴
収
）
が
始
ま
り
ま
す
。

三
郷
地
域
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
の
一
部
と
し
て
、

地
域
待
望
の
三
郷
児
童
館
が
完
成
し
ま
し
た
。

７月から普通徴収が始まる人
4 月以降に後期高齢者医療に加入した人で、特別徴収になっていない人
（社会保険などの扶養になっていた人を除く）

10 月から
特別徴収が始まる人
●４月１日に後期高齢者医
療に加入した人で普通徴
収の人
●社会保険などの扶養にな
っていた人

10 月以降も
普通徴収の人
●４月２日以降に後期高齢者
医療に加入した人（ただし、
基本的には加入から、おお
むね６カ月後の年金月から
特別徴収に変わります）
●何らかの理由で特別徴収に
ならない人

Ｑ＆Ａ

Ｑ１カ月の医療が 6,000 円分（1割負担の人は 600 円負担）に制限されるのですか？
Ａ制限されることはなく、必要な医療はこれまでどおり受けられます。

Ｑ担当医を決めたら、別の病院にはかかれなくなるのですか？
Ａいいえ。これまでどおり、病状にあわせて希望する病院に行けます。

Ｑ 75 歳になったら、必ず誰か担当医を決めなければならないのですか？
Ａいいえ。身近に相談できる担当医が必要な人のみ、お医者さんに申し出てください。
問市民環境部市民課国保年金担当（ 82・3131 82・6622）

よくいただく問い合わせ

三郷児童館は利用登録が必要です

１: 開館時間	（平日）午前 9時半～午後 6時
	 （小学校休業日）午前 8時半～午後 6時
２: 休 館 日	 日曜、祝日、8月 13 日～ 16 日、　　　　	
	 12 月 29 日～ 1月 3日
３: 利用できる人	 18 歳未満の学童児童、未就学児と	
		  その保護者（付き添いが必要）
詳しくは、三郷児童館（ 76・0185　 76・0186）まで

テープカットする中田富子三郷児童クラブ
指導員・平林市長・水谷議長（右から）

※特別徴収の対象となる人に
　は、８月下旬に特別徴収開
　始通知書をお送りします。

※４月から特別徴収（仮徴収）された人には、引き続き８月下旬に特別徴収開始通知書（本徴収）をお送りします。



　第 18 回長野県市町村対抗駅伝競走大
会が 5月 6 日に開かれました。大会に
は 56 市町村が参加。松本城太鼓門前を
スタートし、松本平広域公園陸上競技
場までの８区間（39.3㌔）でたすきを
つなぎました。この日は、沿道に安曇
野市からも大勢の市民が駆けつけ、選
手たちに声援を送っていました。結果
は 7位入賞の好成績。８区を走った中
村祐紀さん（三郷温）は、「昨年より順
位は下がったが、チームはまとまり、
満足のいく内容だった。来年につなげ
たい」と話しました。また、市町村対
抗小学生駅伝競走大会が陸上競技場で
同時開催されました。結果は 4 位で、
昨年より４秒早い好タイムとなりまし
た。２区を走った二村航平くん（穂高
北小６年）は、「全力を出し切った。走
ることが好きで練習が続けられた。来
年は優勝を目指してほしい」と期待を
寄せました。

５/６　市町村対抗駅伝

市は７位、小学生は4位
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　日本近代彫刻の先駆者・荻原碌山を顕
彰する碌山美術館が 4 月 22 日に開館 50
周年を迎え、これを記念したイベントが
同日開かれました。この日は約 700 人が
訪れ、節目の日を祝い、展覧会やコンサー
トなどを鑑賞しました。
　記念式典に出席した平林市長は「市の
イメージ向上への影響は大きく、安曇野
のシンボル、心の象徴として今後も発展
することを願っています」とあいさつし
ました。
　またこの日は、絵画室などを備えた「杜

もりえ

江
館」が本館北側にオープンし、施設内が
来場者に披露されました。（碌山美術館誕
生までの軌跡については、広報 3月号〔№
56・3 月 19 日発行〕に掲載）

　市と市商工会は 4月 23 日、新規学卒就職者歓
迎会を安曇野スイス村サンモリッツで開きまし
た。本年度、市内では 37 社に 198 人が入社。歓
迎会には、うち 92 人が参加しました。就職者代
表の金

かな い

井深
みゆ き

幸さんは、あいさつの中で「これか
ら学び出会う経験を大切にし、地域・社会の発
展に貢献したい」と意気込みを述べました。ま
た、今年初めての試みとして、休憩時間に来賓
や就職者同士が懇談する機会が設けられ、互い
に交流を深めていました。式の後には市内企業
の人事担当部長による「企業人に期待すること」
と題した記念講演が行われ、参加者は社会人と
しての心構えを学びました。

　安曇野紙飛行機競技大会が 4月 6 日、豊科南
部総合公園で開かれ、県内外から愛好者など 72
人が参加しました。同実行委員会が主催したこ
の大会は、規定の機種やオリジナル機、手投げ
部門やゴムを使って飛ばす部門など計７部門が
実施され、参加者はそれぞれ自慢の機体で滞空
時間を競い合いました。この日は家族連れの参
加が多く、風の状況を子どもにアドバイスする
父親の姿や、兄弟で競い合う姿が見られ、それ
ぞれに春の一日を楽しんでいました。

４/２２　碌山美術館５０周年記念日

４/２３　新規学卒就職者歓迎会

４/６　安曇野紙飛行機競技大会

誕生の軌跡をたどる

ようこそ、新社会人

自慢の機体で競い合う
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　市消防団の教育訓練が 5月 11 日、明科中
学校などで行われました。この日の訓練は、
班長以上の幹部や新入団員など約 400 人が
参加し、号令や礼式など基本動作や、火災
戦術などを学びました。
　藤巻一

かずよし

嘉・明科消防署長は「適切な指示、
命令など、規律を学ぶことは、安全な行動
の力となる。今後の活動に生かされること
を期待します」と講評し、訓練をしめくく
りました。

　農林漁業体験実習館・ファインビュー室
山が開館 10 周年を迎え、5月 3・4日の両日、
記念イベントが開かれました。同館は、農
業体験などを通じた都市と農村との交流拠
点として平成 11 年 4 月に旧三郷村が整備し
たもので年間 20 万人以上が利用。記念のく
す玉割りに加わった塩尻市の柳沢光男さん・
美也子さん夫妻は「多い時で週２泊してい
る。温泉も良く、何よりスタッフの対応が
素晴らしい。今後も利用したい」と話して
いました。

５/１１　消防団教育訓練

５/３　ファインビュー室山１０周年記念イベント

安全な行動の力を養う

都市と農村の架け橋として

82008.5.21　広報あづみの9 広報あづみの　2008.5.21
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豊
科
近
代
美
術
館
の
庭
園
に
咲
く

バ
ラ
は
約
５
０
０
種
８
０
０
本
。
友

の
会
バ
ラ
研
究
会
が
は
ぐ
く
ん
だ
華

や
か
な
バ
ラ
た
ち
が
今
年
も
饗き
ょ
う
え
ん宴
を

繰
り
広
げ
ま
す
。
期
間
中
は
特
別
展

「
音
に
恋
し
た
美
術
展
」
も
開
催
し

て
い
ま
す
。
庭
園
に
お
立
ち
寄
り
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
特
別
展
も
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

lifelong
learning news
No.31

生涯学習だより豊
科
近
代
美
術
館

バ
ラ
祭
り

■
期
間　

5
月
31
日（
土
）～
6
月
8
日（
日
） 

※
展
示
替
え
作
業
の
た
め
6
月
7

日
（
土
）
は
臨
時
休
館
（
バ
ラ
園

の
見
学
は
可
）

■
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

●
5
月
31
日（
土
）～
6
月
１
日（
日
）

朝
9
時
か
ら
美
術
館
バ
ラ
園
に
て

バ
ラ
の
苗
・
山
野
草
・
各
種
鉢
植

え
な
ど
の
販
売

●
6
月
1
日
（
日
）

～
春
の
特
別
展
最
終
日
～

金
澤
健
一
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

午
前
10
時
・
午
後
2
時

（
各
回
30
分
程
度
）

春
の
特
別
展
「
音
に
恋
し
た
美
術

展
」
の
出
品
作
品
「
音
の
か
け
ら
」

を
使
い
、
出
品
作
家
に
よ
る
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。
観
覧

に
は
入
館
料
が
必
要
で
す
。（
一

般
８
０
０
円
、大
高
生
５
０
０
円
、

小
中
生
３
０
０
円
）

●
6
月
8
日
（
日
）　

バ
ラ
の
手
入
れ
講
習
会

午
後
1
時
～
3
時

講
師　

進
藤 

健
さ
ん

問
豊
科
近
代
美
術
館
（

�

73
・
５
６

３
８ 

�
73
・
６
３
２
０
）

　

乗
鞍
高
原
を
歩
き
な
が
ら
、
レ
ン

ゲ
ツ
ツ
ジ
な
ど
初
夏
の
植
物
を
観
察

し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

6
月
21
日
（
土
）

　

午
前
7
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

■
集
合
・
解
散　

田
淵
行
男
記
念
館

■
会
場　

乗
鞍
高
原
（
松
本
市
）

■
定
員　

28
人

■
受
講
料　

５
０
０
円
（
受
講
料
、

入
館
料
、保
険
料
な
ど
）※
他
に
バ

ス
代
の
実
費
負
担
を
お
願
い
し
ま
す

■
申
し
込
み　

6
月
3
日
（
火
）
か

ら
15
日
（
日
）
ま
で
に
、
受
講
料

を
添
え
記
念
館
窓
口
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

問
田
淵
行
男
記
念
館

　
（
・�

72
・
９
９
６
４
）

　

写
真
家
・
堀
勝
彦
さ
ん
は
、
学
生

時
代
に
チ
ョ
ウ
へ
の
関
心
か
ら
穂
高

牧
に
疎
開
し
て
い
た
田
淵
行
男
を
訪

ね
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
長
年
、

田
淵
と
行
動
を
と
も
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。今
回
の
展
覧
会
で
は
、

お
よ
そ
40
点
の
作
品
を
を
展
示
し
ま

す
。自
然
の
中
に
ひ
と
り
身
を
置
き
、

対
象
と
会
話
す
る
よ
う
に
撮
影
さ
れ

た
木
々
の
姿
か
ら
、
田
淵
行
男
の
ネ

イ
チ
ャ
ー
フ
ォ
ト
の
系
譜
に
連
な
る

表
現
を
感
じ
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
会
期　

6
月
17
日
（
火
）

～
6
月
29
日
（
日
）（
月
曜
休
館
）

■
会
場　

田
淵
行
男
記
念
館　

■
観
覧
料

　
　

大　

人
３
０
０
（
２
０
０
）
円

　
　

小
中
生
２
０
０
（
１
０
０
）
円

　
（　

）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

問
田
淵
行
男
記
念
館

　
（
・� 

72
・
９
９
６
４
）

　

豊
科
地
域
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の

合
同
発
表
会
は
10
周
年
を
迎
え
ま

す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
て
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

■
日
程　

6
月
7
日
（
土
）

開
演　

午
後
1
時
30
分 

■
場
所　

豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

■
内
容

・
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
10
団
体
の
発

表
、
全
体
合
唱

・
招
待
演
奏
（
マ
リ
ン
バ
独
奏
）

　

高
木 

恭
子
さ
ん
（
豊
科
在
住
）

■
入
場
料　

無
料

問
豊
科
公
民
館
（

�

72
・
２
１
５
８ 

�

73
・
６
４
０
１
）
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バラの手入れ講習

飯
沼
冬
彦
先
生
の

お
も
し
ろ
自
然
教
室 

第
３
回レンゲツツジ

撮影・堀勝彦

田
淵
行
男
記
念
館
特
別
展

ブ
ナ
の
森
へ

～
堀
勝
彦
写
真
展
～

豊
科
地
域
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

10
周
年
記
念
合
同
発
表
会

　漆の技法で飾りを施した珍しい楽器作品です。ライアーというドイツ生まれの
竪琴の一種で、映画「千と千尋の神隠し」の主題歌の伴奏に使われて日本でも有
名になりました。中央部を流れるように横切る装飾の部分は、薄く切り出して磨
き光沢を出した貝殻の小片を、漆を使って固着させて表しています。「螺

ら で ん

鈿」とい
う漆芸技法です。髙橋さんはクラシック音楽が好きで、ピアノやフルートなど他
にも楽器作品を制作しました。
問安曇野髙橋節郎記念美術館（ 81・3030 82・0551）

髙橋節郎 寄贈作品　　安曇野の風　2006 年制作
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豊
科
郷
土
博
物
館
で
は
、
館
内
燻

蒸
（
収
蔵
資
料
の
防
虫
作
業
）
の
た

め
、
6
月
3
日
（
火
）・
4
日
（
水
）

の
２
日
間
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
豊
科
郷
土
博
物
館

　
（
・�

72
・
５
６
７
２
）

　

変
形
し
た
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
。

　

参
加
者
の
レ
ベ
ル
に
関
係
な
く
気

軽
に
楽
し
め
ま
す
。
一
緒
に
い
い
汗

を
流
し
ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
は
不

要
。
お
ひ
と
り
で
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

6
月
12
日
か
ら
来
年
3
月

12
日
ま
で
の
毎
月
第
2
・
4
木
曜

日
（
一
部
変
更
有
）
全
18
回

■
時
間　

午
後
7
時
30
分
～
9
時

■
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

■
講
師　

市
体
育
指
導
委
員

■
対
象　

一
般

■
定
員　

な
し

■
受
講
料　

１
回
１
０
０
円

■
保
険
料　

無
料
（
公
民
館
総
合
保

障
制
度
を
適
用
）

問
穂
高
会
館
内
社
会
教
育
課
（
82
・

５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０
）

お
父
さ
ん
へ
日
ご
ろ
の
感
謝
を
こ

め
て
、
父
の
日
に
贈
る
カ
ー
ド
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
左
記
ま
で
電
話

な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

6
月
14
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

■
場
所　

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交

流
学
習
施
設「
ひ
ま
わ
り
」講
義
室

■
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
が
、
小
学
校
２
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が

必
要
。

■
定
員　

20
人

■
参
加
料　

無
料
（
定
員
に
満
た
な

い
場
合
、当
日
受
付
を
行
い
ま
す
）

■
持
ち
物　

は
さ
み
、
の
り
、
カ
ッ

タ
ー
ナ
イ
フ
、新
聞
紙（
１
日
分
）、

も
の
さ
し
、
え
ん
ぴ
つ
、
マ
ジ
ッ

ク
、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど

問
明
科
図
書
館
（

�

62
・
１
１
２
２ 

�

62
・
１
１
２
４
）

や
さ
し
く
楽
し
く
学
べ
る

絵
た
よ
り
講
座
（
全
５
回
）　

　

初
め
て
で
も
大
丈
夫
。
や
さ
し
く

楽
し
く
学
べ
ま
す
。
現
地
研
修
と
し

て
、栄
村
「
絵
手
紙
館
」
を
訪
問
し
、

作
品
鑑
賞
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
開
講
日　

6
月
か
ら
10
月
の
毎
月

第
２
木
曜
日
、
現
地
研
修
は
、
9

月
8
日
（
月
）
を
予
定
。

■
時
間　

午
前
9
時
30
分

　
　
　

～
11
時
30
分

■
場
所　

三
郷
公
民
館

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
講
師　

堀
内 

征
二
さ
ん

　
　
　
（
日
本
絵
手
紙
協
会
会
員
）

万
葉
集
を
中
心
に
心
温
ま
る

ち
ょ
っ
と
い
い
話

文
学
講
座
（
全
５
回
）

　

万
葉
集
を
中
心
と
し
た
文
学
を
学

び
ま
す
。「
文
学
散
歩
」
で
は
、
万

葉
集
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
歌
碑

の
見
学
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
開
講
日　

6
月
か
ら
9
月
の
第
４

木
曜
日
、
文
学
散
歩
は
10
月
16
日

（
木
）
を
予
定
。　

■
時
間　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

■
場
所　

三
郷
公
民
館

■
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

■
講
師　

清
沢 

由
之
さ
ん

　
　
　
　
（
元
松
本
市
北
部
公
民
館
長
）

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

5
月
27
日（
火
）か
ら
受
け
付
け
ま

す
。
三
郷
図
書
館
（

�

77
・
２
１
０
９ 

�

76
・
３
０
７
７
）
ま
で
お
電
話
な

ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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お
す
す
め
の
一
冊

二
十
一
世
紀
に
生
き
る

君
た
ち
へ

司
馬
遼
太
郎
　
作

紹介する人

内田 昭三さん（豊科）
　作家・司馬遼太郎が、これからの日本を背負う子どもた

ちに愛情をいっぱい込めて書き、小学校６年生の教科書に

寄せた文です。また、後半には小学校５年生の教科書に寄

せた「洪
こうあん

庵のたいまつ」が載っています。「世のためにつ

くした人の一生ほど美しいものはない」との書き出しで、

緒方洪庵のことを書いています。二十一世紀に生きる私ど

もに語りかける心のメッセージです。無駄のない磨き抜か

れた名文が私たちに感動を呼び起こします。安曇野のすべ

ての人に読んでもらいたい本です。

図書館 ドキドキ・ワクワクお話の世界

６月の おはなし
豊科　ちいさいたんぽぽ（幼）・おはなしたんぽぽ（５歳以上）
豊科公民館和室 (Tel.72・2158）

穂高　おはなしとしょかん
穂高会館和室 (Tel.84・0111）

三郷　ポケットの会
三郷公民館児童室 (Tel.77・2109）

堀金　おはなしのへや
堀金図書館児童コーナー (Tel.72・5796）

明科　ひまわりおはなしの会
ひまわり和室 (Tel.62・1122）

２０日（金）	11：00～（幼児対象）
	 16：30～（５歳以上対象）

21日（土）	 10：30～（幼児対象）
	 11：20～（５歳以上対象。大人も楽しめます）

１４日（土）	10：00～（幼児～）

１１日（水）	10：30～（乳幼児対象）
２０日（金）	16：15～（小学生・園児対象）

２８日（土）	11：00～（幼児対象）
	 11：30～（５歳以上対象）

放課後子ども教室「わいわいランド」のスタッフ研修会が 4
月 30 日、豊科ふれあいホールで行われました。わいわいラン
ドは、下校時間が早い水曜日の放課後（穂高北小は木曜日）、
児童の居場所を設け、ボランティアの皆さんが一緒に遊んだ
り、見守ったりする活動です。本年度から全地域で活動が始
まります。この日は各地域から集まった 102 人のスタッフが、
子どもたちとの「遊び」のポイントやＡＥＤを使った心肺蘇生
法を学びました。教育委員会では、引き続きスタッフを募集し
ています。詳しくは子ども支援係（ 62・4565 62・3525）まで。

「わいわいランド」スタッフ 研修会

　安曇野市スポーツ少年団の結団式が 4月 5日、県民豊
科運動広場で行われ、今シーズンの健闘を誓いました。
　本年度は、女子サッカー「安曇野グリーンヒル」、ニ
ュースポーツ「安曇野キンボール」の 2団体が新加入。
県内のスポーツ少年団の１割にあたる全 60 団体、約
1,800 人の子どもたちが、それぞれの競技で活動します。
望月昭彦教育委員長は「りっぱな体を作る。がまんでき
る心を作る。一緒に喜べる仲間を作る。以上のことをが
んばって欲しい」と激励しました。

スポーツ少年団 結団式

豊
科
郷
土
博
物
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

明
科
図
書
館
ひ
ま
わ
り
講
座
①

あ
り
が
と
う
！
お
と
う
さ
ん
！

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド

ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
教
室

三
郷
図
書
館

絵
た
よ
り
講
座
・
文
学
講
座
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5
月
下
旬
に
、
農
業
者
年
金
受
給

者
現
況
届
が
、
受
給
者
の
皆
さ
ん
あ

て
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
載
し
、
期
限
ま
で
に
農
業
委
員
会

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
は
、
受
給
者
の
年
金
支
給

要
件
の
現
況
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
期
限
内
に
提
出
が
な
い
場

合
は
、
11
月
か
ら
年
金
の
支
払
い
が

差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。
出
し
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限　

6
月
30
日
（
月
）

問
三
郷
総
合
支
所
内

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
77･

３
１
１
１

77･

６
０
６
０
）

　

市
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
松
本

在
住
会
の
協
力
に
よ
り
、
無
料
法
律

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
法
律
の
知

識
を
必
要
と
す
る
相
談
に
弁
護
士
が

応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時　

6
月
12
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■
場
所　

堀
金
総
合
支
所 

相
談
室

■
相
談
人
数　

８
人

■
相
談
時
間　

１
人
20
分

■
申
し
込
み　

6
月
5
日
（
木
）
の

午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先

着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
受

付
時
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
本
庁
舎
総
務
部
総
務
課
庶
務
係

　
（
71･

２
０
０
０

71･

５
０
０
０
）

　

市
議
会
6
月
定
例
会
が
次
の
と
お

り
開
会
さ
れ
ま
す
。

■
会
期　

6
月
5
日
（
木
）
～　
　

　
　
　

6
月
23
日
（
月
）

■
時
間　

午
前
10
時
開
会

■
場
所　

堀
金
総
合
支
所
（
３
階
）

問
堀
金
総
合
支
所
内
議
会
事
務
局

　
（
72･

３
１
０
６ 

71･

２
１
５
０
）

　

前
年
度
に
、
所
得
制
限
を
超
え
た

り
、
資
格
喪
失
が
理
由
で
、
児
童
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
保
護
者

は
、
平
成
20
年
度
の
認
定
申
請
を
行

な
っ
て
く
だ
さ
い
。
審
査
の
結
果
に

よ
り
、
6
月
か
ら
支
給
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記

ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　

5
月
30
日
（
金
）

問
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
ま
た
は

健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉

部
児
童
保
育
課

　
（
81
・０
７
２
７ 

81･

０
７
０
３
）

　

http://city.azum
ino.nagano.jp/

　

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
の

都
市
計
画
事
業
の
変
更
の
承
認
が
、

平
成
20
年
3
月
31
日
付
で
国
土
交
通

省
告
示
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
変
更

は
、
こ
れ
ま
で
事
業
承
認
が
な
さ
れ

て
い
た
区
域
に
つ
い
て
、
事
業
施
行

期
間
を
平
成
25
年
3
月
末
ま
で
延
長

す
る
こ
と
を
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
関
係
図
書
は
、
都
市
建
設
部

国
営
公
園
対
策
室
に
お
い
て
縦
覧
し

て
い
ま
す
。

問
豊
科
総
合
支
所
内
都
市
建
設
部

　

国
営
公
園
対
策
室

　
（
72･

３
１
１
１ 

72･

８
３
４
０
）

Information

お

ら

せ

知

平
成
18
年
6
月
1
日
以
前
に
建
て

ら
れ
た
一
般
住
宅
は
、
平
成
21
年
6

月
1
日
ま
で
に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

新
築
住
宅
は
既
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
各
消
防

署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
豊
科
消
防
署
（
72･

３
１
４
５
）

　

穂
高
消
防
署
（
82･

３
２
６
２
）

　

梓
川
消
防
署
（
78･

２
０
９
０
）

明
科
消
防
署
（
62･

２
９
９
２
）

安
曇
野
交
通
安
全
協
会
穂
高
支
部

は
、
運
転
免
許
更
新
者
を
対
象
に
特

定
任
意
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
講

習
会
を
受
講
す
る
と
、
更
新
時
の
講

習
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

■
日
時　

6
月
5
日
（
木
）
午
後
7
時

（
受
付　

午
後
6
時
30
分
）

■
場
所　

穂
高
会
館 

第
二
会
議
室

■
対
象
者　

運
転
免
許
証
の
更
新
期

間
が
平
成
20
年
6
月
6
日
か
ら

12
月
5
日
の
人

※
70
歳
以
上
の
人
、
更
新
時
に
70
歳

に
な
る
人
は
、
高
齢
者
講
習
が
必

要
。
今
回
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

■
持
ち
物  

運
転
免
許
証 

筆
記
用
具

■
受
講
料　

１
、７
０
０
円

問
安
曇
野
警
察
署
穂
高
交
番
内

交
通
安
全
協
会
穂
高
支
部

（
82
・
２
１
５
７
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
ふ
る
さ
と
づ
く

り
応
援
団
主
催
、
安
曇
野
の
原
風
景

を
巡
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
の
３
回

目
。
今
回
は
穂
高
の
小
岩
嶽
・
嵩た
け
の
す下

の
山
ろ
く
エ
リ
ア
に
て
、
古
い
街
並

み
や
小
岩
嶽
城
址
・
天
蚕
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
巡
り
歩
き
ま
す
。
昼
食
に
は

ぬ
か
く
ど
で
炊
い
た
お
に
ぎ
り
と
、

黒
豆
の
味
噌
汁
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時

　

6
月
15
日
（
日
）
小
雨
決
行

　

午
前
8
時
45
分
集
合
13
時
頃
解
散

■
場
所　

Ｖ
ｉ
ｆ
穂
高
北
側
駐
車
場

■
定
員　

60
人（
事
前
申
し
込
み
要
）

■
参
加
費 

無
料
（
昼
食
代
は
実
費
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
ふ
る
さ
と
づ
く

　

り
応
援
団
安
曇
野
支
部

　
（
81･

１
３
２
５ 

81・１
２
８
０
）

人 権 コ ラ ム

お
忘
れ
な
く

農
業
者
年
金
受
給
者
現
況
届

無
料
法
律
相
談

議
会
６
月
定
例
会

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

特
定
任
意
講
習
会

第
３
回

ふ
る
さ
と
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

児
童
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
保
護
者
へ

　安曇野市男女共同参画計画が策定され、その
推進に向けて踏み出しました。
　計画には、人権尊重と男女平等を掲げました
が、人権も平等も 60 年も前から憲法に定めら
れており、学校教育でも社会教育でも勉強して、
誰でもが知っているはずのことです。しかし、
実際の暮らしの中では、その法に反するような、
差別や暴力などの人権にかかわる問題が起きた
り、知ってはいても、男女の平等も男女共同参
画も停滞気味です。 
　60 年の昔、農家の嫁は黙って働くのがよい
と言われ、女性の人権も地位も低い状況でし
た。その農家の暮らしや働き方を改善したいと
思い、身近な友達と共に「人間としてどう生き
たいのか」を柱に、さまざまな学習を重ねて話
しあい、家族や周りの人に呼びかけて、女性の
自立に向け、実践の活動を始めました。
　女性の身近な活動と社会参加で、女性自身が
力をつけて変わり、同時に男性の意識も変わっ
て、女性は家や社会で認められることで自立
し、意欲的に働けるようになりました。人は一
人では生きられないこの世の中です。共に支え
あう男女が、多様な分野での学習と社会参加の
中で、人間として自律した人格を持ち、精神的、
経済的、日常的に自立できて、共に責任も担え
るような人づくりと家庭や地域づくりとが願い
です。人権とか、男女共同参画の理念が「わか
っている」だけに止まらず、市民皆さまのお力
で実践推進ができることを願っています。 

お互いに認め合い
支えあう実践を

安曇野市男女共同参画社会
形成推進委員会長　　　　 

山田 安子

◇お詫びと訂正◇
広報あづみの「お知らせ版」NO.59（５月８日発行）
■４ページ・５月の納期の欄
休日納付窓口は５月４日（日）となっていますが、
直近の休日納付窓口は６月１日（日）となります。
■７ページ・「楽しい菊作り講座」申し込みの欄
【誤】５月 12 日（月）までに　
【正】５月 12 日（月）から
■８ページ・「郷土博物館講座」問い合わせの欄
【誤】  72･5572　【正】  72･5672　　
お詫びして訂正します。

「
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
」

都
市
計
画
事
業
の
変
更
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市県民税のお知らせ水道週間「ただいまァー　蛇口ひねって　水ゴクリ」

上水道への接続を

自動車税は６月２日までに

◆平成 17年 1月 1日現在 65 歳以上であった人へ◆
住民税の老年者非課税措置廃止の経過措置がなくなりました。

◆みんなで支える　ふるさとの森林づくり◆
平成 20 年度から「長野県森林づくり県民税」が導入されます。

◆納期限までに納付ください◆
平成 20 年度市県民税納税通知書を発送します。

◆所得証明書の交付には窓口へ来庁される人の身分証明書が必要です◆
平成 20 年度（平成 19 年中の所得）所得証明書が発行できます。

均等割額 所得割額
平成 18 年度 1,300 円 税額の２／ 3を減額
平成 19 年度 2,600 円 税額の１／ 3を減額
平成 20 年度 注 4,500 円 経過措置の廃止

（表１：非課税措置廃止の経過）

（表２：均等割額）

（表３：平成 20 年度市県民税の納期限）

（注）平成 20 年度から長野県森林づくり県民税が導入されます。

平成 17 年 1 月 1 日現在 65 歳以上であった人で、前年
の合計所得金額が、125 万円以下の場合に適用されてい
た非課税措置が、平成 18 年度課税分以降廃止されまし
た。平成 18・19 年度は、急激な税負担を軽減する経過
措置がありましたが、平成 20 年度にはこの経過措置が
なくなりました。（表１）
問豊科総合支所内総務部市民税課（ 72･3111 72･8340）

平成 20 年度から個人県民税の均等割に長野県森林づ
くり県民税として 500 円が超過（上乗せ）課税されます。
（表２）
問県庁森林政策課（ 026･235･7261）
　松本地方事務所林務課（ 40･1926）

平成 20 年度（平成 19 年中の所得）所得証明書を 6月 2 日（月）から各総合支所地域支援課税務会計係で
発行します。所得証明書の発行を希望される人は、身分証明書（運転免許証など）をご持参のうえ、来庁く
ださい。同居の家族以外の人の証明書発行には委任状が必要となります。なお、本庁舎（旧自治会館）、県安
曇野庁舎では発行できませんのでご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問豊科総合支所内総務部市民税課（ 72･3111 72･8340）

　市では、平成 20 年度市県民税納税通知書を 6月第１週ごろ発送し
ます。お手元に届きましたら内容をご確認のうえ、納め忘れのないよ
うに納期限までに納付ください。（表３）
　給与所得者で毎月の給与から市県民税が天引きされている場合は、
納税通知書は発送しません。代わりに勤務先から税額通知書が配られ
ますのでご確認ください。口座振替を登録されている人は納期限日に

引き落としとなりますので、税額と残高をご確認ください。（口座振替の場合は、納税通知書の領収欄に口
座振替と記載されています） 　　　　　　 　   　   問豊科総合支所内総務部市民税課（ 72・3111 72･8340）

市民税 県民税 合　計
導入前 3,000 円 1,000 円 4,000 円
平成20年度から 3,000 円 1,500 円 4,500 円

第１期 6 月 30 日（月）
第２期 9 月  1 日（月）
第３期 10 月 31 日（金）
第４期 2 月  2 日（月）

　6月 1 日から 6月 7 日まで、第 50 回水道週間が行われます。本年のスローガンは「ただいまァー　蛇
口ひねって　水ゴクリ」です。
　住民のみなさんに安心・安全でおいしい水をお届けするために、市では適切な水質管理や水源、浄水場、
配水池、水道管など水道施設を日々管理しています。安全でおいしい水を供給するためには、水源の汚染
防止および環境保全に、一人ひとり関心を持つことが大切です。特に宅内給水装置については、自己管理
となりますので、給水装置の仕組みを知ることや、浄水器・自動湯はり型のお風呂や、タンクレスの水洗

トイレなど、給水用具の適正な維持管理が必要となります。おいしい
安曇野の水道水をいつでも「ゴクリ」と飲めるように、装置の点検・
管理などを行い、この機会に水道のしくみや水の大切さについても考
えてみませんか。
問豊科総合支所内上下水道部上水道課（ 72･3111 72･2510）

　穂高有明地域において、井戸水（地下水）から環境基準を超える有機塩素化合物の一種であるトリクロ
ロエチレンが検出されました。市と県では、周辺の井戸水の水質調査などを実施しましたが、原因につい
ては５月１日現在まで不明であるので、今後詳細な汚染状況を確認するため、引き続き井戸水の水質調査
などを実施していきます。
　今回検出されたトリクロロエチレンは、十分に煮沸することで除去でき飲用は可能となりますが、浅井
戸などについては、大腸菌などの影響により水質に変化を及ぼす可能性があります。上水道の給水可能な
地域にお住まいで、まだ水道を接続されていない人は、安心・安全な上水道への接続をお勧めします。
問環境汚染について　穂高総合支所内市民環境部環境課　（ 82･3131 82･6622）
　上水道について　　豊科総合支所内上下水道部上水道課（ 72･3111 72･2510）

　平成 20 年度の自動車税の納期限は 6月 2 日です。自動車税は必ず納期限までに納めましょう。自動車
税は、4月 1日午前 0時に自動車を所有している人に課税されます。なお、本年度から全国のコンビニエン
スストアでも納付することができるようになりました。

●休日と夜間、地方事務所税務課で納付窓口を開設しますのでご利用ください。

●自動車税を納めていただいた際にお渡しする領収書には「納税証明書」がついています。これは、継続
　検査 ( 車検 ) を受けるときに必要となりますので、車検証と一緒に大切に保管しておきましょう。
●「納税通知書が届かない」「所有していない自動車の納税通知書が届いた」「身体障害者等の減免を受け
　たい」などの相談は、下記へお願いします。
問松本地方事務所税務課（ 40･1905）

日　時
5月 31 日（土）

午前 9時～午後 4時
6月 1 日（日）

日　時
5月 28 日（水）

午前 8時 30 分～
午後 8時

5月 29 日（木）
5月 30 日（金）
6月  2 日（月）

タイヤロックによる自動車などの差し押さえ
市では、市税などの滞納処分のため、従来の不動産や債権などの差し押え
に加え「タイヤロック」を導入し、自動車・バイクなどの差し押えを平成20
年度から実施します。
　差し押さえた自動車・バイクなどは、運行・使用をさせないための措置と
して、タイヤロックを装着して市税滞納者に保管命令を行います。
なお自動車・バイク等にタイヤロックを装着しても納税に応じない場合は、
差し押えた自動車、バイクなどを引き揚げ、インターネット公売を実施します。
問豊科総合支所内総務部収納課（ 72･3111 72･8340）
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■
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験
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第
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次
試
験

日
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6
月
29
日
（
日
）

場
所　
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金
総
合
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予
定
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内
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養
試
験

専
門
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験
ま
た
は
論
文
試
験
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２
次
試
験

日
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下
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内
容　

面
接
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験
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検
査

第
３
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試
験

日
程　
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０
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。
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付
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※
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付
は
土
日
を
除
く
、
午
前
9
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図
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す
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■
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干
名

■
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年
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安
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阿
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）族
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わ
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岡
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・
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募

集

安
曇
野
市
役
所
職
員
の
募
集

「
介
護
保
険
等
運
営
協
議
会
」

公
募
委
員
の
募
集

友
好
都
市
「
福
岡
市
東
区
」
と
の

交
流
事
業
参
加
者
の
募
集

■開設日時と場所　午前 10 時～午後 3時
■相談担当者　人権擁護委員　
問総務部人権尊重課（ 71･2000 71･5000）

【市の人権擁護委員を紹介します】
・人権擁護委員とは、基本的人権を守るために法務大
　臣から委嘱を受けた人です。
順不同・敬称略（6月 1日現在）

【このほかの電話相談案内】
・人権相談　長野地方法務局松本支局 
（ 32･2571）平日午前 9時～午後 4時

・子どものいじめ相談ダイヤル
（ 0570･078310）毎日 24 時間 

・児童虐待　ＤＶ 24時間ホットライン 
（ 91･2410）毎日 24 時間

　6月3日（火）から 16日（月）の間、市内４カ所で特設人権相談所を開設します。不当な差別、いじめ、
嫌がらせ、隣近所のもめ事、女性や子どもの人権問題などでお悩みの人は、お気軽にご利用ください。
相談料は無料で、秘密は固く守られます。

特設人権相談所開設

『人権とは・・・』
人間が人間らしく生きていく権利で、全ての人が生まれながらにし
て持っている権利です。人権は日本国憲法で、全ての人に保障され
ています。お互いに相手を思いやり、自分の人権も相手の人権も大
切に守りながら、共に幸せに暮らせる社会にしましょう。

開設日 場所

6月 3日(火） 穂高会館

6月 4日(水） 三郷公民館

6月 5日(木） 豊科公民館

6月16日(月） 明科総合支所

地域 氏名 電話番号

豊科 渡辺茂幸 72・4340

豊科 勝山孝子 72・3797

豊科 藤原和子 72・5406

穂高 大平義郎 83・7260

穂高 丸山三郎 83・2798

穂高 吉澤萬千子 82・4163

穂高 清澤文人（任期6月末） 82・2352

三郷 三澤敏雄 77・4739

三郷 中村道子 77・2576

堀金 田口勝二 73・4020

明科 唐沢武志 62・3232

■試験の種類・試験区分・採用予定人員・受験資格

試験の
種　類 試験区分 採用予定

人　　員 受験資格

 上　　級
（大学卒業
　　   程度）

行    政 10 名程度
昭和53年4月2日から昭和62年
4月1日までに生まれた人で、
大学卒業程度の学力を有する人

社会福祉士 １名程度

昭和53年4月2日から昭和62年
4月1日までに生まれた人で、
社会福祉士の資格を有する人
（平成21年3月31日までに取得
見込みの人を含む。）

建     築 １名程度
昭和53年4月2日から昭和62年
4月1日までに生まれ、大学卒
業程度の学力を有する人で、
（建築・土木）の専門課程を卒業
または平成21年3月までに卒業
見込みの人土     木 ２名程度

 中　　級
（短期大学
   卒業程度）

歯科衛生士 １名程度

昭和53年4月2日から平成元年
4月1日までに生まれた人で、
歯科衛生士の資格を有する人
（平成21年3月31日までに取得
見込みの人を含む。）

（1）日本国籍を有しない人も受験できます。
　 （就職が制限されている在留資格の人は除く。）

（2）地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当する人は、受験できません。

Information
B O X

上高地にて
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問健康福祉部健康推進課（ 81・0726）　豊科保健センター（ 72・9970）　　
　穂高保健センター（ 81・0711）　　　三郷保健センター（ 77・9111）　
　堀金保健センター（ 73・5770）　　　明科保健センター（ 81・2251）

ＣＴ検診により、レントゲンでは見つけにくい早期がんを発見できます。

マンモグラフィ検診・肺がんＣＴ検診のお誘い
市では、肺がん・乳がんなどの早期発見・早期治療を目的に、肺がんＣＴ検診とマンモグラフィ
検診を実施します。受診を希望される人は、次のとおりお申し込みください。

会　場 日　程 定員数

豊科保健センター
（ 72･9970） 11 月 13 日（木）～ 14 日（金）の２日間 160 人

穂高保健センター
（ 81･0711） 12 月  ８日（月）～ 10 日（水）の３日間 240 人

三郷保健センター
（ 77･9111） 11 月 17 日（月）～ 18 日（火）の２日間 160 人

堀金保健センター
（ 73･5770） 11 月  ７日（金）  ・  10 日（月）の２日間 160 人

明科保健センター
（ 81･2251） 11 月 11 日（火）～ 12 日（水）の２日間 160 人

肺がん…日本の死亡原因のトップは ｢がん｣ です。平成 10 年度には、「肺がん」がそれまで最も多かっ
た ｢胃がん｣ を抜いて、第１位になりました。今後も「肺がん」による死亡者は男女とも更
に増加する傾向にあります。

乳がん…「乳がん」は年々患者数が増え、日本人女性では乳がんの罹
りか ん

患率が「胃がん」を抜いて第１
位となり、年間約 35,000 人が「乳がん」と診断され、約１万人が亡くなっています。乳がんは、
食事の洋風化や出産年齢の高齢化に伴う女性ホルモンとの関連が大きいことが分かってきて
います。

※罹
りかん

患…病気にかかること

※検診会場について

　・平成 20 年度は、“豊科・穂高”の各保健センターで行います。
　・市民であればどちらの保健センターでも検診を受けることができます。
　・マンモグラフィ検診は１年おきの検診になります（毎年は受診できません）ので、
　　会場や受診する年度など、個々に計画してお申し込みください。

※マンモグラフィとは

　マンモグラフィは、触診では触れることができない小さなしこりを写し出すことや、がんに伴っ
て生じるごく小さな石灰化とよばれる病変を写し出すことができます。より早い段階の乳がんを発
見するのに有効な検査方法です。

★専用のレントゲン装置で乳房をはさんで写真を撮ります。
★検査全体は 10 分程度、圧迫をしている時間は数十秒です。
生理前の１週間を避けると痛みが少ないようです。
★乳房の大小にかかわらず、撮影は可能です。
★マンモグラフィによる放射線（Ｘ線）被爆は乳房だけに限られ、
１回の撮影で乳房が受ける放射線の量は、一般の人が１年間に
受ける自然放射線量の 50 分の１程度です。

肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

■
検
診
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
30
分
ご
と
、
時
間
指
定

■
検
診
料
金　

２
、０
０
０
円

■
対
象
年
齢　

35
歳
以
上

■
検
診
内
容　

ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
に
よ
る

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

※
65
歳
以
上
の
人
で
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

　

を
受
け
る
場
合
は
、結
核
検
診　
（
通

　

常
の
間
接
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
）
は
受

　

け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
な
ど
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

　

を
受
け
る
機
会
が
多
い
人
は
、
主
治

　

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
中
、
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る
可

　

能
性
が
あ
る
人
、
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー

　

カ
ー
が
入
っ
て
い
る
人
は
、
検
診
が

　

で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
間

　

6
月
2
日
（
月
）
～
6
月
20
日
（
金
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

※
土
・
日
曜
日
は
受
付
不
可

■
申
し
込
み　

希
望
す
る
会
場
に
電
話

で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
に
希
望
す
る
期
日
と
時
間
帯
を

お
聞
き
し
ま
す
。
後
日
、
受
診
券
と

検
診
票
を
お
送

り
し
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

４０・５０歳代の「乳がん」が増加しています。

会　場 日　程 定員数

豊科保健センター
( 72･9970)

8 月 18 日 (月)～22 日 ( 金 ) の 5 日間  200 人

穂高保健センター
( 81･0711)

9 月 5 日（金）
9 月 9 日（火）～10 日 ( 水 ) の 3 日間

120 人

■
検
診
時
間　

　

午
前
9
時
～
午
後
2
時
30
分

※
30
分
ご
と
、
時
間
指
定

■
検
診
料
金　

２
、５
０
０
円

■
対
象
年
齢　

40
歳
以
上

■
検
診
内
容　

両
方
の
乳
房
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影

※
次
の
事
項
に
該
当
す
る
場
合
は
検
診

で
き
ま
せ
ん

・
し
こ
り
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

・
乳
房
内
に
人
工
物
が
入
っ
て
い
る
人

・
乳
房
の
手
術
を
し
た
人

・
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
入
っ
て
い

る
人

・
昨
年
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受

け
た
人

・
同
じ
年
度
に
、乳
房
検
診
（
視
触
診
）

を
受
け
た
、ま
た
は
受
け
る
予
定
の
人

・
妊
娠
中
、
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
人

■
申
込
期
間　

6
月
2
日
（
月
）
～
6
月
20
日
（
金
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時　

※
土
・
日
曜
日
は
受
付
不
可

■
申
し
込
み　

電
話
で
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
希
望
す
る

期
日
と
時
間
帯
を
お
聞
き
し
ま
す
。

後
日
、
受
診
券
と
検
診
票
を
お
送
り

し
ま
す
。

安曇野市防災マップの訂正
３月下旬に各戸配布した「安曇野市防災マップ」の

一部に誤りがありました。お詫びして訂正します。

▽ 10 ページ・11 ページ〔図中〕
　（誤）県道白馬長野線　（正）県道有明大町線
▽ 24 ページ〔ＡＥＤの記述１行目〕
　（誤）ＡＥＤ（自動対外式除細動器）
　（正）ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
▽ 13 ページ〔図中左側〕堀金地域烏川（上流）は
　旧町村界に沿って流れています。
　（図下中央より烏川へ合流している川は小野沢川）
▽ 13 ページ〔図中左側〕「ほりでーゆ～四季の郷」の位置上図のとおり
問堀金総合支所内総務部危機管理室（ 72･6769� 72･6739）

一口メモ

防災マップ 13 ページ地図



市内の開発事業の承認および審査
【平成２０年３月の開発審査分】

穂高地域 （承認日 平成 20 年 4 月 10 日）
■岩崎産業有限会社の開発事業
・場所　穂高 1482 番１他１筆
・開発面積　1,050.39㎡
・目的　メガネ店および美容室の建設
■株式会社大八木建設の開発事業
・場所　穂高有明 478 番１他１筆
・開発面積　1,857.00㎡
・目的　事務所から貸店舗への用途変更
■深澤新治の開発事業
・場所　穂高 1386 番他１筆
・開発面積　2,642.35㎡
・目的　長屋住宅木造２階建て 38 世帯の建築
三郷地域（審査日 平成 20 年 3 月 25 日）
■株式会社セイブの開発事業
・場所　三郷温 2795 番２他５筆
・開発面積　1,830.62㎡
・目的　建売分譲２区画
■中村榮司の開発事業
・場所　三郷温 1967 番１の１部、1971 番の１部
・開発面積　1,322.00㎡
・目的　共同住宅１棟８戸の建築
■有限会社国建の開発事業
・場所　三郷明盛 1131 番２の１部他３筆
・開発面積　1,321.10㎡
・目的　建売分譲４区画
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本
年
度
も

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

　

昨
年
8
月
に
発
足
し
た
安
曇
野
ブ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
会
議
は
4
月
30
日
、

総
会
を
開
催
し
、
本
年
度
の
事
業
計

画
な
ど
を
審
議
し
ま
し
た
。
本
年
度

は
、設
立
１
周
年
記
念
事
業
の
ほ
か
、

新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
が

り
ま
す
。

●
ぬ
か
く
ど
隊　

も
み
殻
を
燃
や
し

て
ご
飯
を
炊
く
「
ぬ
か
く
ど
」を
通

じ
て
、地
域
交
流
、
食
の
伝
承
な
ど

を
図
り
ま
す
。
詳
細
は
下
記
の
と
お

り
。

●（
仮
称
）既
存
商
店
街
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

豊
科
、
穂
高
の
商
店
街
で
、
花
の

　

植
栽
を
行
い
ま
す
。

●（
仮
称
）拾
ヶ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

拾
ヶ
堰
沿
い
に
花
の
植
栽
を
行
い

　

ま
す
。

各
部
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
産
業
部
会

「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　　

産
業
部
会
「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
は
、
安
曇
野
を
菜
の
花
い
っ
ぱ

い
の
里
に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
は
、
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
・
生

き
活
き
塾
、
ｎ
ａ
ｎ
ｏ
花
隊
、
国
営

ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン

タ
ー
、
市
堀
金
総
合
支
所
の
４
団
体

と
２
人
の
個
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
活
動
を
広
げ
て
い

く
た
め
に
、現
在
、菜
の
花
を
栽
培
し

て
い
る
皆
さ
ん
、
今
後
栽
培
を
す
る

予
定
が
あ
る
皆
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

へ
の
参
加
を
募
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
会
議
事
務

局（

�

77
・
３
１
１
１ 

�

77
・
６
０
６

０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
福
祉
部
会

「
ぬ
か
く
ど
隊
」
誕
生
！

　　

も
み
殻
を
燃
や
し
て
ご
飯
を
炊
く

器
具
「
ぬ
か
く
ど
」。
現
在
で
は
ほ

と
ん
ど
姿
を
消
し
ま
し
た
が
、
炊
飯

器
が
普
及
す
る
前
の
安
曇
野
で
は
、

多
く
の
家
庭
で
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

福
祉
部
会
は
こ
の
た
び
、
こ
の

「
ぬ
か
く
ど
」
を
通
じ
て
、
地
域
交
流
、

福
祉
の
向
上
、
食
の
伝
承
を
図
る
た

め
に
「
ぬ
か
く
ど
隊
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
こ
れ
ま

で
、
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
・
生
き
活
き
塾
を

中
心
に
、
各
地
域
で
実
践
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
回
は
、
さ
ら
に
そ
の
輪

を
広
げ
て
い
こ
う
と
立
ち
上
が
っ
た

も
の
で
す
。
今
後
は
、
教
育
や
福
祉

の
場
に
も
積
極
的
に
足
を
運
び
ま
す
。
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安 曇 野 ブ ラ ン ド ニ ュ ー ス
安曇野ブランドデザイン会議の進ちょく状況などをシリーズでお伝えします

第２回

春、菜の花が満開！

もみ殻でご飯を炊く器具「ぬかくど」。

産業部会でもぬかくどを体験しよう

と 4 月 20 日、「ぬかくど隊」の指導

を受け実践。アツアツで風味豊かな

ご飯は好評でした。

「木造住宅の無料耐震診断」を受け付けています
Information
B O X

　市では、耐震診断士を派遣し住宅の耐震診断（無料）を行っています。診断は、「長野県木造住宅耐
震診断士」として登録されている建築士が、市の派遣により行います。本年度の予定件数までまだ余裕
がありますので、希望される人は早めにお申し込みください。
■対象となる住宅
○昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された木造在来工法の住宅
　（ツーバイフォー工法や非木造の住宅は含まれません。）
○個人所有の住宅（長屋・共同住宅は除く）
■診断内容
①【簡易診断（無料）】
　専門の診断士が、家にお伺いして外観などを見ながら、お住まいの人に聞き取り調査を実施。
　結果が 1.0 以上の場合はひとまず安心。1.0 未満の場合は要望により②へ。
②【精密診断（無料）】
　簡易診断の結果が 1.0 未満の住宅で、補強工事を前提として、さらに詳しく調査を希望する人が精密
　診断の対象になります。専門の診断士が家の中や天井裏、床下などに入り、詳細な調査を実施。
　結果が 1.0 以上の家はまずはひと安心。1.0 未満の人には補強工事内容などの提案もします。
■補強工事
前記の精密診断を実施した人で、その結果から補強工事を決めた人にも補助（所得制限あり）がありま
す。補強工事費の２分の1（最高60万円）が補助されます。一定以上の成果が出る工事でないと対象にな
りませんので、設計士・工務店などに相談して工事内容を決めてください。補強工事以外は対象外です。
■税の優遇処置
　補強工事金額により所得税や固定資産税の軽減があります。
■申し込み
　豊科総合支所内建築住宅課に備え付けの申出書に必要事項を記入のうえ、ご提出ください。
　なお、安曇野市ホームページからもダウンロードできます。
※予定戸数を超えた場合、次年度になることもあります。
問豊科総合支所内都市建設部建築住宅課（ 72･3111 72･8340）（各総合支所では受け付けていません。）

５月 25日は

「環境美化活動の日」

　市では、5月 25 日を「環境美化活動の日」とし
て位置づけ、市内一斉清掃を行います。美しい安
曇野は私たちの誇りです。また、ごみ拾いは誰に
でもできる身近なボランティアです。作業時間は、
おおむね朝方の１時間程度を予定しています。ご
自身の身近な地域、自治会、企業、ボランティア
団体などが行う美化活動に積極的に参加しましょ
う。詳しくは下記までお問い合わせください。
問穂高総合支所内市民環境部環境課
　（ 82･3131 82･6622）



環境ナビ
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く ら し の ペ ー じ

6月1日～30日

休日当番医
数字で探る

私たちの健康

1日・日

飯田医院 [ 穂高 ] 83-5061

せき泌尿器科クリニック [ 穂高 ] 82-0666

丸山内科クリニック [ 豊科 ] 72-6188

飯田歯科医院 [ 豊科 ] 73-7618

8日・日

伊藤医院 [ 明科 ] 62-2051

石田医院 [ 豊科 ] 72-2766

池田医院 [ 三郷 ] 77-2055

アルプス歯科クリニック [ 三郷 ] 77-8901

15日・日

小田切医院 [ 穂高 ] 83-6025

高橋医院 [ 穂高 ] 82-2561

安曇野形成皮ふクリニック [ 豊科 ] 71-2345

クリーン歯科クリニック [ 豊科 ] 72-3398

22日・日

追分クリニック [ 穂高 ] 82-2129

百瀬医院 [ 穂高 ] 82-2205

こうの内科循環器科 [ 豊科 ] 71-5881

赤羽歯科医院 [ 三郷 ] 77-2114

29日・日

清沢医院 [ 穂高 ] 82-7600

楢本内科医院 [ 豊科 ] 73-0616

こばやし内科クリニック [ 豊科 ] 71-1117

天野歯科医院 [ 豊科 ] 73-4182

※変更になることがあります。ご利用前に委員情報案内
　（ 0120-890-423）で確認してください。

覚えておきたい

安曇野の味

焼き春巻き
　8020（80 歳で 20 本の自分の歯）のレシピです。
油で揚げていないためとってもヘルシーです。
材料（８個分）
長ねぎ 50㌘（1 本）、セロリ 200㌘（3 本）、にん
じん 80㌘（1/2 本）、塩小さじ 2/3、ツナの缶詰
100㌘、オイスターソース小さじ 2、春巻きの皮
8 枚、サラダ油大さじ 2、ブロッコリー適宜、（A、
小麦粉大さじ 1、水 大さじ 2）
作り方
①：長ねぎは、5 ～ 6㌢位のうす切りにし、セロ
　　リ・にんじんは 5 ～ 6㌢の千切りにする。　
　　これを合わせて塩を混ぜ、10分ほどおいて、し
　　んなりしたら水気を絞る。
②：ツナの缶詰は、汁気を切りオイスターソース
　　であえ、①を合わせ８等分する。
③：春巻きの皮の角を手
　　前に置いて、②を乗
　　せて包み、A で巻き
　　終わり止める。
④：フライパンにサラダ
　　油を熱し、巻き終わ
　　りを下にして入れ、
　　全体に焼き色がつく
　　まで、中～弱火で焼
　　く。
⑤：半分に切って器に盛
　　り付け、ゆでたブロ
　　ッコリーを付け合わ
　　せてできあがり。

今月の料理人

田口 さな江さん

三郷明盛

健
診
な
ど
で
血
圧
が
高
い
と
言
わ

れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

下
の
グ
ラ
フ
か
ら
も
分
か
る
通
り
、

血
圧
は
年
齢
と
と
も
に
高
く
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
は
、

１
日
の
う
ち
で
も
、
高
く
な
っ
た
り

低
く
な
っ
た
り
、
絶
え
ず
変
動
し
て

い
ま
す
。
血
圧
の
高
い
状
態
が
続
く

こ
と
で
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

血
圧
の
値
は
、
私
た
ち
の
健
康
状

態
を
知
る
一
つ
の
指
標
に
な
り
ま
す
。

公
共
施
設
や
ご
家
庭
な
ど
で
、
定
期

的
に
測
定
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

正
し
く
測
ろ
う
、
自
分
の
血
圧

【
血
圧
の
正
し
い
測
り
方
】

●
セ
ー
タ
ー
な
ど
の
厚
手
の
衣
服
は
、

　

脱
い
で
か
ら
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

●
背
筋
は
の
ば
し
ま
し
ょ
う
。

●
腕
帯
の
中
心
は
、
心
臓
と
同
じ
高   

　

さ
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
し
ば
ら
く
安
静
に
し
て
か
ら
測 

　

定
し
ま
し
ょ
う
。

年齢とともに高くなる傾向
（H19 年度安曇野市基本健康診査結果〈血圧〉）

環境ナビ

地
域
で
も
目
を
光
ら
せ
て
い
ま
す

　市内を巡回し、不法投棄の
早期発見などの取り組みを
行う不法投棄監視連絡員の
任命式が４月９日、穂高総合
支所講堂で開かれました。こ
の日は、再任 10 人、新規４
人を合わせた合計 14 人の監
視連絡員が各地域から選出
され、平林市長から任命書を
手渡されました。市長は「廃
棄物が投棄されやすい個所
の巡視活動を継続し、常習個
所とならないよう、市と連携
し業務にあたってほしい」と
あいさつ。監視連絡員から
は、各地域における不法投棄
の実情について意見交換が
行われ、式の最後には、身分
証明書、腕章、車両ステッカ
ー、パトロールベスト、帽子が手渡さ
れました。監視連絡員の任期は平成 22
年３月までです。

 ６月から
 豊科リサイクルセンター内で
 粗大ごみ・家電リサイクル品の
 収集を始めます。
　

家庭で不要になった家電品・ベッ
ド・たんす・布団・自転車・タイヤ
などを有料で収集します。

収集日　毎月第４土曜日
時　間　午前９時～ 11 時 30 分
場　所　豊科リサイクルセンター
料　金　10㌔まで 500円（税込み）
　　　　10㌔超えた場合 5㌔ごと
　　　　250円（税込み）加算

※家電リサイクルによるテレビ・洗
濯機・冷蔵庫・エアコンの引き取
りもできます。リサイクル券は郵
便局で購入する必要はありません。
業者が用意します。ただし運搬賃
が別途必要となります。

異常なし 正常高値血圧 高血圧

0 100％20% 40% 60% 80%

70歳以上

60～69歳

50～59歳

40～49歳

29.4

40.1

54.5

77.4 12.8 9.8

23.4 22.1

27.1 32.8

27.5 43.1

〈区分の説明〉
・正常高値血圧（最高血圧 130 ～ 139mmHg
　　　　　　　　または、最低血圧 85 ～ 89mmHg）
・高血圧（最高血圧 140mmHg 以上
　　　　　　　　または、最低血圧 90mmHg 以上）

不法投棄監視連絡員不法投棄監視連絡員

Ｑ　
市
内
の
不
法
投
棄
の
現
状
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　
昨
年
度
は
前
年
度
比
で
、
件
数

は
横
ば
い
で
す
が
、
回
収
し
た
量
は

10
㌧
近
く
増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

一
度
に
大
量
投
棄
さ
れ
る
な
ど
、
悪

質
化
の
傾
向
も
見
ら
れ
ま
す
。

Ｑ　
不
法
投
棄
さ
れ
る
場
所
や
も
の

に
傾
向
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　
一
般
的
に
は
、
人
目
に
つ
き
に

く
い
道
路
、
河
川
、
山
林
な
ど
で
多

く
発
見
さ
れ
ま
す
。
投
棄
さ
れ
る
も

の
は
、
布
団
・
毛
布
な
ど
の
寝
具
や

ブ
リ
キ
な
ど
の
金
物
類
、
タ
イ
ヤ
、

電
気
ポ
ッ
ト
や
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
の

家
電
製
品
、
自
転
車
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

Ｑ　
不
法
投
棄
は
、
ど
ん
な
問
題
を

引
き
起
こ
す
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　
景
観
の
悪
化
ば
か
り
で
な
く
、廃

棄
物
か
ら
有
害
物
質
が
漏
れ
、
環
境

破
壊
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
回
収
す
る
の
に
は
多
大

な
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

Ｑ　
事
態
を
改
善
す
る
た
め
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　
早
期
発
見
、
対
応
に
よ
る
未
然

防
止
が
最
も
有
効
で
す
。
山
林
に
突

然
大
き
な
穴
が
掘
ら
れ
て
い
た
り
、

不
審
な
重
機
を
発
見
し
た
場
合
は
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
、

所
有
す
る
空
き
地
に
死
角
を
作
ら
な

い
た
め
に
雑
草
を
定
期
的
に
刈
る
こ

と
や
、
自
転
車
を
盗
ま
れ
、
乗
り
捨

て
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
施

錠
を
念
入
り
に
行
う
こ
と
も
有
効
な

防
止
策
と
な
り
ま
す
。

問

０
１
２
０
・
７
９
３
・
５
３
０

　

ま
た
は
、
市
民
環
境
部
環
境
課

　（

�

82・３
１
３
１ 

�

82・６
６
２
２
）

　

各
総
合
支
所
生
活
環
境
係

不
法
投
棄
の
状
況
を
教
え
て
！
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古紙を配合した再生紙、
環境に優しい大豆油インクを使用しています。

安曇野

彩
紀
行

今月の色

桜色
Ｓakura-Iro
桜の花のように

ほんのり紅を含む色

其
の
三
十
二

連なる桜色
～ 光城山の桜、満開に ～

　

ふ
も
と
か
ら
山
頂
ま
で
桜
色
に
染

ま
る
光
城
山
。
昨
年
、
開
花
が
少
な

か
っ
た
た
め
、
今
年
の
咲
き
具
合
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
下

旬
、
見
事
に
彩
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
頂
付
近
が
満
開
と
な
っ
た
4
月

29
日
は
、
穂
高
で
最
高
24
・
５
℃
を

記
録
。
平
年
の
6
月
上
旬
に
相
当
す

る
暖
か
い
陽
気
に
包
ま
れ
、
絶
好
の

お
花
見
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

2008.5.1現在 （ ）内は対前月比　

人口	 99,811人（＋106）

	 男	 48,455人（ ＋51）

	 女	 51,356人（ ＋55）

世帯	 36,464世帯（ ＋91）

編 

集 

後 

記

◆
戦
争
や
災
害
。
２
頁
に
登
場
す
る

サ
ク
ラ
さ
ん
は
、
自
ら
の
力
で
は
覆
し

よ
う
の
な
い
運
命
を
た
ど
っ
て
き
ま
し

た
。
が
ん
ば
る
こ
と
や
努
力
だ
け
で
な

く
、
た
だ
じ
っ
と
「
待
つ
」
し
か
な
い
、

そ
こ
に
希
望
を
見
い
だ
す
こ
と
も
あ
る

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

 

T

◆
休
日
の
お
昼
、
家
族
で
出
掛
け
た
お

店
で
久
し
ぶ
り
に
、
あ
る
知
人
家
族
に

会
い
ま
し
た
。
二
言
三
言
会
話
し
別
れ

た
の
で
す
が
、
そ
の
名
前
を
や
っ
と
思

い
出
し
た
の
は
夜
寝
る
前
で
し
た
。 

M

◆
「
日
本
の
人
は
相
づ
ち
が
多
い
」。

先
日
、
ア
メ
リ
カ
の
人
と
話
し
た
と
き

に
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。「
う
ん
」
と
か

｢

ほ
ー｣

と
か
言
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

聞
い
て
る
か
分
か
ら
な
い
、
と
思
う
の

で
す
が
…
…
。
あ
の
日
以
来
、
ど
う
も

会
話
の
テ
ン
ポ
が
乱
れ
が
ち
。　
　

 

S

◆
連
休
最
後
の
日
、
市
町
村
対
抗
駅
伝

の
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
走
る
選
手
の

撮
影
は
本
当
に
難
し
い
で
す
。
シ
ャ
ッ

タ
ー
チ
ャ
ン
ス
到
来
！ 

選
手
の
皆
さ
ん

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

Y
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