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安
曇
野
明
科
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

■
開
催
日　

8
月
26
日
（
火
）

■
場
所　

穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
定
員　

先
着
２
０
０
人
（
50
組
）

■
費
用　

参
加
費
３
、
０
０
０
円

　
　
　
　

プ
レ
ー
費
１
万
５
０
０
円

■
申
し
込
み　

8
月
4
日
（
月
）
ま

　

で
に
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

問
明
科
地
域
体
育
協
会
ゴ
ル
フ
大
会

　

実
行
委
員
会
（
明
科
公
民
館
内

　
（
62・４
６
０
５ 

62・５
８
９
４
）

あ
づ
み
野
穂
高
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

■
開
催
日　

8
月
27
日
（
水
）

■
場
所　

穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
定
員　

先
着
２
０
０
人
（
50
組
）

■
費
用　

参
加
費
２
、
０
０
０
円　

　
　
　
　

プ
レ
ー
費
１
万
円

■
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
8
月
13
日
（
水
）
ま

で
に
穂
高
会
館
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
高
山
さ
ん

（
82
・
３
１
６
９
）

安
曇
野
市
民
豊
科
ゴ
ル
フ
大
会

■
開
催
日　

8
月
28
日
（
木
）

■
場
所　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

■
定
員　

先
着
２
４
０
人
（
60
組
）

■
料
金　

メ
ン
バ
ー
１
万
４
０
０
円

　
　
　

ゲ
ス
ト
１
万
２
、
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
参
加
費
等
含
む
）

■
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
8
月
15
日
（
金
）
ま

で
に
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

　
（
33・１
０
０
１ 

33・０
７
０
０
）
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山
登
り
を
楽
し
む
た
め
の
基
礎
知

識
を
学
ん
だ
後
、
実
際
に
常
念
岳
へ

登
り
ま
す
。
安
曇
野
の
象
徴
、
常
念

岳
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
講
座

山
登
り
を
楽
し
む
た
め
の
事
前
講
習

　

第
１
回　

8
月
6
日
（
水
）

　

第
２
回　

8
月
27
日
（
水
）

　

両
日
共
午
後
7
時
～

　

穂
高
会
館

■
登
山　

9
月
6
日
（
土
）
～
7
日

（
日
）･･･

一
の
沢 

登
山
口
か
ら

常
念
岳
（
常
念
小
屋
宿
泊
）
往
復

※
２
回
の
事
前
講
習
会
を
必
ず
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

■
講
師　

長
野
県
山
岳
協
会
指
導
員・

市
体
育
指
導
委
員

■
対
象　

小
学
５
年
以
上
～
一
般
で

健
康
な
人
（
一
般
は
お
お
む
ね
65

歳
ま
で
、
小
・
中
学
生
は
必
ず
保

護
者
同
伴
）

■
定
員　

先
着
20
人

■
費
用　

実
費
負
担
１
万
２
、
０
０

０
円
（
保
険
・
講
座
参
加
料
・
宿

泊
・
昼
食
代
な
ど
）

■
申
し
込
み　

7
月
28
日
（
月
）
午

前
８
時
30
分
か
ら
穂
高
会
館
内
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
窓
口
で
、
所
定
の

用
紙
に
記
入
の
上
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
電
話
申
し
込
み
不
可
。

問
穂
高
会
館
内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
（
82・５
９
７
０ 

82・３
９
９
０
）

　

豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設

体
育
館
の
空
き
時
間
を
利
用
し
、
自

由
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま
す
。

■
利
用
期
間　

4
月
2
日
～
平
成
21

年
3
月
31
日
の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

■
開
放
時
間　

午
後
3
時
～
5
時

■
場
所　

豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー

ツ
施
設
体
育
館

■
使
用
料　

１
回
１
０
０
円
（
た
だ

し
照
明
使
用
の
場
合
は
、
別
途
照

明
料
１
時
間
２
０
０
円
が
か
か
り

ま
す
）

■
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
中
学
生

は
保
護
者
に
よ
る
申
し
込
み
）

問
豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設

体
育
館
（

 

73
・
３
０
１
１
）

教
育
委
員
会
共
催

ゴ
ル
フ
大
会

　

ソ
ウ
ル
五
輪
競
歩
競
技
に
出
場
す

る
な
ど
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し

て
活
躍
し
て
き
た
酒
井
浩
文
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

8
月
23
日
（
土
）

午
後
1
時
開
場

午
後
1
時
40
分
～
講
演
会

午
後
3
時
10
分
～
実
技
体
験

■
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館

■
講
師　

酒
井 

浩
文
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
・
ソ
ウ
ル
五
輪
競
歩
日

本
代
表
）

■
定
員　

１
０
０
人

■
参
加
料　

１
人
１
０
０
円
（
ス
ポ

ネ
ッ
ト
常
念
会
員
は
無
料
）

■
申
し
込
み　

7
月
29
日
（
火
）
～

8
月
15
日
（
金
）
ま
で
堀
金
総
合

体
育
館
窓
口
で
所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
参
加
料
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
事
務
局

（
堀
金
総
合
体
育
館
内
）

　
（

 

72
・
６
３
４
０
）

※
各
大
会
共
雨
天
決
行
。

参
加
資
格
は
市
内
在
住
者
、
在
勤

者
、
出
身
者
で
す
。

安
曇
野
か
ら
見
え
る
嶺
に
登
ろ
う 

常
念
岳

登
山
教
室

体
を
動
か
し
て
い
い
汗
か
こ
う

体
育
館
開
放

健
康
は
歩
く
こ
と
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

三郷公民館講座（問 77-2109 76-3077）

自然観察のススメ　8 月編
　県営烏川渓谷緑地を定点として日ごとに移りか
わる自然の姿を観察してみませんか。
■日時　8 月 19 日（火）午前 9 時～ 11 時 30 分
■講師　県営烏川渓谷緑地スタッフ・教育委員会職員
■参加方法　午前 9 時までに県営烏川渓谷緑地環

境管理棟に集合（雨天の場合は環境
管理棟で座学）

■服装　山歩きに適した服装（帽子、運動靴、長
ズボン、ナップザックなど）
※黒色は避ける

■持ち物　水筒・筆記用具・雨具、保険証（写）
※双眼鏡やカメラ、図鑑など適宜お持ちください。
（事前申し込み不要）

手作り保存花（プリザーブドフラワー）講座
　季節の花を保存花にしてオリジナルアレンジを
作りませんか。生きた花と比べてもそん色ないほ
どきれいです。
■日時　8 月 29 日、9 月 19 日、10 月 17 日、11

月 21 日、12 月 19 日（すべて金曜日）
午前 10 時～正午

■場所　三郷公民館２階講義室
■講師　藤松 麻美さん
■定員　先着 15 人
■参加費　受講料 1,000円（200円×５回）、教材費

実費 2,500 円程度
■申し込み　7 月 29 日（火）～ 8 月 8 日（金）の間

に電話でお申し込みください。

陶芸教室
　 陶芸を基礎から学んでみませんか。前半は紐作
り・板作りなどで成形し、後半で素焼き・うわぐす
り掛け・本焼きを行い、お皿・茶碗などを作ります。
■日時　9月3日(水)～5日（金）及び10月8日（水）～
　　　　10日（金）午後1時30分～4時30分
■場所　三郷公民館実習室
■講師　三原 好清さん
■定員　先着 15 人
■参加費　受講料 1,200円（200円×６回）、材料代

実費1,000～1,500円程度
■持ち物　雑巾、手ぬぐい、ビニール袋（買物袋程

度の大きさ）、エプロンなど
■申し込み　7月29日（火）から電話でお申し込み

ください。

ゆかた着付け講習会
　暑い夏には浴衣がよく似合います。浴衣の着こ
なしを学んでみませんか。
■日時　8 月 3 日（日）　午前 10 時～正午
■場所　三郷公民館２階和室
■講師　きもの着付けクラブ
■対象　女性
■定員　先着 30 人
■参加費　無料
■持ち物　浴衣、半巾帯、腰紐

ひも

３本、伊
だ て じ め

達締１本、
肌襦

じゅばん

袢、裾
す そ よ

除け、厚いタオル２本ほど
■申し込み　7 月 31 日（木）までに電話でお申

し込みください。
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