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男
の
総
合
講
座
「
男
お
と
こ
ず
く熟
」

■
内
容
・
日
時

○
第
１
回
「
料
理
教
室
」

①
9
月
3
日（
水
）②
9
月
17
日（
水
）

　

両
日
共
午
後
7
時
30
分
～

○
第
２
回
「
デ
ジ
カ
メ
入
門
」
9
月

27
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

○
第
３
回
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

10
月
3
日（
金
）午
後
7
時
30
分
～

○
第
４
回
「
男
熟
教
室
」
10
月
11
日

（
土
）午
前
8
時
30
分
～
午
後
3
時

■
対
象　

市
内
在
住
の
50
歳
～
70
歳

の
男
性

■
受
講
料　

８
０
０
円（
料
理
教
室
と

男
熟
教
室
は
別
途
に
２
、０
０
０
円

程
度
の
材
料
代
が
か
か
り
ま
す
。）

■
定
員　

先
着
12
人

■
そ
の
他　

堀
金
公
民
館
が
基
本
的

に
集
合
場
所
。詳
細
に
つ
い
て
は
申

し
込
ん
だ
人
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

8
月
1
日
（
金
）
～

25
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
堀
金
公
民
館

　
（
72・５
７
９
６ 

72・５
８
０
１
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー

　

豊
科
近
代
美
術
館
で
は
、
夏
の
特

別
展
「
美
術
館
で
お
し
ゃ
べ
り
し

よ
っ
！
」開
催
に
併
せ
、ギ
ャ
ラ
リ
ー

ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
出
展
作
品
を
前
に
、
そ
こ

か
ら
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
物
事
を
お
互

い
に
話
を
し
な
が
ら
鑑
賞
す
る
こ
と

で
、
美
術
作
品
そ
の
も
の
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
、
美
術
品
に
親
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

■
日
時　

9
月
7
日
ま
で
の
毎
週

土
・
日
曜
日　

午
後
2
時
～

■
参
加
費　

入
館
料
の
み　

問
豊
科
近
代
美
術
館

（
73・５
６
３
８ 

73・６
３
２
０
）

こ
け
だ
ま
講
習
会

　
「
こ
け
だ
ま
」
と
は
、
盆
栽
や
生

花
を
、
現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も

の
で
す
。
涼
し
げ
な
こ
け
だ
ま
を
作

り
な
が
ら
日
本
の
伝
統
文
化
に
親
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
親
子
で
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時　

8
月
6
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　

博
物
館
内
学
習
室

■
講
師　

山
草
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
店「
カ
レ
ン
」ス
タ
ッ
フ

■
持
ち
物　

ビ
ニ
ー
ル
袋
（
出
来

上
が
っ
た
こ
け
だ
ま
を
入
れ
る
）、

お
持
ち
の
人
は
園
芸
用
ハ
サ
ミ

■
定
員　

先
着
30
人

■
受
講
料　

１
、０
０
０
円（
材
料
費
）

■
申
し
込
み　

8
月
5
日（
火
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

特
別
展 

お
勝
手
か
ら
み
た
安
曇
野

展
示
説
明
会

　

豊
科
郷
土
博
物
館
で
は
、
夏
期
特

別
展「
お
勝
手
か
ら
み
た
安
曇
野
」に

併
せ
て
展
示
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

台
所
用
具
の
歴
史
や
、
昔
の
女
性

の
暮
ら
し
に
つ
い
て
館
職
員
が
説
明

し
ま
す
。

■
日
時　

8
月
9
日
（
土
）

・
1
回
目
午
前
11
時
～

・
2
回
目
午
後
２
時
～

※
入
館
料
が
必
要
に
な
り
ま
す

■
入
館
料

大
人　
　

３
０
０
（
２
４
０
）
円

小
中
学
生
１
５
０
（
１
２
０
）
円

（　

）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

ぬ
か
く
ど
ご
飯
を
食
べ
よ
う

　
「
ぬ
か
く
ど
」
は
昭
和
20
～
30
年

代
の
安
曇
野
で
、
も
み
が
ら
を
燃
料

と
し
た
炊
飯
用
具
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
。「
ぬ
か
く
ど
」
で
炊
い

た
ご
飯
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

8
月
9
日（
土
）午
前
11
時

～
正
午（
展
示
説
明
会
と
同
時
進
行
）

■
協
力　

安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
会

議
福
祉
部
会
ぬ
か
く
ど
隊
の
皆
さ
ん

※
展
示
説
明
会
と
併
せ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
な
お
、
ご
飯
が
な
く
な

り
次
第
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
豊
科
郷
土
博
物
館

　
（

 

72
・
５
６
７
２
）

飯
沼
冬
彦
先
生
の
「
お
も
し
ろ
自
然

教
室
」
第
５
回
受
講
生
募
集

　

今
回
は
バ
ス
で
霧
ヶ
峰
へ
行
き
、

歩
き
な
が
ら
初
秋
の
植
物
を
観
察
し

ま
す
。
身
近
な
自
然
を
楽
し
く
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

8
月
30
日
（
土
）

午
前
7
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

■
集
合
・
解
散
場
所　

田
淵
行
男
記

念
館

■
コ
ー
ス　

田
淵
行
男
記
念
館
＝
車

山
＝
霧
ヶ
峰
（
昼
食
）
＝
八
島
湿

原
＝
田
淵
行
男
記
念
館

■
持
ち
物　

お
弁
当
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
雨
具
な
ど

■
定
員　

先
着
28
人

■
受
講
料　

５
０
０
円
（
受
講
料
、

入
館
料
、
保
険
料
な
ど
）

※
ほ
か
に
バ
ス
代
の
実
費
負
担
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

8
月
12
日（
火
）～
24

日（
日
）ま
で
に
、受
講
料
を
添
え
て

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
田
淵
行
男
記
念
館

　
（

 

72
・
９
９
６
４
）

【
7
月
】

　

第
12
回
一
日
市
場
区
書
展

　
　

一
日
市
場
区
書
道
研
究
会
の
皆

　

さ
ん
に
よ
る
書
道
展
で
す
。

■
会
期　

7
月
1
日
（
火
）

　

～
7
月
30
日
（
水
）

■
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

【
8
月
】

　

望
月
力
彫
刻
展

　

元
三
郷
中
学
校
長
で
も
あ
る
望

月
力
さ
ん
の
60
年
に
及
ぶ
彫
刻
研

鑚
の
足
跡
を
展
示
し
ま
す
。

■
会
期　

8
月
2
日
（
土
）

　

～
8
月
20
日
（
水
）

■
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

問
貞
享
義
民
記
念
館

　
（
77・７
５
５
０ 

77・７
５
５
１
）

髙
橋
節
郎
漆
芸
術
に
つ
い
て
講
演
会

　

昨
年
４
月
19
日
に
亡
く
な
っ
た
髙

橋
節
郎
の
没
後
一
年
に
あ
た
り
、
そ

の
漆
芸
家
と
し
て
の
歩
み
を
振
り
返

る
企
画
展
を
7
月
19
日
か
ら
開
催
し

て
い
ま
す
。
こ
の
企
画
展
の
記
念
講

演
を
、
山
梨
県
立
美
術
館
館
長
で
近

代
工
芸
史
研
究
を
専
門
と
し
て
い

る
、
白
石
和
己
さ
ん
を
講
師
に
お
迎

え
し
て
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

8
月
3
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
2
時
～
3
時
30
分

■
場
所　

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美

　

術
館

　
（
入
場
無
料
、事
前
申
し
込
み
不
要
）

漆
パ
ネ
ル
制
作
講
座
（
一
般
対
象
）

　

漆
パ
ネ
ル
作
品
の
制
作
体
験
講
座

を
開
催
し
ま
す
。黒
漆
塗
り
の
板
に
、

金
粉
、
金
箔
、
貝
の
薄
板
を
使
っ
て

文
様
を
表
し
装
飾
を
し
て
、
漆
の
平

面
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

■
日
時　

9
月
20
日（
土
）、21
日（
日
）2
日

間
に
わ
た
る
工
程
で
両
日
共
午
前

9
時
30
分
か
ら
午
後
4
時
30
分

■
指
導　

東
京
芸
術
大
学
漆
芸
研
究
科

■
対
象　

先
着
15
人
（
１
人
で
制
作

で
き
る
こ
と
が
条
件
）

■
受
講
料　

３
、０
０
０
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物　

材
料
費
、
作
業
着
、
昼

食
、
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
ハ
サ
ミ
、

ピ
ン
セ
ッ
ト

■
申
し
込
み　

7
月
29
日
（
火
）
～

9
月
18
日
（
木
）
の
午
前
9
時
か

ら
午
後
5
時
（
休
館
日
を
除
く
）

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

（
81・３
０
３
０ 

82・０
５
５
１
）

堀
金
公
民
館

豊
科
近
代
美
術
館

田
淵
行
男
記
念
館

貞
享
義
民
記
念
館

　
　
　
　
　
　
企
画
展
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◎
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）

　
　
　
　
　

祝
日
の
翌
日

◎
企
画
展
の
観
覧
は
無
料

豊
科
郷
土
博
物
館

安
曇
野
髙
橋
節
郎

　
　
　
　
記
念
美
術
館


