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安
曇
野
の

ま
る
、

さ
ん
か
く
。

ま
る
い
玉
ね
ぎ
、
さ
ん
か
く
の
タ
ケ
ノ
コ
。

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、

安
曇
野
の
食
卓
を
飾
る
２
つ
の
食
材
。

6
月
15
日
、
こ
れ
ら
の
野
菜
に
か
か
わ
る

２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
が
市
内
で
開
か
れ
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
地
域
づ
く
り
の
「
物
語
」
が

潜
ん
で
い
ま
し
た
。



山田さん語録

旬のものほど、
うまいものはない。
間違いない」。

伝
統
の
玉
ね
ぎ
づ
く
り

　

安
曇
野
の
初
夏
。
豊
科
な
ど
の
玉

ね
ぎ
農
園
に
は
、
昇
り
旗
が
立
て
ら

れ
、
採
れ
た
て
の
玉
ね
ぎ
が
、
ず
ら

り
と
並
び
ま
す
。

　

今
年
11
回
目
を
迎
え
る
玉
ね
ぎ
祭

り
が
6
月
14
日
と
15
日
、
市
内
11
カ

所
の
農
園
で
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年

の
出
来
栄
え
は
上
々
。
身
の
詰
ま
っ

た
扱
い
や
す
い
玉
ね
ぎ
が
そ
ろ
い
ま

し
た
。

　

豊
科
で
玉
ね
ぎ
づ
く
り
が
盛
ん
に

な
っ
た
の
は
、
昭
和
20
年
ご
ろ
に
ま

で
、
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　

山
田
初
男
さ
ん
（
豊
科
）
は
、
吉

野
地
区
で
生
ま
れ
育
ち
、
も
の
ご
こ

ろ
つ
い
た
こ
ろ
か
ら
農
業
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
玉
ね
ぎ
づ
く
り
は
、

戦
後
間
も
な
く
か
ら
は
じ
め
、
84
歳

に
な
る
現
在
も
、
一
人
で
２
反た
ん
ぶ歩

作
っ
て
い
ま
す
。
山
田
さ
ん
は
「
こ

の
辺
り
は
水
は
け
の
良
い
土
壌
で
、

水
稲
と
の
組
み
合
わ
せ
も
良
い
。
条

件
に
恵
ま
れ
て
い
た
」と
説
明
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
昭
和
41
年
に
は
農
林
水

産
省
か
ら
野
菜
指
定
産
地
の
指
定
を

受
け
、
平
成
９
年
に
は
「
玉
ね
ぎ
ま

ち
づ
く
り
連
絡
協
議
会
」を
発
足
し
、

本
格
的
な
振
興
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
常
連
さ
ん
が
毎
年
顔
を
出
し
て

く
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し
い
」

と
目
を
細
め
る
山
田
さ
ん
。
丹
念
に

育
て
た
玉
ね
ぎ
は
、
身
が
と
て
も
柔

ら
か
く
、
強
い
甘
み
と
、
安
曇
野
の

豊
か
な
水
が
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

山
田
さ
ん
は
、
誇
ら
し
げ
に
農
業

を
語
る
一
方
、
今
後
の
農
業
経
営
の

厳
し
さ
に
つ
い
て
も
見
据
え
ま
す
。

　
「
今
、
農
業
を
主
に
支
え
て
い
る

70
歳
以
上
の
人
が
い
な
く
な
れ
ば
、

ど
う
な
る
の
か
。
自
給
率
の
低
さ
、

未
来
の
食
料
不
足
の
懸
念
な
ど
を
考

え
る
と
、
と
て
も
不
安
」
と
話
し
ま

す
。

　

し
か
し
、
農
業
の
可
能
性
に
つ
い

て
は
前
向
き
で
す
。

　
「
最
近
、
地
産
地
消
が
注
目
さ
れ

て
い
る
が
、
と
て
も
良
い
こ
と
。
旬

の
も
の
ほ
ど
う
ま
い
も
の
は
な
い
。

間
違
い
な
い
」。

　

半
世
紀
以
上
、
安
曇
野
の
農
業
を

見
つ
め
て
き
た
山
田
さ
ん
の
言
葉
は

重
み
が
あ
り
ま
す
。
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第
一
章玉

ね
ぎ
畑
で
つ
か
ま
え
て

「



小
穴
さ
ん
は
、
農
業
を
続
け
て
い
く

こ
と
は
、
景
観
や
環
境
な
ど
、
社
会

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
く
こ
と
で
も

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
日
、
踏
入
の
農
園
に
訪
れ
た

金
塚
比
呂
美
さ
ん
と
娘
の
彩
さ
ん

（
豊
科
）
は
、
以
前
か
ら
豊
科
に
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
、
初
め

て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
地

元
で
育
つ
野
菜
に
興
味
が
あ
っ
た
も

の
の
、
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
ず
参
加

を
断
念
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
回
は
彩
さ
ん
と
と
も
に
、
地
元
の

農
園
を
見
学
し
、
普
段
で
き
な
い
体

験
が
で
き
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
昨
年
は
、
収
穫
し
て
い
る
所
を

横
目
に
見
な
が
ら
、
う
ら
や
ま
し
い

な
ぁ
ー
と
通
り
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

親
切
に
し
て
い
た
だ
き
、
ご
苦
労
も

感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
収

穫
し
た
玉
ね
ぎ
は
、
大
切
に
味
わ
い

た
い
で
す
」。
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つ
な
が
り
で
支
え
あ
う

　

会
場
の
一
つ
、
豊
科
・
踏
入
の
農

園
を
訪
れ
る
と
、
幅
広
い
世
代
の
来

場
者
や
生
産
者
が
声
を
掛
け
合
っ
て

い
ま
す
。　
　
　

　
「
さ
っ
き
よ
り
大
き
い
の
が
取
れ

た
よ
！
」。「
さ
す
が
に
腰
が
痛
く

な
っ
た
」。

　

玉
ね
ぎ
の
収
穫
体
験
の
参
加
者

は
、
農
業
の
楽
し
さ
と
厳
し
さ
、
両

方
を
感
じ
て
い
る
様
子
で
す
。

　
「
後
継
者
不
足
な
ど
、
農
業
経
営

が
厳
し
い
環
境
に
あ
る
な
か
、
組
織

で
農
業
を
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
の

が
、
こ
の
組
合
の
趣
旨
」
と
話
す
の

は
、
踏
入
ゆ
い
倶
楽
部
代
表
を
務
め

る
小
穴
英
明
さ
ん
（
南
穂
高
）。

　

昨
年
４
月
に
発
足
し
た
ば
か
り
の

踏
入
ゆ
い
倶
楽
部
は
、
市
内
に
15
あ

る
集
落
営
農
組
織
の
一
つ
で
、
踏
入

区
の
38
戸
で
構
成
。
４
・
４
㌶
の
農

地
で
育
て
た
玉
ね
ぎ
の
ほ
か
に
、米
、

ト
マ
ト
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど
も

共
同
で
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
国
は
「
戦
後
農
政
の
大

転
換
」
と
言
わ
れ
る
新
し
い
政
策
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
品
目
横

断
的
経
営
安
定
対
策
」
と
言
わ
れ
る

政
策
で
、
日
本
の
農
業
の
ぜ
い
弱
化

が
進
む
中
、
個
々
の
品
目
に
講
じ
ら

れ
て
い
た
対
策
を
見
直
し
、
そ
の
対

象
を
い
わ
ゆ
る
「
担
い
手
」
に
限
定

す
る
こ
と
で
安
定
を
図
ろ
う
と
い
う

も
の
で
す
。

　

踏
入
ゆ
い
倶
楽
部
な
ど
の
集
落
営

農
組
織
も
、
そ
の
「
担
い
手
」
の
一

つ
と
し
て
運
営
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

小
穴
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
い
ろ

い
ろ
な
人
が
つ
な
が
り
、
理
解
し
あ

う
こ
と
が
必
要
で
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

の
よ
う
に
、
少
し
で
も
交
流
の
機
会

を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う
」。

42008.7.23　広報あづみの

笑
顔
に
出
会
え
る
幸
せ
。

玉
ね
ぎ
祭
り
。



　

堀
ノ
内
さ
ん
に
ハ
チ
ク
の
タ
ケ
ノ

コ
の
食
べ
方
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る

と
、「
タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
、
タ
ケ
ノ
コ

汁
な
ど
が
お
す
す
め
。
ア
ク
抜
き
し

な
く
て
も
調
理
で
き
る
か
ら
手
軽
で

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち「
タ
ケ
ノ
コ
汁
」は
、
地

元
の
定
番
料
理
。
タ
ケ
ノ
コ
と
ダ
イ

コ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
根
菜
類
、
そ

し
て
、
タ
ケ
ノ
コ
と
相
性
抜
群
の
サ

バ
缶
が
入
っ
た
み
そ
汁
で
す
。
ア
ツ

ア
ツ
の
タ
ケ
ノ
コ
汁
を
い
た
だ
い
て

み
る
と
、
初
夏
の
風
味
が
口
の
中
に

広
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
人
気
の
ハ
チ
ク
で
す

が
、
鮮
度
が
何
よ
り
重
要
で
す
。
そ

の
た
め
、
一
般
の
流
通
に
乗
り
に
く

く
、
販
売
は
直
売
が
中
心
と
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

午
前
8
時
30
分
の
販
売
開
始
か
ら

お
よ
そ
時
間
後
、
用
意
さ
れ
た
５
０

０
㌔
ほ
ど
の
タ
ケ
ノ
コ
は
見
事
に
完

売
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
盛
況
と
な
っ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
が
、
そ
の
出
発
点
に
は
、
地
域

の
課
題
を
、
逆
に
振
興
に
つ
な
げ
て

い
こ
う
と
い
う
「
逆
転
の
発
想
」
が

あ
り
ま
し
た
。
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こ
れ
ぞ
！ 

旬
の
味

　

厚
く
く
る
ま
れ
た
皮
を
め
く
る

と
、
薄
緑
色
の
タ
ケ
ノ
コ
が
姿
を
現

し
、
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
の
青
々

し
い
薫
り
が
漂
っ
て
き
ま
す
―
―
。

　

玉
ね
ぎ
祭
り
と
同
じ
く
6
月
15

日
、大
足
竹
林
組
合
と
農
家
組
合
は
、

明
科
の
直
売
所
で
、
タ
ケ
ノ
コ
祭
り

を
開
き
ま
し
た
。

　
「
年
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
。
み
ん

な
張
り
切
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
の
は
、
竹
林
組
合
女
性
部
の
堀

ノ
内
愛
子
さ
ん
（
大
足
）。
前
日
か

ら
仕
込
ん
だ
「
ハ
チ
ク
」
と
い
う
品

種
の
タ
ケ
ノ
コ
の
酢
漬
け
と
煮
物
を

来
場
者
に
勧
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
市
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
旬
の
味
を
求
め
、
会
場
に
訪
れ

ま
し
た
。
店
先
に
は
、
ハ
チ
ク
の
タ

ケ
ノ
コ
の
ほ
か
、
竹
の
ぞ
う
り
な
ど

も
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
チ
ク
の
タ
ケ
ノ
コ
は
、
市
場
に

多
く
出
回
っ
て
い
る
モ
ウ
ソ
ウ
チ
ク

の
タ
ケ
ノ
コ
に
比
べ
、
細
長
い
の
が

特
徴
。
え
ぐ
み
が
少
な
く
、
淡
泊
な

味
わ
い
か
ら
、
近
年
、
人
気
の
高
い

食
材
で
す
。

　

こ
の
他
に
会
場
で
は
、
生
の
タ
ケ

ノ
コ
を
皮
ご
と
炭
火
で
焼
い
た
「
焼

き
タ
ケ
ノ
コ
」、「
タ
ケ
ノ
コ
汁
」
も

無
料
で
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

62008.7.23　広報あづみの

第
二
章大

足
の
竹
取
物
語

パ
ー
ト
ナ
ー
、

や
っ
ぱ
、
サ
バ
缶
で
し
ょ
。



や
旧
明
科
町
と
と
も
に
研
究
を
重
ね

ま
し
た
。

　

調
査
結
果
は
歴
然
と
し
た
も
の

で
、
整
備
し
肥
料
を
与
え
た
所
か
ら

は
、
未
整
備
の
４
倍
ほ
ど
の
量
の
タ

ケ
ノ
コ
が
育
つ
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
ら
の
研
究
や
取
り
組
み
に
よ

り
、
組
合
の
タ
ケ
ノ
コ
の
生
産
量
は

拡
大
し
、
平
成
12
年
に
は
０
・
７
㌧

で
あ
っ
た
も
の
が
、
平
成
16
年
に
は

２
・
５
倍
の
１
・
８
㌧
に
伸
び
、
そ

れ
と
と
も
に
竹
林
の
整
備
を
進
め
ま

し
た
。

　

大
堀
さ
ん
は
「
個
々
で
竹
林
を
整

備
し
て
い
く
こ
と
は
、と
て
も
大
変
。

ま
と
ま
る
こ
と
で
整
備
も
可
能
に
な

り
ま
す
。
い
つ
か
竹
林
を
背
景
に
し

て
、
地
元
で
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
れ
ば

最
高
」
と
ほ
ほ
え
み
ま
す
。

　

ま
っ
す
ぐ
天
に
伸
び
る
竹
の
よ
う

に
、
大
堀
さ
ん
は
夢
を
は
ぐ
く
ん
で

い
ま
す
。
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竹
と
の
共
生

　

大
足
区
は
、
安
曇
野
市
の
東
側
、

松
本
市
四
賀
と
の
境
に
位
置
す
る
、

１
２
０
世
帯
ほ
ど
の
集
落
。
面
積
の

多
く
は
森
林
で
占
め
ら
れ
て
お
り
、

こ
の
う
ち
１
割
ほ
ど
が
竹
林
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
竹
林
は
、
地
す
べ
り
を

防
ぐ
ほ
か
、
ひ
と
昔
前
ま
で
は
、
熊

手
や
ザ
ル
な
ど
の
竹
細
工
の
材
料
と

し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
近
年
で
は
、
竹
細
工
な
ど
の
活
用

は
ほ
と
ん
ど
さ
れ
な
く
な
り
、
整
備

し
き
れ
な
い
状
態
が
目
立
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
旺
盛
な

生
命
力
か
ら
、
他
の
林
に
進
入
す
る

問
題
も
起
き
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
6
月
、「
資
源
で
あ
る

タ
ケ
を
活
用
し
て
振
興
に
つ
な
げ
ら

れ
な
い
か
」
と
考
え
た
所
有
者
が
中

心
と
な
り
、
大
足
竹
林
組
合
が
誕
生

し
ま
し
た
。

 

組
合
員
は
ま
ず
、
タ
ケ
ノ
コ
の
生

産
か
ら
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　
「
こ
の
区
画
を
３
つ
に
分
け
、タ
ケ

ノ
コ
が
ど
ん
な
風
に
育
つ
か
を
試
し

ま
し
た
」
と
試
験
地
の
竹
林
を
案
内

し
て
く
れ
た
の
は
、
副
組
合
長
の
大

堀
洋
一
さ
ん
（
大
足
）。
結
成
当
初

か
ら
こ
の
取
り
組
み
に
か
か
わ
っ
て

い
ま
す
。

　

調
査
は
、
伐
採
の
な
い
区
域
、
あ

る
程
度
伐
採
し
た
区
域
、
そ
れ
に
加

え
肥
料
を
与
え
た
区
域
に
分
け
、
成

長
を
観
察
す
る
と
い
う
も
の
で
、
県

82008.7.23　広報あづみの

ア
イ
デ
ア
と
心
意
気
。

タ
ケ
ノ
コ
祭
り
。



102008.7.23　広報あづみの

市 政 ト ピ ッ ク ス

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
が
ス
タ
ー
ト

　

近
ご
ろ
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で

話
題
と
な
っ
て
い
る
「
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
」。
こ
の
制
度
は
、
生
ま
れ

育
っ
た
ふ
る
さ
と
や
、
思
い
入
れ
の

あ
る
地
に
貢
献
や
応
援
を
し
た
い
と

い
う
納
税
者
の
思
い
を
、
そ
の
自
治

体
へ
の
寄
附
を
通
じ
て
実
現
を
図
る

も
の
で
す
。
こ
の
寄
附
額
の
一
定
限

度
ま
で
は
、
所
得
税
と
個
人
住
民
税

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

安
曇
野
市
も
こ
の
ほ
ど
、
こ
の
制

度
を
活
用
し
た
「
安
曇
野
ふ
る
さ
と

寄
附
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
市

民
の
皆
さ
ま
も
こ
の
制
度
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
活
用
い
た
だ
く
と
と

も
に
、市
外
に
お
住
ま
い
の
ご
親
戚
、

お
知
り
合
い
の
皆
さ
ま
に
ご
案
内
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

３
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
活
用

　

寄
附
金
は
、
市
の
将
来
像
実
現
を

目
指
す
「
安
曇
野
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
（
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
の
構
築
）」

の
取
り
組
み
費
用
の
一
部
と
し
て
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
全
国
的

に
も
知
名
度
の
高
い
「
安
曇
野
」
を

多
面
的
に
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
、
地
域

を
育
て
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

　

安
曇
野
ふ
る
さ
と
寄
附
で
は
、
こ

の
取
り
組
み
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
水
」、「
食
」、「
交
流
」
の
３
分
野

を
対
象
と
し
ま
す
（
左
上
図
参
照
）。

　

寄
附
を
申
し
出
い
た
だ
く
際
は
、

３
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
う
ち
、
ど

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ご
寄
附
い
た
だ

く
か
、
ご
指
定
く
だ
さ
い
。

税
制
上
の
優
遇
措
置

　

市
に
寄
附
を
し
た
場
合
は
、
確
定

申
告
を
す
る
と
、
寄
附
金
額
の
う
ち

５
、０
０
０
円
を
越
え
る
部
分
に
つ

い
て
、
一
定
の
限
度
ま
で
個
人
住
民

税
（
都
道
府
県
民
税
と
市
区
町
村
民

税
）
と
所
得
税
を
併
せ
て
全
額
が
控

除
さ
れ
ま
す
。
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始
ま
り
ま
し
た
。

安
曇
野
ふ
る
さ
と
寄
附

安曇野を応援する皆さんのための
寄附制度を新設しました。

水

食

交流

寄附する先は３つのプロジェクトから選べます。

～安曇野の水を守り、生命を守り育
はぐく

むプロジェクト～

　安曇野は、北アルプスを源とする水系を生かし、豊かな産
業と独自の文化を育んできました。
　安曇野市では、「水」を生命の源としてだけではなく、産業
や文化などの暮らしの根幹に位置付け、恵まれた自然、すば
らしい眺望と景観を守り、育てることを目的とした、さまざ
まな取り組みを展開していきます。

～安曇野の食卓と市民の健康を守り育むプロジェクト～

　風土に根付き、受け継がれてきた食文化は、市民の健康と

安曇野を代表する産業、美しい田園風景を育んできました。
　安曇野市では、「食」を生命活動の維持・増進だけでなく、
人と人との結びつきを育む上でも欠くことのできないものと
して位置付け、さまざまな取り組みを展開していきます。

～安曇野に寄せられる想
おも

いと市民の心を守り育むプロジェクト～

　安曇野は、人や物の交流を通し、柔軟な気質と独自の文化

を育み、市民にとどまらず、多くの皆さんに「心のふるさと」
として慕われています。
　安曇野市では、人や物、情報などの交流を深めることにより、
市民をはじめ、より多くの皆さんから想い慕われ、誇りに思
われる安曇野づくりを展開していきます。

のプロジェクト

のプロジェクト

のプロジェクト

まずは「ふるさと寄附申出書」をご請求ください。
　寄附を行うには、まず、「ふるさと寄附申出書」を提出していただきます。申出書は、市ホームペー
ジでダウンロードするか、総務課庶務係（下記参照）までご請求ください。また、各総合支所の地
域支援課窓口でもお求めいただけます。その後、発行される「納入通知書」を添え、金融機関窓口、
市窓口、郵送のいずれかの方法で納入していただきます。詳しくは下記までお問い合わせください。

【申出書の請求・問い合わせ】

市ホームページ：http://www.city.azumino.nagano.jp/
本庁舎内総務部総務課（ 71・2000 71・5000）

※これ以外に具体的な用途を希望される場合は、総務部総務課までご相談ください。

【税に関する問い合わせ】

豊科総合支所内
総務部市民税課（ 72・3111 72・8340）



ま
ち
に
彩
り

既
存
商
店
街
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

拾
ヶ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
「
既
存
商
店
街
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
は
6
月
21
日
、
豊
科
と
穂
高
の

商
店
街
で
、
約
２
千
株
の
マ
リ
ー
ゴ

ー
ル
ド
を
植
え
ま
し
た
（
写
真
１
）。

10
月
こ
ろ
ま
で
商
店
街
の
ま
ち
な
み

に
彩
り
を
添
え
ま
す
。
ま
た
、「
拾

ヶ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で

も
、拾
ヶ
堰（
自
転
車
広
場
）で
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
20
人
と
シ
バ
ザ

ク
ラ
２
千
株
と
、
豊
科
細
萱
の
丸
山

さ
ん
か
ら
寄
付
い
た
だ
い
た
ジ
ャ
ー
マ

ン
ア
イ
リ
ス
を
植
え
ま
し
た
。
来
年

の
初
夏
に
は
、
ピ
ン
ク
色
や
白
色
の

花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

ス
タ
ー
ト
！

屋
敷
林
と
歴
史
的
ま
ち
な
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

安
曇
野
の
原
風
景
で
あ
る
屋
敷
林

と
そ
の
周
辺
の
ま
ち
な
み
の
保
全
を
目

指
す
「
屋
敷
林
と
歴
史
的
ま
ち
な
み

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
、6
月
16
日
に
発

足
し
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は

今
後
、
屋
敷
林
を
所
有
す
る
皆
さ
ん

か
ら
、
そ
の
大
切
さ
や
維
持
管
理
の

苦
労
な
ど
の
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

か
わ
い
い
サ
イ
ズ

豊
富
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

安
曇
野
豆
文
庫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
「
安
曇
野
豆
文
庫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
は
、
安
曇
野
の
魅
力
や
貴
重
な
資

源
の
情
報
を
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
楽
し
み
な
が
ら
吸
収
で
き
、

安
曇
野
の
お
土
産
と
し
て
も
活
用
で

き
る
「
安
曇
野
豆
文
庫
」
を
出
版
し

ま
し
た
（
写
真
２
）。
市
内
外
の
書

店
、
土
産
店
、
旅
館
・
ホ
テ
ル
・
ペ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
（
販
売
店
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
で
販
売
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
安
曇
野
の
民
話
、
花
、

伝
統
行
事
や
食
な
ど
に
着
目
し
、
順

次
出
版
し
て
い
き
ま
す
。

「
ふ
く
ろ
う
」
が
誕
生

安
曇
野
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー

●
愛
称
募
集

　

安
曇
野
市
天て
ん
さ
ん蚕
セ
ン
タ
ー
で
は
、

天
蚕
の
「
ふ
く
ろ
う
」
を
新
商
品
と

し
て
制
作
し
ま
し
た
（
写
真
３
）。

そ
こ
で
、
こ
の
ふ
く
ろ
う
の
愛
称
を

募
集
し
ま
す
。

■
応
募
方
法　

　

ふ
く
ろ
う
の
愛
称
と
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
を
明
記
の
上
、
郵
送

で
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
採
用
者

　

採
用
１
点
（
採
用
者
に
は
２
万

４
千
円
相
当
の
天
蚕
糸
入
り
マ
フ

ラ
ー
を
進
呈
）。
同
名
多
数
の
場

合
は
抽
選
に
て
決
定
し
ま
す
。
な

お
、
応
募
者
（
採
用
者
を
除
く
全

員
）
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
天

蚕
糸
入
り
ペ
ン
ケ
ー
ス
を
贈
呈
し

ま
す
。

●
制
作
者
の
募
集

　

安
曇
野
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー
で
は
、

天
蚕
を
利
用
し
た
こ
の
ふ
く
ろ
う
の

制
作
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
〒
３
９
９
‐
８
１
０
１ 

安
曇
野

市
三
郷
明
盛
４
８
１
０
番
地
１　

三
郷
総
合
支
所
内
安
曇
野
ブ
ラ
ン

ド
推
進
室

　
（
77・３
１
１
１ 

77・６
０
６
０
）

　

市
で
は
、
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
双
体
道
祖
神

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
「
安
曇
野
に
ふ

さ
わ
し
い
理
想
の
夫
婦
」
を
著
名
人

か
ら
選
ぶ
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。

　

選
定
は
、首
都
圏
在
住
者
１
万
５
、

０
０
０
人
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
が
行
わ
れ
、
客
観
的
な
安
曇
野
の

イ
メ
ー
ジ
を
探
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
映
画
監
督
の
篠
田
正
浩
、
女
優

の
岩
下
志
麻
夫
妻
が
多
数
の
支
持
を

受
け
、
選
定
に
至
り
ま
し
た
。

　

ま
た
夫
妻
に
は
、
こ
れ
を
機
会
と

し
、
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
な
ど
に
助
言

を
い
た
だ
く
「
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
」
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

引
き
受
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

7
月
8
日
に
は
、
記
者
会
見
を
都

内
で
行
い
、
68
社
の
報
道
機
関
が
訪

れ
る
な
か
、
平
林
市
長
か
ら
夫
妻
に

記
念
の
ガ
ラ
ス
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
委
嘱
書
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

篠
田
さ
ん
は
、
親
し
み
が
あ
る
と

い
う
安
曇
野
の
文
化
芸
術
、
自
然
な

ど
を
紹
介
し
、「
こ
の
地
で
生
命
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。
ま
た
岩
下
さ
ん
は
「
銀
座
で

生
ま
れ
た
た
め
、
安
曇
野
を
第
２
の

故
郷
と
し
て
大
切
に
し
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

夫
妻
は
今
秋
、
安
曇
野
を
Ｐ
Ｒ
す

る
写
真
撮
影
に
臨
む
予
定
で
す
。

13 広報あづみの　2008.7.23

安 曇 野 ブ ラ ン ド ニ ュ ー ス
安曇野ブランドデザイン会議の進ちょく状況などをシリーズでお伝えします

第 4 回

（写真１）商店街の皆さんが力を合わせ、

1,000個のプランターに2本ずつ植栽。

（写真２）安曇野豆文庫第一作

「なつかしい安曇野へ」

（写真３）薄緑色の小さなふくろう
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食育推進計画の
策定に向けて
第１回食育推進会議が開催

　市は 6 月 3 日、食育推進会議
の初会合を穂高健康支援セン
ターで開き、副市長が委員とな
る 15 人に委嘱書を手渡しまし
た。この会議は、国が定めた食
育基本法に基づき、安曇野市
食育推進計画（21 年度からの
5 カ年）を年度内に策定するた
めに組織され、学識経験者や医
師、養護教諭、栄養士、公募に
よる市民、各種団体の代表など
で構成されています。この日は、
会長に松本大学人間健康学部教
授の広田直子さん、副会長に食
生活改善推進協議会会長の小松
恵美子さんを選出し、今後の日
程や 7 月にかけて実施されるア
ンケート内容などを協議しまし
た。
　委員からは、「安曇野市らし
い計画をつくりたい」、「子ども
たちに、学習のひとつとして学
んで欲しい」、「母親も働いてい
る家庭が多く、子どもにおばあ
ちゃんとして、してあげられる
ことを考えたい」など、さまざ
まな意見が出されました。

東
京
で
行
わ
れ
た
１
万
５
、０
０
０
人
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
「
安
曇
野
に
ふ
さ
わ
し
い
理
想
の
夫
婦
」
を
選
出

篠
田
正
浩
・
岩
下
志
麻
夫
妻
が
、
安
曇
野
の
力
に



　

現
在
の
日
本
で
は
、
通
信
や
放
送
に

使
用
で
き
る
周
波
数
に
余
裕
が
な
く
過

密
に
使
用
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
。
そ

こ
で
、
地
上
テ
レ
ビ
放
送
を
デ
ジ
タ
ル

化
す
る
こ
と
に
よ
り
大
幅
に
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
、
空
い
た
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ほ
か

の
情
報
通
信
技
術
に
利
用
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
電
波
法
が
一

部
改
正
さ
れ
、
平
成
23
年
（
２
０
１
１

年
）
7
月
24
日
ま
で
に
地
上
ア
ナ
ロ
グ

放
送
か
ら
地
デ
ジ
放
送
へ
完
全
移
行
す

る
こ
と
が
国
会
の
決
議
を
経
て
決
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
で
は

ゴ
ー
ス
ト
（
二
重
映
り
）
や
ノ
イ
ズ
な

ど
で
視
聴
が
困
難
だ
っ
た
地
域
に
お
い

て
も
、
地
デ
ジ
放
送
で
は
ゴ
ー
ス
ト
の

無
い
き
れ
い
な
画
像
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
信
号
に
よ
り
放
送

を
行
う
こ
と
で
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電

話
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
と
連
携
し
た

ア
ナ
ロ
グ
放
送
で
は
で
き
な
か
っ
た

サ
ー
ビ
ス
が
実
現
さ
れ
ま
す
。

■
デ
ジ
タ
ル
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
が
楽
し
め

ま
す

■
高
齢
者
や
障
害
が
あ
る
人
に
や
さ
し

い
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま
す

■
い
つ
で
も
、
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報

な
ど
の
情
報
が
見
ら
れ
ま
す

■
電
子
番
組
表
（
Ｅ
Ｐ
Ｇ
）
で
、
1
週

間
先
ま
で
の
番
組
情
報
が
見
ら
れ
ま

す
■
携
帯
電
話
な
ど
で
地
デ
ジ
放
送
（
通

称
ワ
ン
セ
グ
）
が
見
ら
れ
ま
す

【
個
別
ア
ン
テ
ナ
で
受
信
す
る
場
合
】

　

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
と
、
地
デ
ジ
放
送

対
応
の
テ
レ
ビ
も
し
く
は
今
の
（
ア
ナ

ロ
グ
）
テ
レ
ビ
に
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

や
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
内
蔵
録
画
機
器

を
接
続
す
る
こ
と
で
受
信
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
つ
い
て

い
な
い
場
合
は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
を

新
た
に
設
置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
現
在
ご
使
用
中
の
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア

ン
テ
ナ
が
、
地
デ
ジ
放
送
の
帯
域
に
対

応
し
て
い
な
い
場
合
や
、
地
デ
ジ
放
送

と
現
行
の
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
受
信

方
向
が
異
な
る
場
合
は
、
ア
ン
テ
ナ
の

増
設
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
近
く
の
家
電
販
売
店
や

総
務
省
の
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
受
信
す
る
場
合
】

　

あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
で
は
、
地
デ
ジ
放

送
が
開
始
さ
れ
て
い
る
た
め
、
あ
づ
み

野
テ
レ
ビ
に
加
入
し
、
視
聴
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
既
に
加
入
し
て
い
る
場

合
で
地
デ
ジ
放
送
を
視
聴
す
る
た
め
に

は
、
デ
ジ
タ
ル
契
約
に
変
更
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
ア
ナ
ロ
グ
放
送
用
の
テ

レ
ビ
を
お
使
い
の
場
合
で
も
あ
づ
み
野

テ
レ
ビ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
バ
ー
タ

（
Ｓ
Ｔ
Ｂ
）
を
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
に

よ
り
、
地
デ
ジ
放
送
を
視
聴
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
株
式

会
社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
共
同
受
信
で
受
信
す
る
場
合
】

　

山
間
部
な
ど
放
送
電
波
が
届
き
に
く

い
地
域
で
の
視
聴
を
目
的
に
設
置
さ
れ

た
共
同
受
信
施
設
で
、
施
設
が
地
デ
ジ

放
送
対
応
と
な
っ
て
い
な
い
場
合
、
現

在
の
施
設
の
改
修
が
必
要
で
す
。

　

改
修
方
法
例
と
し
て
、
地
デ
ジ
放
送

の
周
波
数
を
ミ
ッ
ド
バ
ン
ド
帯
に
周
波

数
変
換
し
て
伝
送
す
る
か
、
既
存
施
設

を
Ｕ
Ｈ
Ｆ
帯
ま
で
対
応
す
る
よ
う
に
改

修
し
て
伝
送
す
る
か
、
あ
る
い
は
、
共

同
受
信
施
設
が
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
サ

ビ
ス
範
囲
内
で
あ
れ
ば
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
に
加
入
し
視
聴
す
る
こ
と
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
施
設
改
修
に
対
し
て

補
助
が
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
共
同
受
信
施
設
組
合
内
で
、
十

分
話
し
合
い
を
し
、
地
デ
ジ
放
送
受
信

の
対
応
方
法
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
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みるみるウチに、地上デジタル放送!

地上デジタルテレビ放送
完全移行

2008 2009 2010 2011.7.24
アナログ放送終了

あと約

皆さんのご家庭でも
地デジ放送への準備を始めましょう
全国で地上デジタルテレビ放送（地デジ放送）が始まりました。３年後の平成 23 年（2011 年）７月 24 日に

はアナログ放送が終了し、地デジ放送に完全移行します。従来のアナログテレビは、そのまままでは地デジ

放送を視聴することができません。

皆さんのご家庭でも、地デジ放送への準備を始めませんか。

地デジ放送

なぜデジタルか？
空
い
た
チ
ャ
ン
ネ
ル
を

情
報
通
信
技
術
に

地デジ放送

何が変わる？
テ
レ
ビ
が
よ
り
き
れ
い
に
、

便
利
に
、楽
し
く

地デジ放送

見るには？
視
聴
方
法
に
よ
り

異
な
り
ま
す

地デジに関するお問い合わせは…
■総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター
　（ 0570‐07‐0101）
■社団法人デジタル放送推進協会
　（ 03‐5785‐3400（代））
■あづみ野テレビ株式会社
　（ 82‐7860 82‐7781）
■企画財政部情報政策課（三郷総合支所内）
　（ 77‐3111 77‐6060）

「この地区は地デジ放送に早急
に切り替える必要がある」など
の根拠の無い情報を使い、電話・

手紙・訪問などでアンテナ工事代金を要求した
り、振り込ませようとしたりする悪質な詐欺が
全国各地で発生していますので、十分にご注意
ください。

詐欺に
ご注意を！

地デジ放送対応テレビで見る

今見ているテレビで見る

ケーブルテレビで見る

デジタルテレビに買い換える
（地デジマークの付いたテレビを購入）

地上デジタルチューナーを買い足す



　

昭
和
55
年
「
心
の
ふ
る
さ
と
ま
つ

り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
始
ま
っ
た
祭

り
で
す
。
あ
づ
み
野
ば
や
し
踊
り
で

は
、
地
元
の
区
や
企
業
、
各
種
団
体

か
ら
、
約
45
連
、
３
、
２
０
０
人
が

参
加
し
ま
す
。
工
夫
し
た
衣
装
や
山

車
も
見
応
え
十
分
で
す
。

■
日
程　

7
月
26
日
（
土
）

▽
各
種
イ
ベ
ン
ト　

　
　

午
後
4
時
30
分
～

▽
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

　
　

午
後
5
時
30
分
～

▽
あ
づ
み
野
ば
や
し
踊
り

　
　

午
後
6
時
30
分
～

▽
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

　
　

午
後
8
時
20
分
～

場
所
＝
豊
科
駅
前
通
り
周
辺

■
実
行
委
員
会
（
商
工
会
豊
科
支
所

内
72
・
２
９
８
６　
商
工
観
光
課
内

77
・
３
１
１
１ 

77
・
６
０
６
０
）

　

昼
は
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
安
曇
野
、

夜
は
納
涼
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

メ
イ
ン
の
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
安
曇

野
は
、
９
回
目
を
迎
え
、
参
加
チ
ー

ム
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
今
年
は

県
内
外
か
ら
約
45
チ
ー
ム
が
参
加
予

定
。
派
手
な
衣
装
、
鳴
子
を
手
に
し

た
独
創
的
な
踊
り
は
見
も
の
で
す
。

■
日
程　

8
月
3
日
（
日
）

▽
開
会
式　

午
前
9
時
15
分
～

▽
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
安
曇
野

　

午
前
10
時
～

▽
納
涼
祭　

午
後
７
時
～

　

場
所
＝
穂
高
駅
前
通
り
・
穂
高
神

　

社
北
神
苑

■
実
行
委
員
会
（
商
工
会
穂
高
支
所

内
82
・
５
８
２
０ 

商
工
観
光
課
内

77
・
３
１
１
１
、
77
・
６
０
６
０
）

　
「
み
ん
な
で
ふ
れ
あ
う
楽
し
い
ひ

と
と
き
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
年
で
23

回
目
を
迎
え
る
三
郷
地
域
の
夏
祭

り
。メ
ー
ン
の
花
火
大
会
を
は
じ
め
、

ゲ
ー
ム
、
踊
り
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

■
日
程　

8
月
9
日
（
土
）

▽
開
会
式
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

　

午
後
5
時
15
分
～

▽
花
火
大
会　

午
後
8
時
10
分
～

場
所
＝
三
郷
文
化
公
園

■
実
行
委
員
会
（
商
工
会
三
郷
支
所

内
77
・
３
１
７
０  

77
・
６
６
６
０

地
域
支
援
課
内

77
・
３
１
１
１ 

77
・
６
０
６
０
）
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昨
年
、「
安
曇
野
は
ひ
と
つ
」
を

テ
ー
マ
に
、
初
め
て
開
か
れ
た
安
曇

野
花
火
。盛
大
に
夏
の
夜
空
を
彩
り
、

大
好
評
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
昨
年
よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
！
色
と
り
ど
り
の
花
火
、
ス
タ
ー

マ
イ
ン
な
ど
約
５
０
０
０
発
の
花
火

が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

花
火
を
見
な
が
ら
素
晴
ら
し
い
夏

の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。 

■
日
時　

8
月
14
日
（
木
）
午
後
8

時
打
ち
上
げ
開
始
〈
雨
天
順
延
の

場
合
、
8
月
16
日
（
土
）〉

■
場
所　

明
科
犀
川
河
川
敷
内

御
宝
田
遊
水
池
西
側

※
大
王
わ
さ
び
農
場
駐
車
場
、
エ

プ
ソ
ン
社
員
駐
車
場（
田
沢
）か
ら

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
会
場
隣
接
の
御
宝
田
グ
ラ
ン
ド
は

駐
車
場
と
し
て
使
用
し
ま
せ
ん
。

※
近
隣
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
で
き
る
限
り
公
共
交
通
機

関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
地
図
の
詳
細
は
、
安
曇
野
花
火
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
実
行
委
員
会
（
産
業
観
光
部
商
工

観
光
課
内
）

　
（
77・３
１
１
１ 

77・６
０
６
０
）
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ふるさと夏祭り交通規制

三郷中学校

一
日
市
場
公
園

三柱神社

三
郷
小
学
校 真光寺

三郷
総合支所

体育館

交番

一
日
市
場
駅

学
校
給
食
セ
ン
タ
�
ﾓ

農
　道

八
十
二
銀
行

セブンイレブン

●

●

●

●

●
●

●
●●

●

●●

三郷文化公園

20:00～21:30
8/11

わさび祭り交通規制

穂高プール

穂高総合支所

碌山
美術館

穂高東
　中学校

穂高神社

市職員
駐車場

JR穂高駅

八十二銀行

けんしん

至大町

至大町

至松本

至豊科IC

至松本

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

長野銀行

R147

信金

9:00～21:30

8/5

あづみ野祭り交通規制

県安曇野庁舎

鮨
昌

本
部

長
野
銀
行

Ｒ
１
４
７

豊科
近代美術館

八十二銀行

アップルランド
デリシア

成相
交差点

Ｊ
Ｒ
豊
科
駅

● ●

●●

●
●

●

●

●

新田
交差点

�
 

豊科総合支所

17:30～22:00

7/28

7
月
26
日
（
土
）

あ
づ
み
野
祭
り

8
月
3
日
（
日
）

信
州
安
曇
野
わ
さ
び
祭
り

8
月
9
日
（
土
）

ふ
る
さ
と
夏
祭
り

交通規制のお知らせ

8/9
19：50～21：30

8/3
9：00～21：30

8/3
18：00～21：30

7/26
16：00～21：00

7/26
17：30～21：00

恒例の夏まつりが今年も開かれます。
今年の夏は、イベントめぐりをしてみませんか。

夏だ！ 祭りだ！

8
月
14
日
（
木
）

安
曇
野
花
火

至四賀村※駐車場が少ないため、シャトルバスをご利用ください。

至
豊
科
・
松
本

至穂高・大町

御宝田グランド駐車場
（駐車場として使用できません）

消防署
●

●

●●

● 明科高校

犀　川

JR明科駅

水産試験場 明科公民館

ちくま精機

R19

明科
総合支所

至長野

安曇野花火

8/14
18：00～22：00

8/14
8：00～22：30

関係者以外禁止
17：00～22：00

打上場所

龍門渕公園

駐車場と交通規制

※ご迷惑をお掛けしますが、交通規制へのご協力をお願いします

サ
テ
ィ
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　実行委員会と市観光協会が主催した第
24 回あやめ祭りが、6 月 16 日から 30 日
まで明科あやめ公園と龍門淵公園で開催
されました。22 日はメーンイベントとし
て多彩な催しが朝から開かれ、時折雨が
降るあいにくの天候にもかかわらず、子
どもから大人まで大勢の人でにぎわいま
した。
　にじますのつかみどりでは、降る雨と
池の水とで全身ずぶぬれになりながらも、
必死に魚を追いかける元気な子どもたち
の歓声が響きました。ステージの催しを
見ていた市内の女性は、「 雨が降って出る
人も見る人も大変だが、花はそろって咲
いていてきれい」と話しました。

　市教育委員会では、各学校を巡回して能楽教
室を開催しています。今年は 6 月 16 日に豊科南
小学校で、17 日は穂高西小学校で開催、児童と
市民など約 1,200 人が参加しました。
　両日とも、観世流能役者の青木道喜先生と、
立命館大学能楽部学生など 8 人が、独特の音楽、
歌唱、リズム、舞の動きによって表現する古典
芸能の能楽をわかりやすく説明しながら「土蜘
蛛」を上演し、児童たちも最後まで熱心に鑑賞
しました。

　7 月の社会を明るくする運動、青少年の非行
問題に取り組む全国強調月間に合わせて、7 月 1
日、市内各所で街頭啓発が行われました。
　保護司会やＰＴＡなどのほか、今年はこの 2
月から組織として活動を始めた安曇野地区更生
保護協力事業主会も運動に協力しました。同会
には市内の約 50 事業所が登録していて、保護
観察対象者の雇用やその更正に協力しています。
安曇野地区保護司会長の遠藤順弘（よしひろ）
さん（明科南陸郷）は、「犯罪・再犯の防止など
への取り組みは、保護司の活動だけでは難しい。
社会全体の協力が必要」と、運動への理解を求
めています。

6/22　あやめ祭り

6/16、17　能楽教室

7/1　社会を明るくする運動等街頭啓発

５万株が初夏を彩る

能にふれ、学ぶ

犯罪のない明るい社会のために

　2007/08V プレミアリーグ準優勝の東レ・
アローズ男子バレーボール部を迎えてのバ
レーボール教室が、6 月 14・15 日の両日、
穂高総合体育館で行われました。このイベ
ントは、小学生バレーボールチームの堀金
Wish・安曇野 Wish が「バレーボール祭り
in 安曇野」として開いたもので、中信全域
から小中学生を中心に約 1,000 人が参加。教
室やミニゲームなどで、日本トップクラス
の選手たちと交流しました。教室に参加し
た山本梓沙さん（堀金小 5 年）は「すごく
分かりやすかった。正しいフォームが勉強
できた」と満足げでした。

　松本消防協会主催のポンプ操法・ラッパ
吹奏大会が 6 月 29 日、麻績村の麻績小学校
駐車場などで行われました。市大会を勝ち
進んだ４チームが、ポンプ車操法と小型ポ
ンプ操法へそれぞれ出場しました。結果は、
ポンプ車操法の部は堀金方面隊第 13 分団第
３部が準優勝、小型ポンプ操法の部は明科
方面隊第８分団第３部が努力賞（４位）を
受賞しました。同時開催されたラッパ吹奏
大会では、音楽喇叭（らっぱ）隊が出場し、
準優勝となりました。

　長野県美容技術選手権大会（主催：
長野県美容業生活衛生組合）が 6 月 16
日、堀金総合体育館で開かれ、県内の
美容師 100 人がカットや着付けなどの
技術を競いました。市内からは８選手
が４部門に出場。日ごろ鍛錬した技術
と感性を発揮しました。
　豊科の美容院に勤務し、中振袖着付
部門で３位に入賞した北原美喜子さん
は、「この仕事は外見だけでなく、精神
的な部分にも貢献できると信じていま
す。皆さんに少しでも明るく、元気に
なってもらう力になれれば」と力強く
話してくれました。

6/14・15　バレーボール祭り in 安曇野

6/29　ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

6/16　県美容技術選手権大会

一流選手 じきじきに指導

規律とタイムを競い合う

巧の技　競う
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安
曇
野
明
科
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

■
開
催
日　

8
月
26
日
（
火
）

■
場
所　

穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
定
員　

先
着
２
０
０
人
（
50
組
）

■
費
用　

参
加
費
３
、
０
０
０
円

　
　
　
　

プ
レ
ー
費
１
万
５
０
０
円

■
申
し
込
み　

8
月
4
日
（
月
）
ま

　

で
に
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

問
明
科
地
域
体
育
協
会
ゴ
ル
フ
大
会

　

実
行
委
員
会
（
明
科
公
民
館
内

　
（
62・４
６
０
５ 

62・５
８
９
４
）

あ
づ
み
野
穂
高
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

■
開
催
日　

8
月
27
日
（
水
）

■
場
所　

穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
定
員　

先
着
２
０
０
人
（
50
組
）

■
費
用　

参
加
費
２
、
０
０
０
円　

　
　
　
　

プ
レ
ー
費
１
万
円

■
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
8
月
13
日
（
水
）
ま

で
に
穂
高
会
館
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
高
山
さ
ん

（
82
・
３
１
６
９
）

安
曇
野
市
民
豊
科
ゴ
ル
フ
大
会

■
開
催
日　

8
月
28
日
（
木
）

■
場
所　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

■
定
員　

先
着
２
４
０
人
（
60
組
）

■
料
金　

メ
ン
バ
ー
１
万
４
０
０
円

　
　
　

ゲ
ス
ト
１
万
２
、
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
参
加
費
等
含
む
）

■
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
8
月
15
日
（
金
）
ま

で
に
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

　
（
33・１
０
０
１ 

33・０
７
０
０
）
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山
登
り
を
楽
し
む
た
め
の
基
礎
知

識
を
学
ん
だ
後
、
実
際
に
常
念
岳
へ

登
り
ま
す
。
安
曇
野
の
象
徴
、
常
念

岳
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
講
座

山
登
り
を
楽
し
む
た
め
の
事
前
講
習

　

第
１
回　

8
月
6
日
（
水
）

　

第
２
回　

8
月
27
日
（
水
）

　

両
日
共
午
後
7
時
～

　

穂
高
会
館

■
登
山　

9
月
6
日
（
土
）
～
7
日

（
日
）･･･

一
の
沢 

登
山
口
か
ら

常
念
岳
（
常
念
小
屋
宿
泊
）
往
復

※
２
回
の
事
前
講
習
会
を
必
ず
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

■
講
師　

長
野
県
山
岳
協
会
指
導
員・

市
体
育
指
導
委
員

■
対
象　

小
学
５
年
以
上
～
一
般
で

健
康
な
人
（
一
般
は
お
お
む
ね
65

歳
ま
で
、
小
・
中
学
生
は
必
ず
保

護
者
同
伴
）

■
定
員　

先
着
20
人

■
費
用　

実
費
負
担
１
万
２
、
０
０

０
円
（
保
険
・
講
座
参
加
料
・
宿

泊
・
昼
食
代
な
ど
）

■
申
し
込
み　

7
月
28
日
（
月
）
午

前
８
時
30
分
か
ら
穂
高
会
館
内
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
窓
口
で
、
所
定
の

用
紙
に
記
入
の
上
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
電
話
申
し
込
み
不
可
。

問
穂
高
会
館
内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
（
82・５
９
７
０ 

82・３
９
９
０
）

　

豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設

体
育
館
の
空
き
時
間
を
利
用
し
、
自

由
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま
す
。

■
利
用
期
間　

4
月
2
日
～
平
成
21

年
3
月
31
日
の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

■
開
放
時
間　

午
後
3
時
～
5
時

■
場
所　

豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー

ツ
施
設
体
育
館

■
使
用
料　

１
回
１
０
０
円
（
た
だ

し
照
明
使
用
の
場
合
は
、
別
途
照

明
料
１
時
間
２
０
０
円
が
か
か
り

ま
す
）

■
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
中
学
生

は
保
護
者
に
よ
る
申
し
込
み
）

問
豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設

体
育
館
（

 

73
・
３
０
１
１
）

教
育
委
員
会
共
催

ゴ
ル
フ
大
会

　

ソ
ウ
ル
五
輪
競
歩
競
技
に
出
場
す

る
な
ど
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し

て
活
躍
し
て
き
た
酒
井
浩
文
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

8
月
23
日
（
土
）

午
後
1
時
開
場

午
後
1
時
40
分
～
講
演
会

午
後
3
時
10
分
～
実
技
体
験

■
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館

■
講
師　

酒
井 

浩
文
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
・
ソ
ウ
ル
五
輪
競
歩
日

本
代
表
）

■
定
員　

１
０
０
人

■
参
加
料　

１
人
１
０
０
円
（
ス
ポ

ネ
ッ
ト
常
念
会
員
は
無
料
）

■
申
し
込
み　

7
月
29
日
（
火
）
～

8
月
15
日
（
金
）
ま
で
堀
金
総
合

体
育
館
窓
口
で
所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
参
加
料
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
事
務
局

（
堀
金
総
合
体
育
館
内
）

　
（

 

72
・
６
３
４
０
）

※
各
大
会
共
雨
天
決
行
。

参
加
資
格
は
市
内
在
住
者
、
在
勤

者
、
出
身
者
で
す
。

安
曇
野
か
ら
見
え
る
嶺
に
登
ろ
う 

常
念
岳

登
山
教
室

体
を
動
か
し
て
い
い
汗
か
こ
う

体
育
館
開
放

健
康
は
歩
く
こ
と
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

三郷公民館講座（問 77-2109 76-3077）

自然観察のススメ　8 月編
　県営烏川渓谷緑地を定点として日ごとに移りか
わる自然の姿を観察してみませんか。
■日時　8 月 19 日（火）午前 9 時～ 11 時 30 分
■講師　県営烏川渓谷緑地スタッフ・教育委員会職員
■参加方法　午前 9 時までに県営烏川渓谷緑地環

境管理棟に集合（雨天の場合は環境
管理棟で座学）

■服装　山歩きに適した服装（帽子、運動靴、長
ズボン、ナップザックなど）
※黒色は避ける

■持ち物　水筒・筆記用具・雨具、保険証（写）
※双眼鏡やカメラ、図鑑など適宜お持ちください。
（事前申し込み不要）

手作り保存花（プリザーブドフラワー）講座
　季節の花を保存花にしてオリジナルアレンジを
作りませんか。生きた花と比べてもそん色ないほ
どきれいです。
■日時　8 月 29 日、9 月 19 日、10 月 17 日、11

月 21 日、12 月 19 日（すべて金曜日）
午前 10 時～正午

■場所　三郷公民館２階講義室
■講師　藤松 麻美さん
■定員　先着 15 人
■参加費　受講料 1,000円（200円×５回）、教材費

実費 2,500 円程度
■申し込み　7 月 29 日（火）～ 8 月 8 日（金）の間

に電話でお申し込みください。

陶芸教室
　 陶芸を基礎から学んでみませんか。前半は紐作
り・板作りなどで成形し、後半で素焼き・うわぐす
り掛け・本焼きを行い、お皿・茶碗などを作ります。
■日時　9月3日(水)～5日（金）及び10月8日（水）～
　　　　10日（金）午後1時30分～4時30分
■場所　三郷公民館実習室
■講師　三原 好清さん
■定員　先着 15 人
■参加費　受講料 1,200円（200円×６回）、材料代

実費1,000～1,500円程度
■持ち物　雑巾、手ぬぐい、ビニール袋（買物袋程

度の大きさ）、エプロンなど
■申し込み　7月29日（火）から電話でお申し込み

ください。

ゆかた着付け講習会
　暑い夏には浴衣がよく似合います。浴衣の着こ
なしを学んでみませんか。
■日時　8 月 3 日（日）　午前 10 時～正午
■場所　三郷公民館２階和室
■講師　きもの着付けクラブ
■対象　女性
■定員　先着 30 人
■参加費　無料
■持ち物　浴衣、半巾帯、腰紐

ひも

３本、伊
だ て じ め

達締１本、
肌襦

じゅばん

袢、裾
す そ よ

除け、厚いタオル２本ほど
■申し込み　7 月 31 日（木）までに電話でお申

し込みください。

21 広報あづみの　2008.7.23
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男
の
総
合
講
座
「
男
お
と
こ
ず
く熟
」

■
内
容
・
日
時

○
第
１
回
「
料
理
教
室
」

①
9
月
3
日（
水
）②
9
月
17
日（
水
）

　

両
日
共
午
後
7
時
30
分
～

○
第
２
回
「
デ
ジ
カ
メ
入
門
」
9
月

27
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

○
第
３
回
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

10
月
3
日（
金
）午
後
7
時
30
分
～

○
第
４
回
「
男
熟
教
室
」
10
月
11
日

（
土
）午
前
8
時
30
分
～
午
後
3
時

■
対
象　

市
内
在
住
の
50
歳
～
70
歳

の
男
性

■
受
講
料　

８
０
０
円（
料
理
教
室
と

男
熟
教
室
は
別
途
に
２
、０
０
０
円

程
度
の
材
料
代
が
か
か
り
ま
す
。）

■
定
員　

先
着
12
人

■
そ
の
他　

堀
金
公
民
館
が
基
本
的

に
集
合
場
所
。詳
細
に
つ
い
て
は
申

し
込
ん
だ
人
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

8
月
1
日
（
金
）
～

25
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
堀
金
公
民
館

　
（
72・５
７
９
６ 

72・５
８
０
１
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー

　

豊
科
近
代
美
術
館
で
は
、
夏
の
特

別
展
「
美
術
館
で
お
し
ゃ
べ
り
し

よ
っ
！
」開
催
に
併
せ
、ギ
ャ
ラ
リ
ー

ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
出
展
作
品
を
前
に
、
そ
こ

か
ら
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
物
事
を
お
互

い
に
話
を
し
な
が
ら
鑑
賞
す
る
こ
と

で
、
美
術
作
品
そ
の
も
の
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
、
美
術
品
に
親
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

■
日
時　

9
月
7
日
ま
で
の
毎
週

土
・
日
曜
日　

午
後
2
時
～

■
参
加
費　

入
館
料
の
み　

問
豊
科
近
代
美
術
館

（
73・５
６
３
８ 

73・６
３
２
０
）

こ
け
だ
ま
講
習
会

　
「
こ
け
だ
ま
」
と
は
、
盆
栽
や
生

花
を
、
現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も

の
で
す
。
涼
し
げ
な
こ
け
だ
ま
を
作

り
な
が
ら
日
本
の
伝
統
文
化
に
親
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
親
子
で
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時　

8
月
6
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　

博
物
館
内
学
習
室

■
講
師　

山
草
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
店「
カ
レ
ン
」ス
タ
ッ
フ

■
持
ち
物　

ビ
ニ
ー
ル
袋
（
出
来

上
が
っ
た
こ
け
だ
ま
を
入
れ
る
）、

お
持
ち
の
人
は
園
芸
用
ハ
サ
ミ

■
定
員　

先
着
30
人

■
受
講
料　

１
、０
０
０
円（
材
料
費
）

■
申
し
込
み　

8
月
5
日（
火
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

特
別
展 

お
勝
手
か
ら
み
た
安
曇
野

展
示
説
明
会

　

豊
科
郷
土
博
物
館
で
は
、
夏
期
特

別
展「
お
勝
手
か
ら
み
た
安
曇
野
」に

併
せ
て
展
示
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

台
所
用
具
の
歴
史
や
、
昔
の
女
性

の
暮
ら
し
に
つ
い
て
館
職
員
が
説
明

し
ま
す
。

■
日
時　

8
月
9
日
（
土
）

・
1
回
目
午
前
11
時
～

・
2
回
目
午
後
２
時
～

※
入
館
料
が
必
要
に
な
り
ま
す

■
入
館
料

大
人　
　

３
０
０
（
２
４
０
）
円

小
中
学
生
１
５
０
（
１
２
０
）
円

（　

）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

ぬ
か
く
ど
ご
飯
を
食
べ
よ
う

　
「
ぬ
か
く
ど
」
は
昭
和
20
～
30
年

代
の
安
曇
野
で
、
も
み
が
ら
を
燃
料

と
し
た
炊
飯
用
具
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
。「
ぬ
か
く
ど
」
で
炊
い

た
ご
飯
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

8
月
9
日（
土
）午
前
11
時

～
正
午（
展
示
説
明
会
と
同
時
進
行
）

■
協
力　

安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
会

議
福
祉
部
会
ぬ
か
く
ど
隊
の
皆
さ
ん

※
展
示
説
明
会
と
併
せ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
な
お
、
ご
飯
が
な
く
な

り
次
第
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
豊
科
郷
土
博
物
館

　
（

 

72
・
５
６
７
２
）

飯
沼
冬
彦
先
生
の
「
お
も
し
ろ
自
然

教
室
」
第
５
回
受
講
生
募
集

　

今
回
は
バ
ス
で
霧
ヶ
峰
へ
行
き
、

歩
き
な
が
ら
初
秋
の
植
物
を
観
察
し

ま
す
。
身
近
な
自
然
を
楽
し
く
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

8
月
30
日
（
土
）

午
前
7
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

■
集
合
・
解
散
場
所　

田
淵
行
男
記

念
館

■
コ
ー
ス　

田
淵
行
男
記
念
館
＝
車

山
＝
霧
ヶ
峰
（
昼
食
）
＝
八
島
湿

原
＝
田
淵
行
男
記
念
館

■
持
ち
物　

お
弁
当
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
雨
具
な
ど

■
定
員　

先
着
28
人

■
受
講
料　

５
０
０
円
（
受
講
料
、

入
館
料
、
保
険
料
な
ど
）

※
ほ
か
に
バ
ス
代
の
実
費
負
担
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

8
月
12
日（
火
）～
24

日（
日
）ま
で
に
、受
講
料
を
添
え
て

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
田
淵
行
男
記
念
館

　
（

 

72
・
９
９
６
４
）

【
7
月
】

　

第
12
回
一
日
市
場
区
書
展

　
　

一
日
市
場
区
書
道
研
究
会
の
皆

　

さ
ん
に
よ
る
書
道
展
で
す
。

■
会
期　

7
月
1
日
（
火
）

　

～
7
月
30
日
（
水
）

■
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

【
8
月
】

　

望
月
力
彫
刻
展

　

元
三
郷
中
学
校
長
で
も
あ
る
望

月
力
さ
ん
の
60
年
に
及
ぶ
彫
刻
研

鑚
の
足
跡
を
展
示
し
ま
す
。

■
会
期　

8
月
2
日
（
土
）

　

～
8
月
20
日
（
水
）

■
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

問
貞
享
義
民
記
念
館

　
（
77・７
５
５
０ 

77・７
５
５
１
）

髙
橋
節
郎
漆
芸
術
に
つ
い
て
講
演
会

　

昨
年
４
月
19
日
に
亡
く
な
っ
た
髙

橋
節
郎
の
没
後
一
年
に
あ
た
り
、
そ

の
漆
芸
家
と
し
て
の
歩
み
を
振
り
返

る
企
画
展
を
7
月
19
日
か
ら
開
催
し

て
い
ま
す
。
こ
の
企
画
展
の
記
念
講

演
を
、
山
梨
県
立
美
術
館
館
長
で
近

代
工
芸
史
研
究
を
専
門
と
し
て
い

る
、
白
石
和
己
さ
ん
を
講
師
に
お
迎

え
し
て
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

8
月
3
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
2
時
～
3
時
30
分

■
場
所　

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美

　

術
館

　
（
入
場
無
料
、事
前
申
し
込
み
不
要
）

漆
パ
ネ
ル
制
作
講
座
（
一
般
対
象
）

　

漆
パ
ネ
ル
作
品
の
制
作
体
験
講
座

を
開
催
し
ま
す
。黒
漆
塗
り
の
板
に
、

金
粉
、
金
箔
、
貝
の
薄
板
を
使
っ
て

文
様
を
表
し
装
飾
を
し
て
、
漆
の
平

面
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

■
日
時　

9
月
20
日（
土
）、21
日（
日
）2
日

間
に
わ
た
る
工
程
で
両
日
共
午
前

9
時
30
分
か
ら
午
後
4
時
30
分

■
指
導　

東
京
芸
術
大
学
漆
芸
研
究
科

■
対
象　

先
着
15
人
（
１
人
で
制
作

で
き
る
こ
と
が
条
件
）

■
受
講
料　

３
、０
０
０
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物　

材
料
費
、
作
業
着
、
昼

食
、
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
ハ
サ
ミ
、

ピ
ン
セ
ッ
ト

■
申
し
込
み　

7
月
29
日
（
火
）
～

9
月
18
日
（
木
）
の
午
前
9
時
か

ら
午
後
5
時
（
休
館
日
を
除
く
）

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

（
81・３
０
３
０ 

82・０
５
５
１
）

堀
金
公
民
館

豊
科
近
代
美
術
館

田
淵
行
男
記
念
館

貞
享
義
民
記
念
館

　
　
　
　
　
　
企
画
展

23 広報あづみの　2008.7.23

◎
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）

　
　
　
　
　

祝
日
の
翌
日

◎
企
画
展
の
観
覧
は
無
料

豊
科
郷
土
博
物
館

安
曇
野
髙
橋
節
郎

　
　
　
　
記
念
美
術
館
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お
す
す
め
の
一
冊

ぐ
る
ん
ぱ
の

　
　
　
よ
う
ち
え
ん

作
・
西
内 

ミ
ナ
ミ

絵
・
堀
内 

誠
一

　

紹介する人

深澤	眞理子さん 来
らい と

仁くん（穂高柏原）
　ぐるんぱ（ぞう）は、一人ぼっちで寂しい象。ある時、
働きに出され、ビスケット屋さん、お皿屋さん、靴屋さん、
ピアノ屋さんと、いろいろな所で働きますが、うまくいき
ません。そこで、作ったものをもらい、幼稚園を開きまし
た。靴でかくれんぼ、お皿でプール、ピアノを弾いて歌い
ました。子どもたちがたくさん集まってきて、ぐるんぱは
もう寂しくありません。テレビドラマで紹介されたことが
きっかけで、大人になって初めて買った絵本です。40年
以上前の本ですが、絵がかわいく、色彩がきれいで、見て
いるだけで楽しくなる本です。

図書館 ドキドキ・ワクワクお話の世界

８月の おはなし
豊科　ちいさいたんぽぽ（幼）・おはなしたんぽぽ（５歳以上）
豊科公民館和室 (Tel.72・2158）

穂高　おはなしとしょかん
穂高会館講義室 (Tel.84・0111）

三郷　夏休み映画会
三郷公民館２階 第１・２講義室 (Tel.77・2109）

堀金　おはなしのへや
堀金図書館児童コーナー (Tel.72・5796）

明科　ひまわりおはなしの会
明科図書館内 おはなしの部屋 (Tel.62・1122）

２２日（金） 11：00～（幼児対象）
 16：30～（５歳以上対象）

２３日（土） 10：30～（幼児対象）
 11：20～（5歳以上対象、大人も楽しめます。）

９日（土） 10：00～11：30（幼児～）
 内容：おれたちともだち 他

１３日（水） 10：30～（乳幼児対象）
２２日（金） 16：15～（園児・小学生対象）

２３日（土） 11：00～（幼児対象）
 11：30～（５歳以上対象）

新作能「犀
さいりゅうこたろう

龍小太郎」；青
あ お き

木道
みちよし

喜、宝
ほうしょうきんや

生欣哉、茂
しげやま

山七
し め

五三
　人の子として育った小太郎のお母さんは実は龍でした。耕す土地が少なく貧しい人々の暮ら
しを見かねて、母の龍とともに岩を砕き犀川を命がけで切り開いた犀龍小太郎。ふるさとに語
り継がれた民話が能になりました。安曇野薪能オリジナル新作能。

能楽「敦
あつもり

盛　二
に だ ん の ま い

段之舞」；片
かたやまきよし

山清司、宝生欣哉
　我が子と同じ 16 歳の敦盛の首を打った熊谷直美は僧（蓮生法師）となり、悲劇の場所一ノ
谷にやってくる。その後、敦盛の霊が昔の姿で現れる。世阿弥の書いた可憐な修羅能。

狂言「蝸
かぎゅう

牛」；野
のむらまんぞう

村万蔵、吉
よしずみ

住　講
こう

、小
お が さ わ ら

笠原　匡
ただし

　山伏が修行の帰り道、竹やぶで寝ていると、長寿の薬になるというかたつむりを探しにきた太
郎冠者と出くわす。しかし、当の太郎冠者はかたつむりがどんなものか知らないため、山伏は
太郎冠者をからかってやろうと、角を出すまねなどをする。すっかりだまされた太郎冠者は…

日　時　　8 月 23 日（土）午後 5 時 30 分開演
　　　　　　　　　（午後 4 時 30 分開場、8 時 30 分ころ終了予定）
　　　　　全席自由（入場整理券を午後 3 時 30 分より受付にて配布）
場　所　　安曇野市明科龍門淵公園【特設能舞台】（雨天の場合明科体育館）
入場料　　一般前売 3,000 円　当日 3,500 円
　　　　　学生（大学生等）1,000 円・（高校生以下）500 円
入場券取扱　市公民館各分館、市民タイムスインフォメーションセンター
　　　　　　平安堂あづみ野店、豊科サティ、明金堂書店ほか
その他　　・おやき、パン、飲食物販売があります。
　　　　　・桟敷席ご利用の人は座布団をお持ちください。
　　　　　・会場まで無料送迎バスが運行されます。
　　　　　　ＪＲ豊科駅・ＪＲ穂高駅発　共に午後2時30分、3時30分（2便）
問文化課文化振興係　（ 62・3090 62・3525）

②出家前の蓮生は熊谷直美といい、一ノ
　谷の合戦で敦盛を討った武将でした。

③蓮生が一ノ谷に着くと、笛の音が聞こ
　えてきて、

④草刈男たちがやって来ます。①蓮生法師が、敦盛の菩提を弔うため
　に一ノ谷へ赴きます。

⑤そして、その一人と笛の話をする間に
　ほかの男たちは去って行き、

⑨平家一門の栄枯盛衰を語り、最後の
　宴を懐かしんで舞をまい、 ⑩討死の様子を再現して見せ、

⑪そして、敵にめぐり合えたと仇を討とう
　としますが、

⑫弔いをうけ、もはや敵ではないと、回向
　を頼んで、消え去ります。

⑥訳を尋ねると、男は敦盛だとほのめか
　して消えて失せます。

⑦蓮生は里人に敦盛の最期のことを聞
　き、回向を勧められます。

⑧やがて、夜もすがら弔っていると、再び
　敦盛の亡霊が現れ、

※渡辺睦子著『能百番』（１９８６年、平凡社発行）より

【　夏の図書館の催し　】

手作り絵本を作ろう　
　写真や折り紙を張り、メッセージを添えた絵本を
作りませんか。

「芋虫のつぶやき」～夏休み昆虫観察のススメ～
　日ごろ、見過ごしてしまいやすい昆虫ですが、
観察・見方を変えると違った世界が見えてきま
す。昆虫とそれに関する本に興味を持ってもら
うために、夏休みに講座を開催します。自然豊
かな安曇野に生息する身近な虫について学んで
みませんか。

映画会「こねこ」～ロシアの社会情勢を見よう～
　真冬の大都会モスクワに迷い込んだ「こねこ」
と仲間たちの冒険物語です。猫がいっぱい！愛
がいっぱい！の映画会にぜひお越しください。

穂高絵本とお話の会
「第３回　夏の夜のおはなし会」

　「昔むかし、あるところに・・・」こわいはなし、
楽しいはなしなどを語ります。夏の夜のひとと
き、すばなしの世界にお出かけください。

日時；8 月 1 日（金）
　　　午前 9 時 30 分～正午
場所；豊科公民館講座室
定員；先着 20 人　（参加費無料）

日時；8 月 2 日（土）午後 1 時 30分～
場所；明科子どもと大人の交流学習施設
　　　「ひまわり」ハーモニーホール
内容；昆虫観察の仕方などお話しと昆
　　　虫に関する本の展示
講師；三郷昆虫クラブ 那須野雅好さん
　　　　　　　　　　（参加費無料）

日時；8 月 9 日（土）
　　　開場　午前 10 時 15 分
　　　上映　午前 10 時 30 分～
　　　　　　（上映時間 84 分）
場所；穂高会館 1・2 会議室
対象；小学校中学年以上～一般向き
定員；先着 50 人　（参加費無料）

日時；8 月 9 日（土）
　　　午後 7 時～ 8 時 20 分
場所；穂高会館講義室
対象；小学生～一般　（参加費無料）

問豊科図書館
72・2158

　（内線 1511）
73・6401

問明科図書館
62・1122
62・1124

問穂高図書館
84・0111
84・0116
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市
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
松
本

在
住
会
の
協
力
で
、
無
料
法
律
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
内
容
な
ど

の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

8
月
7
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

■
場
所　

豊
科
公
民
館
小
会
議
室

■
相
談
人
数　

８
人

■
相
談
時
間　

１
人
20
分

■
申
し
込
み　

7
月
31
日
（
木
）
午

前
9
時
か
ら
正
午
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
受
付
時

間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
者
は
抽
選
で
決
定
い

た
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
内
総
務
部
総
務
課

　
（
71･

２
０
０
０ 

71･

５
０
０
０
）

　

農
振
法
の
施
行
規
則
が
改
正
さ

れ
、
農
振
除
外
の
手
続
き
に
新
た
に

公
告
縦
覧
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
締
め
切
り
か
ら
認
可
ま

で
に
要
す
る
期
間
は
8
カ
月
ほ
ど
で

し
た
が
、
後
期
受
付
分
か
ら
は
、
お

お
む
ね
11
カ
月
を
要
し
ま
す
。
農
用

地
区
域
に
指
定
さ
れ
た
土
地
を
農
地

以
外
に
転
用
す
る
場
合
、
農
地
法
に

よ
る
転
用
許
可
を
受
け
る
前
に
農
用

地
区
域
か
ら
の
除
外
が
必
要
で
す
。

■
受
付
期
間
（
年
２
回
）

〈
前
期
〉
5
月
20
日
～
6
月
20
日

〈
後
期
〉
11
月
20
日
～
12
月
20
日

※
受
付
は
平
日
の
午
前
9
時
か
ら
5

時
の
間
、
申
し
出
地
域
の
各
総
合

支
所
産
業
建
設
課
産
業
振
興
係

■
提
出
書
類　

申
し
出
内
容
に
よ
り

必
要
な
提
出
書
類
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
三
郷
総
合
支
所
内
産
業
観
光
部

　

農
政
課
農
政
係

　
（
77･

３
１
１
１ 

77･

６
０
６
０
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
内
産
業
建
設
課

Information
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①
安
曇
野
能
面
展
（
第
２
回
）

　

面
打
ち
師 

柏
木
裕
美
と
安
曇
野

能
面
塾
生
に
よ
る
作
品
展

■
日
時　

8
月
４
日
（
月
）
～
10
日

　
（
日
）午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

■
入
場
料　

無
料

②
滾
汨
会
（
こ
ん
こ
つ
か
い
）
展

　

池
田
町
の
芸
術
家
や
美
術
愛
好
家

に
よ
る
総
合
美
術
展

■
日
時　

8
月
13
日
（
水
）
～
18
日

　
（
月
）午
前
10
時
～
午
後
5
時

　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

■
入
場
料　

無
料

③
テ
ラ
コ
ッ
タ
制
作
Ⅱ

　

身
近
な
動
物
を
題
材
に
テ
ラ
コ
ッ

タ
（
素
焼
き
の
焼
き
物
）
作
り

■
日
時　

8
月
21
日
（
木
）
～
24
日

　
（
日
）、
29
日
（
金
）
30
日
（
土
）

　
（
全
６
回
）午
後
6
時
～
8
時
30
分

■
講
師　

柳
沢 

廣
さ
ん

■
定
員　

10
人

■
受
講
料　

３
、
５
０
０
円

④
彫
塑
制
作
Ⅱ
（
全
10
回
）

　

ね
ん
ど
を
使
っ
て
人
物
の
頭
部
を

立
体
的
に
表
現
し
ま
す
。（
石
膏
取

り
ま
で
）

■
日
時　

9
月
2
日
（
火
）

～
11
月
4
日
（
火
）
毎
週
火
曜
日

午
後
1
時
～
4
時

■
講
師　

細
萱 

美
穂
人
さ
ん

■
定
員　

10
人

■
受
講
料　

５
、０
０
０
円（
材
料
別
）

⑤
ね
ん
ど
に
親
し
む

　

自
由
な
発
想
で
テ
ラ
コ
ッ
タ
を
作

り
楽
し
み
ま
す

■
日
時
・
対
象
者

〈
講
座
１
〉
8
月
1
日（
金
）午
前
9

　

時
～
12
時 

中
学
生･

高
校
生･

一
般

〈
講
座
２
〉
8
月
2
日
（
土
）
午
前

　

9
時
～
12
時 

小
学
３
年
生
～
６
年
生

〈
講
座
３
〉
8
月
3
日
（
日
）
午
前

　

9
時
～
12
時 

３
歳
児
～
小
学
２
年
生

■
定
員　

各
講
座
30
名（
先
着
順
で
、

参
加
者
と
付
き
添
い
者
は
共
に
１

人
と
し
ま
す
）

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
講
師　

西
澤 

さ
つ
き
さ
ん
、
松

森 

清
昭
さ
ん
、
丸
山 
と
志
江
さ

ん
、
柳
沢 

廣
さ
ん

※
作
品
の
鑑
賞
会
を
8
月
10
日（
日
）

午
前
9
時
か
ら
、
碌
山
公
園
内

で
行
い
ま
す
。（
8
月
17
日
（
日
）

ま
で
展
示
）

問
碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

　
（

 

82
・
０
７
６
９
）

お

ら

せ

知

無
料
法
律
相
談

【
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
条
件
】

①
農
業
振
興
を
図
る
た
め
計
画
の
必
要

性
が
あ
り
規
模
が
適
当
で
あ
る

②
農
用
地
区
域
以
外
の
土
地
で
代
替
が

困
難
で
あ
る

③
農
用
地
の
集
団
化
・
作
業
の
効
率

化
な
ど
農
業
上
の
利
用
に
支
障
が
な

く
、
周
辺
の
土
地
改
良
施
設
の
機
能

に
も
支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
な
い
と

認
め
ら
れ
る

④
農
業
生
産
基
盤
整
備
事
業
が
完
了

し
て
８
年
を
経
過
し
た
土
地
で
あ

る
こ
と
な
ど
、
条
件
を
す
べ
て
満

た
し
た
場
合
の
み
認
め
ら
れ
ま
す
。

協
議
の
過
程
に
お
い
て
、
農
振
除

外
は
不
適
当
と
さ
れ
る
案
件
が
多
数

あ
り
ま
す
。
申
し
出
さ
れ
る
場
合
は
、

土
地
の
選
定
な
ど
慎
重
に
判
断
し
て

く
だ
さ
い
。

農
振
除
外
の
認
可
期
間
の
変
更

コミュニティー助成事業報告
青少年自然の家でリーダー研修会

　三郷中萱区青少年育成会のリーダー研修会が、6 月14日（土）と15日（日）の２日間、国
立信州高遠青少年自然の家（伊那市）で行われました。このリーダー研修会は、 今年 20 回目
の節目を迎えたことから、（財）自治総合センターのコミュニティー
助成事業（宝くじ助成事業）を活用し開催しました。
　主催の中萱区青少年育成会では、「大勢の人に参加いただい
たことで、青少年の健全育成や世代間の交流が深められた。今
後の地域の活性化にもつながる」と期待を寄せていました。※（財）
自治総合センターによるコミュニティー助成事業は、コミュニティー
の健全な発展と宝くじの普及広報事業のために行われています。 高遠青少年自然の家にて

碌
山
公
園 

研
成
ホ
ー
ル

展
示
・
美
術
講
座
の
ご
案
内

８月の納期

●市県民税………………………………（第２期）

●国民健康保険税………………………（第２期）

●後期高齢者医療保険料………………（第２期）

●介護保険料……………………………（８月分）

●水道料金……………………（穂高・三郷地域）

●下水道使用料…………（豊科・堀金・明科地域）

＝納期限は９月１日（月）＝
※休日納付窓口は、８月３日（日）・９月７日（日）です。
　各総合支所の窓口で各種税・料金の納付ができます。

人 権 コ ラ ム

　穂高地域の人権学習会にかかわらせていただい
て十数年になります。そんな中でこれこそ人権学
習のバックボーンになると確信したことがありま
す。それは、田中正人氏が著書の中で提唱してい
る「路地裏の人権」という考え方です。家庭・地
域・職場などの人が住んでいる所、みんなが生き
ている、動いている、そんな身近な所から人権を
考えてみることが大切だと語っています。自分を
含め周囲すべての人の「存在・意思表示」を認め
合うこと。そして、みんなが食事をし、語り、遊
び、買い物をする時など、いつも当たり前に「存
在・意思表示」が認め合える関係をつくりあいた
い。これこそが「路地裏の人権」であり、人権を
考える基本であるというのです。人権というと何
か肩に力が入って構えてしまいがちですが、身近
な所から考えることで、結構やさしいことなんだ
なと思えるようになりました。しかし、身の回り
を見てみると、まだまだ人権が軽んじられている
事例がたくさんあることに気が付きます。それは、
待っている列への割り込み、料金を払っても一言
もない、道案内をしても返事がないなど、日常生
活の中で不愉快に感じたり腹が立ったりすること
などです。こんな時はたいてい自分の人権が軽ん
じられている時で「存在・意思表示」が軽視され
ていると思って間違いないと思います。人権文化
を根付かせるためにも、こんな方向から第一歩を
踏み出してみてはいかがでしょうか。なお、この
本は市の図書館にあります。

人権文化の創造
人権教育指導員　　　

浅川 恭克
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
行
政

参
画
の
促
進
と
開
か
れ
た
市
政
の
実

現
を
目
指
す
た
め
、
公
文
書
な
ど
情

報
公
開
の
推
進
と
、
個
人
情
報
保
護

の
適
正
な
取
り
扱
い
に
努
め
て
い
ま
す
。

〈
公
文
書
情
報
公
開
〉
公
文
書
は
、

市
が
保
有
し
て
い
る
、
文
書
・
図

画
・
画
像
・
記
録
媒
体
な
ど
で
す
。

〈
請
求
方
法
〉　

ど
な
た
で
も
公
開
請

求
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
個
人
情
報
開
示
制
度　

市
が
保
有

す
る
個
人
情
報
の
開
示
請
求
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
情
報
公
開
お
よ
び
個
人
情
報
保
護

に
関
す
る
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
本
庁
舎
内
総
務
部
総
務
課
文
書
法 

　

規
担
当

　
（
71･

２
０
０
０ 

71･

５
０
０
０
）

　
「
ア
ル
プ
ス
花
街
道
実
行
委
員
会
」

で
は
、
季
節
の
花
で
作
成
し
た
、
花

の
じ
ゅ
う
た
ん
画
の
展
示
・
製
作
体

験
・
花
街
道
の
活
動
の
様
子
な
ど
を

紹
介
し
た
パ
ネ
ル
展
示
を
左
記
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
、

会
場
に
展
示
す
る
、
花
の
じ
ゅ
う
た

ん
画
の
原
画
を
募
集
し
ま
す
の
で
多

数
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時　

8
月
10
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
開
催
場
所　

ス
ワ
ン
ガ
ー
デ
ン

安
曇
野
内
ス
ワ
ン
ホ
ー
ル

■
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
人

■
募
集
規
格　

用
紙
サ
イ
ズ
は
Ａ
４

版
か
Ａ
３
版
。
ア
ル
プ
ス
花
街
道

の
「
花
」
か
ら
連
想
す
る
「
思
い
」

「
夢
」
を
作
図
し
て
く
だ
さ
い
。

　

画
材
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
方
法　

作
品
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

作
成
に
あ
た
っ
て
の
コ
メ
ン
ト
を

添
え
て
郵
送
、
ま
た
は
事
務
局
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
花
の
じ
ゅ
う
た
ん
画
は
、
生
花
を

使
用
す
る
た
め
原
画
と
一
致
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
期
限　

8
月
4
日
（
月
）

問
ア
ル
プ
ス
花
街
道
実
行
委
員
会
事

務
局
（
豊
科
総
合
支
所
内
地
域
支

援
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
）

（
72・３
１
１
１ 

72･

８
３
４
０
）

　

市
で
は
、
地
震
に
よ
る
建
物
倒
壊

な
ど
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
、
長
野
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士

と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
建
築
士
を

派
遣
し
て
、
住
宅
の
耐
震
診
断
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
診
断
を
希
望
す
る

人
は
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
住
宅

▽
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工

し
た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

（
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
工
法
や
非
木

造
の
住
宅
は
除
く
）

▽
個
人
所
有
の
住
宅
（
長
屋
・
共
同

住
宅
は
除
く
）

■
耐
震
診
断
（
無
料
）

〈
簡
易
診
断
〉
診
断
士
が
、
住
宅
の

外
観
な
ど
を
見
な
が
ら
聞
き
取
り

調
査
を
実
施
。
結
果
が
１
・
０
未

満
の
場
合
は
要
望
に
よ
り
精
密
診

断
を
行
い
ま
す
。

〈
精
密
診
断
〉
診
断
士
が
家
の
中･

天
井
裏
・
床
下
な
ど
に
入
り
、詳
細

調
査
を
実
施
。１
・
０
未
満
の
場
合

は
補
強
工
事
の
提
案
を
し
ま
す
。

■
補
強
工
事　

前
記
の
精
密
診
断
を

実
施
し
た
人
で
、
そ
の
結
果
に
基

づ
き
工
事
を
行
う
場
合
、
工
事
費

の
２
分
の
１
（
最
高
60
万
円
）
が

補
助
さ
れ
ま
す
。
一
定
以
上
の
成

果
が
見
込
め
る
工
事
で
な
い
と
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、設
計
士
・

工
務
店
な
ど
と
相
談
の
う
え
工
事

内
容
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。

■
税
の
優
遇
処
置　

補
強
工
事
金
額

に
よ
り
所
得
税
や
固
定
資
産
税
の

軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み　

豊
科
総
合
支
所
内
建

築
住
宅
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
申

出
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
提
出
く
だ
さ
い
。（
印
章
持
参
）

申
出
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。
予
定
戸

数
を
超
え
た
場
合
は
次
年
度
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
豊
科
総
合
支
所
内
都
市
建
設
部

　

建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
（
72･

３
１
１
１ 

72･

８
３
４
０
）

　

市
で
は
、
土
石
流
・
が
け
崩
れ
な

ど
の
お
そ
れ
が
あ
る
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
内
に
お
住
ま
い
の
人
が
、

安
全
な
場
所
に
住
宅
移
転
を
す
る
場

合
、
移
転
に
伴
う
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、平
成
21
年

度
分
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
詳
し
く

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。相
談
は
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み　

豊
科
総
合
支
所
内
建

築
住
宅
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
（
事
業
計
画
書
）
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
は
郵
送
に
よ
る
取

り
寄
せ
も
可
能
で
す
。

■
申
込
期
限　

9
月
30
日
（
火
）

問
豊
科
総
合
支
所
内
都
市
建
設
部

　

建
築
住
宅
課
建
築
景
観
係

　
（
72･

３
１
１
１ 

72･

８
３
４
０
）
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情
報
公
開
制
度

公
文
書
の
公
開
請
求
は
39
件

ア
ル
プ
ス
花
街
道　

花
の
じ
ゅ
う
た
ん

～
「
夢
」「
想
」「
花
」
～

地
震
に
備
え
を

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

災
害
危
険
住
宅
の
移
転
に

補
助
金
制
度
の
活
用
を

実施機関 請求
件数

公開請求
公文書数

処理内訳 不服
申立て公 開 部分公開 非公開 不存在

市　　　　　長 35 107 69 23 0 15 2
議　　　　　会 1 6 0 6 0 0 0
教 育 委 員 会 1 2 0 2 0 0 0
選 挙 管 理 委 員 会 1 3 3 0 0 0 0
監 査 委 員 1 3 3 0 0 0 0
公 平 委 員 会 0 0 0 0 0 0 0
農 業 委 員 会 0 0 0 0 0 0 0
固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0

合　　計 39 121 75 31 0 15 2

花のじゅうたん画（昨年）

【土砂災害警戒区域】
土砂災害のおそれがある区域

【土砂災害特別警戒区域】
土砂災害警戒区域のうち、
建築物に損壊が生じて、
住民に著しい危険が生じる
おそれがある区域

※現在、土砂災害防止法に基づく基礎調査が行われ、区域指定
の作業が進んでいます。住宅が区域に含まれるか否かは、明科
地域は犀川砂防事務所砂防課（ 62・3257）、ほかの地域は安曇
野建設事務所維持管理課（ 72・8398）にお問い合わせください。

市内の開発事業の承認および審査
【平成 20 年５月の開発審査分】 堀金地域（審査日　平成 20 年４月 28 日）

■タイラ不動産株式会社の開発事業
・場所　堀金烏川 4214 番１他１筆
・開発面積　1,880,00㎡
・目的　建売分譲６区画

穂高地域（承認日　平成 20 年５月 13 日）
■株式会社スペースウェアハウスの開発事業
・場所　穂高 2877 番他１筆
・開発面積　531.98㎡
・目的　建売住宅の造成２区画
■タイラ不動産株式会社の開発事業
・場所　穂高柏原 2849 番７他２筆
・開発面積　2,364.00㎡
・目的　建売住宅の造成７区画
■日本開発株式会社の開発事業
・場所　穂高柏原 2819 番２他２筆
・開発面積　1,439.05㎡
・建売住宅の造成２区画・中古住宅１区画
■高山英章の開発事業
・場所　穂高 8270 番２他２筆
・開発面積　945.87㎡
・目的　住宅１棟の建築・建築済１棟
■株式会社コスコの開発事業
・場所　穂高有明 9990 番１他３筆
・開発面積　3,638.00㎡
・目的　ドラッグストアーの建築
三郷地域（審査日　平成 20 年４月 28 日）
■有限会社ムトー不動産の開発事業
・場所　三郷温 2040 番 13 他２筆
・開発面積　1,556.18㎡
・目的　建売分譲５区画

【平成 20 年４月の開発審査分】
穂高地域（承認日　平成 20 年６月 13 日）
■タイラ不動産株式会社の開発事業
・場所　穂高 5503 番１
・開発面積　1,031.00㎡
・目的　建売住宅の造成２区画
■長野県労働者住宅生活協同組合の開発事業
・場所　穂高有明 5071 番１
・開発面積　1,602.00㎡
・目的　建売住宅の造成５区画
■信州レジャー興業株式会社の開発事業
・場所　穂高有明 5950 番１他４筆
・開発面積　8,851.00㎡
・目的　スポーツ施設の建築
三郷地域（審査日　平成 20 年５月 28 日）
■丸山地所株式会社の開発事業
・場所　三郷明盛 3312 番
・開発面積　912.00㎡
・目的　建売分譲３区画

■公文書の公開状況（平成 19 年度）
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市
で
は
、「
安
曇
野
市
本
庁
舎
等

建
設
審
議
会
」
を
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
審
議
会
は
、
市
長
の
諮
問
に

応
じ
、
市
役
所
本
庁
舎
な
ど
を
建
設

す
る
た
め
の
課
題
に
つ
い
て
、調
査
お

よ
び
研
究
を
行
い
、
建
設
基
本
構
想

そ
の
他
、
必
要
な
事
項
を
市
長
に
答

申
す
る
機
関
で
す
。
委
員
の
一
部
を

市
内
か
ら
公
募
し
ま
す
の
で
、募
集
内

容
を
確
認
の
う
え
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
20
歳
以
上
の
人
で
、
次
の
要
件

を
満
た
す
者

（
１
）国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議

会
の
議
員
で
な
い
こ
と

（
２
）常
勤
の
国
家
公
務
員
お
よ
び
地

方
公
務
員
で
な
い
こ
と

（
３
）市
の
附
属
機
関
な
ど
の
公
募
に
よ

る
委
員
に
任
命
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

（
４
）月
１
回
程
度
、
平
日
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
可
能
で
あ
る
こ
と

■
募
集
人
員　

８
人
程
度

■
任
期　

9
月
（
予
定
）
～
任
務
完

了
ま
で

■
応
募
期
限　

8
月
15
日
（
金
）

■
選
考
方
法　

選
考
委
員
会
に
お
い

て
申
込
書
お
よ
び
小
論
文
に
よ
る

書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。
選
考
結

果
は
8
月
末
ま
で
に
応
募
者
全
員

に
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

本
庁
舎
総
務
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
地
域
支
援
課
窓
口

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
小
論
文
（
８

０
０
字
程
度
で
様
式
自
由
）
を
添

え
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
小
論

文
の
テ
ー
マ
は
「
安
曇
野
市
が
今

後
歩
む
べ
き
道
」

問
本
庁
舎
内
総
務
部
総
務
課

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５　

安
曇
野

市
豊
科
４
９
３
２
‐
４
６

　
（
71･
２
０
０
０ 

71･

５
０
０
０
）

　

長
野
県
障
害
者
文
化
芸
術
祭
実
行

委
員
会
で
は
、
芸
術
祭
へ
の
出
展
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

■
会
期　

9
月
19
日
（
金
）

～
9
月
21
日
（
日
）

■
場
所　

長
野
県
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
」

■
応
募
資
格　

県
内
に
在
住
の
障
害

を
お
持
ち
の
人

■
応
募
期
限　

8
月
8
日
（
金
）

■
応
募
方
法　

絵
画
・
手
芸
・
工
芸
・

書
道
・
写
真
の
い
ず
れ
か
の
部
門

で
、
１
人
も
し
く
は
１
グ
ル
ー
プ

１
点
ま
で
と
す
る
。
応
募
作
品
は
、

平
成
19
年
8
月
以
降
に
制
作
し
た

も
の
に
限
る
。
各
部
門
の
規
格
や

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
社
会

　

福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
（
81･

０
７
２
４ 

81･

０
７
０
３
）

　

ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

　

来
年
４
月
採
用
予
定
の
松
本
広
域

連
合
消
防
職
員（
初
級
）の
採
用
資
格

試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

■
試
験
日
程

〈
第
１
次
試
験
〉
9
月
21
日
（
日
）

■
試
験
場
所　

松
本
広
域
消
防
局

■
受
験
案
内
・
受
験
申
込
書

広
域
連
合
事
務
局
・
消
防
局
・
各

消
防
署
・
松
本
広
域
連
合
関
係
９

市
町
村
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

※
郵
送
希
望
の
人
は
、
送
付
先
の
住

所
・
氏
名
を
記
載
し
た
角
２
の
返

信
用
封
筒
に
、
１
４
０
円
切
手
を

貼
り
付
け
、
赤
字
で
「
試
験
案
内

希
望
」と
明
記
の
う
え
、
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　

8
月
22
日
（
金
）
か

ら
8
月
28
日
（
木
）
ま
で
に
、
松

本
広
域
連
合
事
務
局
（
松
本
市
役

所
大
手
事
務
所
６
階
）
へ
、
本
人

が
直
接
試
験
申
込
書
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
も
受
付
）

問
松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

〒
３
９
０
‐
０
８
７
４

松
本
市
大
手
３
丁
目
８
番
13
号

　
（
34･

３
２
５
０ 

36･

２
５
９
１
）

http://w
w

w
.m

-kouiki.or.jp

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
太
平
洋
戦
争

終
結
後
、
外
地
か
ら
の
引
き
揚
げ
者

か
ら
お
預
か
り
し
た
通
貨
・
証
券
な

ど
を
多
数
保
管
し
て
い
ま
す
。
お
心

あ
た
り
の
人
は
名
古
屋
税
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
上
陸
湾
扱
い
保
管
物
件
】

　

連
合
国
司
令
官
の
指
令
に
基
づ
き
、

国
内
へ
の
持
ち
込
み
が
禁
止
さ
れ
た

一
定
額
以
上
の
通
貨
・
証
券
な
ど

【
外
地
扱
い
保
管
物
件
】

　

引
き
揚
げ
者
が
あ
ら
か
じ
め
外
地

の
総
領
事
館
、
日
本
人
自
治
会
な
ど

に
預
け
た
も
の
が
、
そ
の
後
返
還
さ

れ
た
も
の
な
ど

問
財
務
省
名
古
屋
税
関
監
視
部

　
（
０
５
２
・
６
５
４
・
４
０
６
０
）
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募

集

安
曇
野
市
本
庁
舎
等
建
設
審
議
会

委
員
の
募
集

長
野
県
障
害
者
文
化
芸
術
祭

出
展
作
品
の
募
集

松
本
広
域
連
合
消
防
職
員（
初
級
）

の
募
集

引
き
揚
げ
者
か
ら
お
預
か
り
し
た

通
貨
・
証
券
等
の
返
還 

試験
の

種類
試験
区分

採用人員
（予定） 受験資格

初級 消防 若干名

昭和 60 年 4 月 2 日から
平成 3 年 4 月 1 日までに
生まれた人で、高等学校
卒業程度の学力を有する
人。ただし、4 年制大学
卒業者および卒業予定者
は受験できません。

■試験の種類・試験区分・採用人員・受験資格

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み
問い合わせ

募
集

介護アシスト３級
ヘルパー養成科
受講生の募集

身体・知的・精神障害
のある人向けの就労支
援。３級ヘルパーの取
得を目指す講座です。

受講期間：9 月 10 日（水）
～ 12 月 10 日（水）

（土 ･ 日曜日 ･ 祝日休み）
場所：松本市勤労者福祉
センター・なんなん広場ほか
面接会：8 月 29 日（金）

定員：10 人
受講料：無料　

（テキスト代 ･ 保険代 ･
実習材料費は実費）
受付：7 月 28 日

（月）～ 8 月 27 日 ( 水）

ＮＰＯ法人ワークス＆
　　コミュニケーションズ

（ 50･6286 50･6287）
または穂高健康支援センタ
ー内社会福祉課障害福祉係

（ 81･0724 81･0703）

安曇野市国際交流
協会
ボランティア
スタッフの募集

外国籍の人に日本語を
教えるボランティアス
タッフと、市内を訪れ
た外国籍の人のための
ショートステイ先を募
集します。

― ―

安曇野市国際交流協会事
務局 中村

（ 090･3585･1539 
77･7272）

または本庁舎内総務部秘
書課都市交流・国際係

（ 71･2000 71･5000）

講
習

小型移動式
クレーン運転
技能講習

商工会主催の小型移動
式クレーン運転技能講
習会です。

日時：8 月 24 日（日）・
30 日（土）・31 日（日）
場所：明科公民館

定員：30 人
受講料：
　３日コース 39,000 円～
　２日コース 32,000 円～

安曇野市商工会
（ 87･9750 72･8491）
または三郷総合支所内商
工観光課商工労政係

（ 77･3111 77･6060)
申し込み : ８月８日まで

催
し

茶のみ友だちよっ
といで（第５弾）～
お楽しみ交流会～

若い世代から熟年期ま
で、幅広い世代の生き
がいづくり。色々な出
し物を交えながら交流
を深めます。

日時：8 月 10 日（日）
午後 1 時 30 分～ 4 時
場所：豊科老人福祉
　　　センター

参加費：300 円 片桐さん（ 77･5382）
中槇さん（ 73･3219）
または穂高健康支援センタ
ー内社会福祉課福祉総務係

（ 81･0716 81･0703）
申し込み：不要

安曇野
納涼太鼓
演奏会

市太鼓連盟に加入する
10 団体が繰り広げる太
鼓の演奏をお楽しみく
ださい。

日時：8 月 3 日（日）
午後 6 時～ 9 時
場所：明科自然体験交流
センター「せせらぎ」

入場料：無料 明科龍神太鼓・三沢さん
（ 62･2167）
申し込み：不要

天平の森
フォーラムⅣ

自然観察会、森林浴コ
ンサート、里山車座集
会など、里山を楽しむ
１日です。

日時：8 月 3 日（日）
午前 10 時
～午後 3 時 30 分
場所：明科長峰山一帯

定員：30 人
参加費：無料

ＮＰＯ法人森倶楽部 21 
宮本さん

（ 81･5065）
申し込み：７月 28 日～

次回の発行は

８月20日（水）です

お知らせ

広報

後 援 な ど



今年も一斉に打ち水をして、気温を
２℃下げる取り組みが各地で行われま
す。

打ち水するのに、水道水はモッタイ
ナイ。雨水や風呂の残り湯を利用し、
バケツやじょうろなどを使って行いま
す。また、打ち水は、朝夕の涼しい時
間に、ひなたよりも日陰や風通しのよ
い場所に広範囲に行うと効果的です。
打ち水は誰でも簡単にできる環境活動
です。各ご家庭や事業所・店舗はもち
ろん、期間中、屋外のいろいろな場所
で行ってみませんか。

雨水の有効利用を！
～補助制度の紹介～

　市では、雨水を有効利用するために
設置する雨水貯留施設に対して補助金
を交付します。
◇補助率２分の１以内。ただし、
・容量 100㍑以上 500㍑未満は
　１基 2 万 5,000 円が限度額
・容量 500㍑以上は
　１基 5 万円が限度額
・合併浄化槽から転用するもの
　１基 5 万円が限度額
◇詳しくは右記へお問い合わせくださ
　い。

打ち水大作戦２００８

環境ナビ
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8月1日～31日

休日当番医
数字で探る

私たちの健康

※変更になることがあります。ご利用前に医療情報案内
　（ 0120-890-423）で確認してください。

覚えておきたい

安曇野の味

おはぎとキャラぶき

おはぎの材料（８個分）と作り方
もち米２合、水 180㏄、すりごま・きな粉・
あんこ適量
①：もち米をといで２時間以上、水に浸した後、

ざるに上げる。水 180㏄とあわせてミキ
サーでつぶがなくなるまでまわす。

②：電子レンジで使えるふた付の容器に移し、
10 分ほど加熱した後、適当な大きさに丸
める。すりごま・きな粉・あんこなどをか
らめて出来上がり。

キャラぶきの材料と作り方
山ぶき３㌔㌘、塩適量、A（さとう 700㌘、み
りん 230㏄、酢 230㏄、しょうゆ 400㏄）
①：山 ぶきを水 洗 いし、

塩 で 板 ずり にし た
後 、５㌢くらいに切っ
て軽く下ゆでする。

②：なべに①とAを入れ、
ふたをして弱 火で煮
る。（時々まぜる）いっ
たん火を止め、 休ま
せて、数回繰り返し、
汁が無くなってきたら
出来上がり。 酢入り
なので日持ちします。

　簡単につくれる「おはぎ」をおやつにどうぞ。
付け合わせに「キャラぶき」もおすすめです

今月の料理人

沖 詔
の り こ

子さん

明科七貴

　

先
天
性
股
関
節
脱
臼
と
は
、
股
関

節
が
ず
れ
る
か
、
ま
た
は
、
は
ず
れ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。「
先
天
性
」
と

は
言
う
も
の
の
、
生
後
、
成
長
の
過

程
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
女
の

子
に
多
い
病
気
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
後
ま
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
膝
を

曲
げ
て
、
股
を
中
心
に
Ｍ
字
形
に
足

を
開
き
ま
す
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
が
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
自
然
な
姿
勢
で
す
。

お
む
つ
を
あ
て
る
時
や
抱
っ
こ
を
す

る
時
に
赤
ち
ゃ
ん
の
股
の
動
き
が
長

時
間
制
限
さ
れ
る
状
態
に
な
っ
て
い

な
い
か
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
よ
く
見
か
け
る
ベ
ビ
ー
ス
リ

ン
グ
は
、
お
母
さ
ん
に
密
着
で
き
る
の

で
赤
ち
ゃ
ん
は
安
心
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
足
が
無
理
に
閉
じ
た

状
態
が
続
く
な
ど
、
長
時
間
足
の
自
由

運
動
を
制
限
し
た
抱
き
方
を
す
る
と
、

股
関
節
脱
臼
を
誘
発
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ベ
ビ
ー
ス
リ
ン
グ
を
使
用
す

る
際
は
、股
を
開
か
せ
る
「
基
本
抱
き
」

に
す
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

先
天
性
股
関
節
脱
臼
の
予
防
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7
月
か
ら
9
月
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

需
要
が
高
い
季
節
で
す
。
こ
の
季
節

に
私
た
ち
が
で
き
る
省
エ
ネ
対
策
を

紹
介
し
ま
す
。

Ｑ　
冷
房
の
使
い
方
で
で
き
る
省
エ

ネ
は
？

Ａ　
夏
は
28
℃
に
温
度
設
定
し
、
扇

風
機
を
使
っ
て
冷
気
を
循
環
さ
せ
る

の
が
お
す
す
め
。
消
費
電
力
が
少
な

く
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。
ま
た
、
フ

ィ
ル
タ
ー
の
清
掃
や
室
外
機
を
日
陰

に
設
置
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

Ｑ　
エ
ア
コ
ン
を
買
う
と
き
の
注
意

点
は
何
で
す
か
。

Ａ　
取
り
付
け
る
部
屋
の
広
さ
に
あ

っ
た
機
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

カ
タ
ロ
グ
な
ど
に
表
示
さ
れ
て
い
る
Ｃ

Ｏ
Ｐ
値
（
消
費
電
力
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト

あ
た
り
の
冷
房
能
力
）
が
高
い
機
種

ほ
ど
省
エ
ネ
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。

Ｑ　
冷
蔵
庫
の
使
用
も
増
え
ま
す
が
、

工
夫
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ　
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
ず
整
理

整
頓
す
る
こ
と
や
、
開
閉
を
す
ば
や

く
す
る
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

Ｑ　
こ
の
ほ
か
に
は
ど
ん
な
省
エ
ネ

対
策
が
あ
り
ま
す
か
。

Ａ　
夏
の
外
出
時
、
自
動
車
の
エ
ア

コ
ン
を
過
度
に
使
用
し
な
い
こ
と
。

人
待
ち
や
、
ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物

で
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
止
め
、
近
く

の
場
合
は
自
転
車
を
使
用
す
る
こ
と

な
ど
が
有
効
で
す
。

ま
た
、
ア
サ
ガ
オ
な
ど
、
つ
る
科
の

植
物
で
窓
際
を
覆
う
こ
と
や
、
打
ち

水
を
す
る
こ
と
で
「
涼
」
が
演
出
で

き
ま
す
。

問

０
１
２
０
・
７
９
３
・
５
３
０

　

ま
た
は
、
市
民
環
境
部
環
境
課　

　
（
82・３
１
３
１ 

82・６
６
２
２
）

　

各
総
合
支
所
生
活
環
境
係

夏
の
省
エ
ネ
対
策
し
て
ま
す
か

【作戦期間】
７月 22 日（火）大暑～
８月 23 日（土）処暑

３日・日

古川整形外科医院 [穂高 ] 82・8880
長瀬内科医院 [豊科 ] 72・7286
池田医院 [三郷 ] 77・2055
市川歯科医院 [豊科 ] 72・2116

10日・日

塔の原内川医院 [明科 ] 81・2121
石田医院 [豊科 ] 72・2766
和田医院 [堀金 ] 72・2047
上月歯科医院 [穂高 ] 82・7530

14日・木
・盆休

追分クリニック [穂高 ] 82・2129
須澤クリニック [穂高 ] 82・2993
赤津整形外科クリニック [三郷 ] 76・3133
布山歯科医院 [三郷 ] 77・6388

15日・金
・盆休

穂高病院 [穂高 ] 82・2474
中田医院 [穂高 ] 82・2339
丸山内科クリニック [豊科 ] 72・6188
佐野歯科クリニック [穂高 ] 82・2073

16日・土
・盆休

穂高ハートクリニック [穂高 ] 50・6731
信濃内科循環器科医院 [穂高 ] 82・7722
こばやし内科クリニック [豊科 ] 71・1117
松村歯科医院 [明科 ] 62・2048

17日・日

宮澤医院 [明科 ] 62・2052
ふじもり医院 [豊科 ] 72・2011
たかはしクリニック [三郷 ] 77・7880
よこさわ歯科医院 [穂高 ] 82・2121

24日・日

やざき診療所 [明科 ] 62・2360
高橋医院 [穂高 ] 82・2561
米倉医院 [堀金 ] 72・2354
大谷歯科医院 [豊科 ] 72・8858

31日・日

清沢医院 [穂高 ] 82・7600
せき泌尿器科クリニック [穂高 ] 82・0666
中島整形外科 [豊科 ] 72・3543
さとう歯科医院 [穂高 ] 81・5155

「基本抱き」

男10%

わが国の
発症頻度
0.2～0.4％

女90%

←両側3％

左側64％ 右側33％

股関節脱臼の発症頻度と
脱臼側の比率

股関節脱臼側の比率

日本小児整形外科学会名誉会員

千曲中央病院外科 山田順亮医師出展資料より作成
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…場所 …問い合わせ …時間各種相談

28日(木)　   穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）

６日(水)　   三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）

６日(水)　   堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）

８日(金)　   豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）

19日(火)　　　　 三郷保健センター(℡77-9111・FAX77-9113)

７日(木)･21日(木)　　 穂高保健センター(℡81-0711・FAX81-0703)

28日(木)　　　　 堀金保健センター(℡73-5770・FAX73-5775)

27日(水)　　　　 豊科保健センター(℡72-9970・FAX72-9044)

５日(火)　　　　 明科保健センター(℡81-2251・FAX81-2943)

子ども･母子家庭･女性の相談

※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。

※母乳相談は

※管理栄養士と栄養士が相談に応じます。

9:30～11:00母乳・育児相談

グループ学習・親の会

平日　　８:30～17:00

　　児童保育課児童係(℡81-0727・FAX81-0703)

栄養相談 9:30～11:30

子育てに関する相談 13:00～16:00結婚相談

8:30～16:00年金相談

平日　　　　地域包括支援センター（℡81-0760・FAX81-0703）

27日(水)　　豊科公民館

　松本社会保険事務所（℡32-5821・FAX32-1011）

毎週月～金曜日　　　９:00～16:00

毎週土曜日　　　　　９:00～15:00　

　教育相談室(豊科公民館内)（℡72-2238）

12日(火)・26日(火) 　　14:00～16:00

　教育相談室(豊科公民館内)（℡72-2238）

　心配ごと相談…上記へ

　行政相談…総務部総務課(℡71-2000・FAX71-5000)

※　印は行政相談を同時開催★

４日(月)・ 25日(月)　 13:00～16:00

　堀金老人福祉センター（℡73-5288・FAX73-5775）

★

５日(火)・ 27日(水)　 13:00～16:00

　穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）

★

６日(水)・ 27日(水)　 13:00～16:00

　豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）

★

７日(木)・ 28日(木)　 13:00～16:00

　三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）

★

８日(金)・ 29日(金)　 13:00～16:00

　明科総合福祉センター（℡62-2429・FAX62-5025）

★

心配ごと相談・行政相談

教育相談 教育相談室 (豊科公民館内)(℡72-2238)
学校教育課（℡62-0133・FAX62-5721）

人権相談所 10:00～15:00
法務局松本支局(℡32-2571・FAX32-2572)

４日(月)　   明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）

8

10日(日)　　 穂高地域福祉センター(℡82-2940・FAX82-9621)

17日(日)　　 社会福祉協議会本所(℡72-1871・FAX72-9130)

22日(金)　 穂高会館（℡82-5970・FAX82-3990）
20日(水)　　　  穂高北部児童館(℡・FAX83-5494)

助産師による相談 10:00～12:00就園前親子対象

教育全般に関する相談 ※13・14・15・16日は除く

20日(水)　　10:00～12:00　

　　高家児童館(℡・FAX72-5685)

５日(火)・19日(火)　　10:30～12:00　

　　三郷児童館(℡76-0185・FAX76-0186)

児童館の育児相談 ※就園前親子対象

29日(金)　　　  豊科中央児童館(℡・FAX72-0122)

10:30～12:00子育て広場

介護相談 8:30～17:00

24日(日)　　 三郷福祉センター(℡77-8080・FAX77-8081)

August
物語

山田

穂高・瑞穂

1歳

（三郷明盛）

★穂高北部児童館 ℡・FAX83-5494
■休館日／土曜･日曜･祝日

10:30～11:15

10:00～12:00

11:00～

ママキッズビクス

食の伝統文化子ども教室

おはなしムーン

21日(木)

27日(水)

第１･３水曜日

２日(土)

21日(木)

26日(火)

毎週月曜日

夏工作チャレンジ

水遊び

身体測定日

読み聞かせ(ボランティアによる)

25日(月)

29日(金)

毎週月曜日

毎週火曜日

幼児救急救命法講習

身体測定日

わらべ歌遊び(内山房子先生による)

読み聞かせ(ボランティアによる)

10:00～11:30

10:00～12:00

11:10～11:30

11:20～11:40

15:45～16:30

10:00～11:30

10:30～12:00

10:00～12:00

11:20～11:40

１日(金)

28日(木)

毎週火曜日

とんとんらんど(昆虫かアクセサリー作り）

ママキッズビクス

おはなしムーン

10:30～

10:30～11:15

10:30～

20日(水)児童館まつり準備など

いっしょにあそぼう

２日(土)

７日(木)

９・23日(土)

９日(土)

12日(火)

30日(土)

16:00～16:30

10:00～12:00

10:00～12:00

14:00～15:00

15:30～16:30

14:00～

11:00～11:30

11:00～11:30

一輪車の日

こども夏祭り

パソコンの日

卓球の日

絵心教室 (近藤佐智子先生)

野外活動説明会

かみであそぼう

絵本・紙しばい

22日(金)

25日(月)

２･３歳児…水曜日　１歳児…木曜日　０歳児･･･金曜日

身体測定日

わんぱく祭り

読み聞かせ(ボランティアによる)

６日(水)・28日(木)

24日(日)

第2・3・4水曜

10:00～12:00

10:00～14:00

11:00～11:20

木工工作(カブトムシ作り)

マジック教室

２日(土)

23日(土)

10:30～11:15

10:30～11:30

★穂高中央児童館 ℡84-0762 FAX82-9621
■休館日／日曜・祝日

★豊科中央児童館 ℡・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

★三郷児童館 ℡76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日

★穂高西部児童館 ℡・FAX82-2527
■休館日／日曜・祝日

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

児童館の予定 子育てに関する相談については、右頁をご覧ください
･･･乳幼児対象
･･･参加費

ひまわりっ子クラブ 10:00～12:00

ひまわりの日（小学生対象・毎週水曜日）

デイサービスとのふれあい週間（自由参加）

100円100円

材料費

参加費

８月１日(金)・２日(土)　14:30～15:00

お盆期間に伴い

８月１３日(水)～１６日(土)まで
市内全ての児童館がお休みします。

通常の休館日と合わせて

お盆期間中は市内全ての児童館が

休館になりますのでご了承ください。

【通常の休館日】

日曜日および祝日（穂高北部のみ土曜日もお休み）

ほたか みずほ

くん ちゃん
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古紙を配合した再生紙、
環境に優しい大豆油インクを使用しています。

今月の色

銀色
Silver

金属の銀の色。

「銀幕」とは、

映画のスクリーンのこと。

其
の
三
十
四

銀幕から安曇野へ
～篠田・岩下夫妻～

安曇野がイメージされる著名人として、

映画監督の篠田正浩、女優の岩下志麻さんが選ばれました。

日本の映画界をリードし続けてきたお二人。

安曇野を「魅せる」ことにも、

力をいただけることになりました。（関連記事 12 ページ）

2008.7.1現在	（ ）内は対前月比　

人口 99,761人（ －46）

 男 48,423人（ ＋46）

 女 51,338人（ ±  0）

世帯 36,467世帯（ －  8）
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