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市
で
は
、
母
子
家
庭
の
母
親
の
就

業
を
支
援
す
る
た
め
の
就
業
支
援
手

当
支
給
事
業
（
高
等
技
能
訓
練
促
進

費
支
給
事
業
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
看
護
師
や
保
育
士
、
介

護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
取
る
た
め

に
学
校
な
ど
に
通
う
場
合
、
一
定
の

期
間
生
活
費
な
ど
を
補
助
す
る
も
の

で
す
。
現
在
、
訓
練
を
実
施
し
て
い

る
人
、
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
実
施
す

る
予
定
の
人
は
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■
支
給
条
件　

市
長
が
指
定
し
た
資

格
を
取
得
す
る
た
め
、
２
年
以
上

学
校
に
通
学
す
る
人
で
、
実
習
な

ど
の
た
め
就
労
が
困
難
な
人

■
支
給
額　

月
額
10
万
３
、０
０
０
円

■
支
給
期
間　

通
学
期
間
の
３
分
の

１
（
18
カ
月
間
が
限
度
）
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み　

3
月
31
日
（
火
）
ま

で
に
、
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

内
児
童
保
育
課
児
童
係
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
児
童
保
育
課
児
童
係

　
（
81・０
７
２
７ 

81･

０
７
０
３
）

　

明
科
消
防
署
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
使
用
し
た

心
肺
蘇そ
せ
い生
法
や
、
け
が
人
が
発
生
し

た
時
の
応
急
手
当
の
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。万
が
一
の
時
、救
急
車
が
到

着
す
る
ま
で
に
適
切
な
応
急
処
置
が

で
き
る
か
ど
う
か
が「
人
の
命
」を
救

う
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
多
く
の
皆
さ

ん
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

3
月
14
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

■
場
所　

明
科
公
民
館

■
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み　

3
月
7
日
（
土
）
ま

で
に
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
明
科
消
防
署
（
62
・
２
９
９
２
）

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。
選
挙
人
名
簿

は
、
縦
覧
を
経
た
後
3
月
31
日
に
確

定
し
、
そ
の
後
１
年
間
農
業
委
員
会

委
員
の
選
挙
に
使
わ
れ
ま
す
。
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
原
則

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
縦

覧
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
期
間
内

に
事
前
に
電
話
連
絡
の
う
え
、
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

■
名
簿
調
製
基
準
日　

平
成
21
年
1
月
1
日

■
縦
覧
期
間　

2
月
23
日（
月
）～
3
月
9
日（
月
）

■
縦
覧
時
間　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

■
縦
覧
場
所　

市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
室
（
県
安
曇
野
庁
舎
3
階
）

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
71･

２
０
３
１ 

72･

９
２
６
６
）

　

税
の
申
告
期
間
中
、
穂
高
会
場
に

ご
自
分
で
ｅ
‐
Ｔ
Ａ
Ｘ（
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム
）
が
体
験
で
き
る
パ

ソ
コ
ン
を
１
台
設
置
し
ま
す
。
申
告

内
容
に
よ
っ
て
は
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
余

裕
を
持
っ
て
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

3
月
2
日
（
月
）
～
13
日

（
金
）（
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

■
場
所　

穂
高
総
合
支
所
大
会
議
室

（
他
の
申
告
会
場
で
は
行
い
ま
せ
ん
）

■
持
ち
物　

電
子
証
明
書
が
格
納
さ

れ
た
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
お
よ

び
利
用
者
識
別
番
号
と
暗
証
番
号

問
豊
市
民
税
課

　
（
72・３
１
１
１ 

72・８
３
４
０
）

Information

本

堀

安

豊

穂

三

明

健

市
役
所
本
庁
舎

県
安
曇
野
庁
舎

豊
科
総
合
支
所

穂
高
総
合
支
所

三
郷
総
合
支
所

堀
金
総
合
支
所

明
科
総
合
支
所

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
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あ
づ
み
野
ラ
ン
ド
で
は
、
4
月
か

ら
始
ま
る
健
康
教
室
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
運
動
不
足
、
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
、
肩
こ
り
、
腰
痛
予
防
な
ど
、

年
齢
に
合
わ
せ
た
無
理
の
無
い
水
中

運
動
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
申
し
込
み　

2
月
28
日
（
土
）
ま

で
の
午
後
1
時
30
分
～
6
時
の
間

に
、
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
3
月
1
日
（
日
）
に
抽
選

を
行
い
、
当
選
者
に
は
3
月
8

日（
日
）ま
で
に
電
話
で
連
絡
し
ま

す
。
落
選
者
へ
の
連
絡
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
穂
高
広
域
施
設
組
合
あ
づ
み
野
ラ
ン
ド

　
（
82・０
２
５
６ 

82・０
２
５
７
）

　

市
で
は
、
水
稲
病
害
虫
防
除
の
た

め
、
苗
箱
施
薬
を
実
施
し
た
農
家
に
対

し
薬
剤
代
の
一
部
助
成
を
行
う
予
定

で
す
。
平
成
21
年
産
の
水
稲
作
付
け
で

次
の
内
容
で
薬
剤
を
購
入
さ
れ
た
場

合
は
、
助
成
対
象
と
な
る
予
定
で
す
。

■
対
象
薬
剤

　

ブ
イ
ゲ
ッ
ト
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
粒
剤

■
対
象
薬
剤
販
売
店

・
あ
づ
み
農
業
協
同
組
合

・
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
農
業
協
同
組
合

・
豊
科
地
域
▽
中
小
路
商
店

・
穂
高
地
域
▽
矢
口
農
薬
販
売
店

▽
中
嶋
精
米
肥
料
店
▽
矢
野
口
和

弘
商
店

・
三
郷
地
域
▽
野
本
商
店
▽
丸
兵
肥

料
店
▽
（
有
）
信
州
産
業

・
堀
金
地
域
▽（
資
）
百
瀬
商
店

■
助
成
額

　

薬
剤
１
㌔
当
た
り
８
０
０
円
以
内

■
申
請
方
法

①
対
象
薬
剤
販
売
店
で
購
入
ま
た
は

予
約
注
文
し
た
場
合
は
、
申
請
が

あ
っ
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

②
対
象
薬
剤
販
売
店
以
外
で
購
入
す

る
場
合
は
、
事
前
に
農
政
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
三
農
政
課
農
政
係

　
（
77･

３
１
１
１ 

77･

６
０
６
０
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

　

市
と
各
地
域
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
野
ね
ず
み
一
斉
駆
除
を
実
施

し
ま
す
。
農
耕
地
・
畦け
い
は
ん畔
の
ね
ず
み

の
穴
な
ど
に
駆
除
薬
剤
を
仕
掛
け
ま

す
。
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト
が
誤
っ
て
口

に
す
る
こ
と
が
無
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

3
月
20
日
（
金
）
祝
日

（
当
日
天
候
不
順
の
場
合
は
3
月

22
日
（
日
）・
地
区
対
応
の
場
合

は
前
後
一
週
間
内
）

■
場
所　

豊
科･

穂
高･

堀
金･

明

科
地
域

■
駆
除
薬
剤　

リ
ン
化
亜
鉛
製
剤（
円

形
ま
た
は
だ
円
形
の
固
体
。
黒
く
着

色
。
食
用
油
の
香
り
が
す
る
）
明
科

地
域
は
ダ
イ
フ
ァ
シ
ン
系
粒
剤
（
黄

色
結
晶
性
粉
末
）
の
予
定
で
す
。

問
三
農
政
課
農
政
係

　
（
77･

３
１
１
１ 

77･

６
０
６
０
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

お

ら

せ

知

母
子
家
庭
へ
の
支
援

「
高
等
技
能
訓
練
促
進
事
業
」

上
級
救
命
講
習
会

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

ｅ
‐
Ｔ
Ａ
Ｘ

体
験
コ
ー
ナ
ー
開
設

音
楽
に
合
わ
せ
て
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ア
ッ
プ

水
中
健
康
教
室

苗
箱
施
薬
剤
に
よ
る

病
害
虫
防
除
実
施
に
対
す
る
助
成

（
豊
科
・
穂
高
・
堀
金
・
明
科
地
域
）

野
ね
ず
み
一
斉
駆
除

コミュニティー助成事業で防災資機材を整備
　明科地域の荻原区自主防災会（小林直丈会長）は、このほどＡ
ＥＤ（自動体外式除細動器）や防災倉庫、防災テントなどの資機
材を整備しました。
　これは、宝くじの収益を財源とする財団法人自治総合センター
の自主防災組織育成事業助成金を受けて購入したもので、この事
業はコミュニティー活動を支援するとともに宝くじの普及広報の
ために行われています。

助成で整備した防災倉庫

コース 日時 定員・料金など

アクアビクス
（火曜日コース）

4 ／７～
（全 15 回）

15：00 ～ 15：45 定　員：各教室とも
　　　　40 人
受講料：3,000 円
使用料：600 円
　　　　（毎回）
※入浴料込みです。

アクアビクス
（金曜日コース）

4 ／ 10 ～
（全 15 回）

13：45 ～ 14：30

ウォーキング
（火曜日コース）

4 ／７～
（全 15 回）

13：45 ～ 14：30


