
団体名・

事業者名
地域づくりに取り組まれている活動 今後取り組みたい内容

1

一般社団法人

安曇野市医師

会

・高齢者介護課と協力し、認知症市民フォーラ

ムの一環として池田修一医師による『脳の老化

と認知症、パーキンソン症状について』の講演

を実施し、市のホームページにYouTubeで2カ月

ほど配信した。

・認知症市民フォーラムの開催を予定。

2
安曇野市歯科

医師会

・個々の歯科医院にて、近所に一人暮らしの高

齢者がいる場合、普段から気にかけて、お声掛

けをするようにしている。

・地域見守り活動の周知。

3
安曇野薬剤師

会

・独居で認知症が疑われる高齢者への声掛け

・家族関係や連絡先などの確認

・服薬や通院困難な方への声掛け

・独居高齢者等の玄関周りの雪かき

・お薬講座や健康相談を通じ地域の方との交流

・地域見守り活動ステッカー、認知症サポー

ターステッカーの掲示

・地域見守り活動の継続、充実

4
安曇野市区長

会

・生活支援体制整備事業や地域見守り活動の連

携協定について、年度当初の研修会で理解を深

める

・日常的な見守り（ながらパトロール）の強化

（散歩や買い物に併せたパトロール）

・回覧板は可能な限り手渡しで渡すように心が

ける

・区によっては有償ボランティア組織による活

動（区民同士の支え合い制度、高齢者等の移送

支援など）

・敬老会で防犯活動に関する啓発を行う

・民生児童委員との情報共有による連携（本人

同意の上で）

・「家族台帳」及び「要支援者情報」の収集、

定期的な更新

・地域見守り活動の周知

・福祉員の意識強化、福祉員（隣組長）を

中心とした日常的な声がけ

・区民相互の見守り合い

5

安曇野市民生

児童委員協議

会

・要配慮者で見守りを希望する方に対して、電

話連絡や訪問を行っている。

・当協議会の定例会等で必要な情報を共有し、

見守り活動に活かしている。

・民生委員・児童委員として必要な知識の習得

に努めている。

・引き続き、ひとり暮らし高齢者に対する

見守りを活動の主体としつつ、障がい者や

児童に対する見守りも強化していきたい。

6

社会福祉法人

安曇野市社会

福祉協議会

社協福祉員活動をはじめとして、

①生活支援体制整備事業…地域住民の方々と地

域生活課題の共有や社会資源づくり

②ふれあい・いきいきサロン…集いの場、安否

確認の場、介護予防の場として住民主体の活動

を行う

③安心ｺｰﾙ…孤独になりがちな高齢者へ定期的に

電話で話し相手及び見守りをする

④しあわせ・あづみん…住民同士の互助活動に

よって高齢者の身の回りにある生活の困りごと

を支援する

⑤各福祉センター…各福祉センターに来館する

人からの相談対応や異変の把握をする

などの活動を日々行っています。

・「社協福祉員」について、当会と区とが

連携して実施していくことができるよう

に、地区説明会（懇談会）等を通じて　働

きかけていきます。また、福祉員の活動事

例、好事例などを集約し、事例集の作成を

考えていきます。

・ふれあい・いきいきサロンの運営支援

や、当会独自で開催している通いの場、

「お楽しみ会」を継続開催していきます。

・安曇野市より受託している生活支援体制

整備事業において、地域見守り活動のニー

ズがあれば検討していきます。
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7

安曇野市介護

保険事業所連

絡協議会

・協定書（写）及びステッカーを各会員事業所

へ配布し、地域づくり活動の取組啓発と情報共

有を図っている。

・定期的に地域の住民を交えた運営推進会議を

開催している事業所においては、地域で困って

いる人がいないか声掛けをし、地元地域の人を

通じて、個別に相談に乗ったり、接し方のコツ

などアドバイスする等、取組をしている。

・訪問系のサービスを提供している事業所にお

いて、利用者の様子を含め、ご家族からの聞き

取り等により生活の様子を把握し、あんしんし

て生活ができる環境づくりに取組んでいる。

8
安曇野市内郵

便局

・地域見守り活動のステッカーを車両に貼付

し、活動の周知を図っている。

・毎月10日を「道路の日」と定め、道路の損傷

等に関する情報を収集し、市へ情報提供を行っ

ている。

・認知症サポーター養成講座の受講

9

特定非営利活

動法人コミュ

ニティーケア

サポート

・独居生活男性の世帯に不定期だが、1～2カ月

単位でサロンで作った料理の差し入れなど行っ

て安否確認を行った。

・退院後の皮膚ケア、身体介護など継続的な生

活支援を行った。

・初期認知症状がある方のサロン参加の呼びか

け、家族支援として、本人への信頼関係構築、

仲間づくりなど継続的に支援を行っている。

・急変による病院受診付き添い依頼、車いす介

助をはじめ日常生活における相談など受けてい

る。

・サロンについては3月末をもって活動拠点

を安曇野市に返還するため、定期的な集ま

りは無くなるが、サロン参加者、登録され

ている方については従来どおり声がけ、相

談など行っていく。

10
有限会社小林

商事

・隣接地区の災害対策の防火訓練や地区清掃

等、可能な限り職員が参加し地区の方と顔見知

りの場を作っている。

・見守り活動のステッカーを掲示し、従業員等

に意識づけを行っている。

・新型コロナウイルス感染症の状況にもよ

るが、事業所の付近の１人暮らしの方や、

送迎先の１人暮らしの方で情報があった方

等に対しての見守り活動と、変化等があれ

ば、関係機関に情報提供活動を行っていき

たい。

11
株式会社長野

環境システム

・事業所周辺の歩道の雪かき、草取り

・事業所運営時の外周の見守り、送迎時の危険

個所の確認と情報共有

・周辺で発生した緊急時の対応への協力

12
有限会社宗明

会

・コロナ対策でなかなか対応ができないが、地

域で歩道の草取りをした際地域の方から「本当

に助かる」と感謝された。このような活動も大

事と感じた。

・歩道の草取りを増やす。（少しでも助成

があればありがたい）

13
長野ダイハツ

販売株式会社

・市内で予定していた高齢者向け健康安全運転

講座はできなかったが、他市で開催した様子で

は関心の高さを伺うことができた。

・市内で健康安全講習を年２回実施した

い。

・自宅から外へ出る機会がなかなかない方

へ、地域のコミュニティや集まりの場の情

報発信などを行いたい。

14
株式会社アル

カサル

・地域見守り活動のステッカーを薬局内に掲示

し、来客者及び従業員への意識づけを行ってい

る。

・来局された方に対し、医療面だけでなく生活

状況等も含め聞き取りを行い、必要に応じて介

入することを心掛けている。

・地域の在宅医療医と連携し、積極的な在宅医

療の受け入れ態勢を整えている。

・地域の方との交流会（お薬の講演や健康

相談会等）

・地域見守り活動の周知
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15

特定非営利活

動法人長野県

歯科衛生士会

・口腔機能向上教室「お口いきいきアップ教

室」「お口フォローアップ講座」に参加いただ

いた住民の皆様にフレイル、オーラルフレイル

予防の大切さをお伝えし、口腔、全身の健康維

持を意識していただけるよう呼び掛けている。

・昨年度認知症サポーター養成講座に参加した

歯科衛生士は受講カードを携帯し、日頃から気

配り、目配りをするよう心がけている。

・口腔機能向上教室に「認知症サポーター

養成講座」を組み込み、参加者の皆様と共

に歯科衛生士も認知症についての知識を深

めたい。

16

株式会社八十

二銀行明科支

店

・これまでと同様に取り組む。

17
株式会社デリ

シア

・11月に移動販売車オーナーを集め、地域見守

り活動に関する事例共有等を行った。

・認知症サポーター養成研修やフレイル予

防の啓発などを行いたい。

18

第一生命保険

株式会社松本

支社

・見守り協定のチラシを訪問時に配布。 ・認知症に関する知識の向上。

・見守り協定の周知。

19
株式会社長野

銀行豊科支店

・取引のある高齢者宅を担当者が訪問し、相続

関連業務、家族信託、終活支援サービスを通し

て、状況把握を行っている。また、独居高齢者

の方については、サービス提供に加えて、ご家

族の所在確認等により連絡を行えるようにして

いる。

・高齢者向け商品の充実を図っている。（安心

介護プラン、後見制度支援預金、家族信託等）

・より地域と密着したサービスを提供して

いくことにより、関係性の構築を図り、地

域やお客様の変化に「気付く」ことができ

る体制としていきたい。

20
おきに合同会

社

・地域の皆様との結びつきがとても深い事業の

ため、患者様のお宅をする際、周囲の様子に気

を配り、いつもと違うことがあれば早期に対応

できるようにしている。

・見守りステッカーの提示により社員への意識

付けをしている。

・認知症サポーター養成講座を受講し、認知症

に対する理解を深めている。

・日頃のちょっとした変化に気づけるよ

う、あいさつや笑顔を忘れずに皆様とコ

ミュニケーションを増やしていきたい。

・認知症サポーター養成講座未受講の社員

への講座の紹介

21
生活協同組合

コープながの

・地域での配送時や店舗に来訪された方への見

守り活動を継続してすすめている。

・配達時に何か異変があった場合は、まず事業

所まで報告するようにしている。

例）新聞がたまっている、先週の商品がそのま

ま、いつも在宅の方がいらっしゃらない

・お買い物にお困りの方へ社会福祉協議会

などと連携し、宅配事業を通してお役立ち

できればと考えている。

22

株式会社スズ

ケン長野営業

部塩尻支店

・営業中は徘徊や不審な方に気を付けながら走

行している。

・開業医や薬局に、高齢者が安心して暮らせる

ＤＸなどを紹介している。

・日頃の見守り活動に加え、ほとんどの人

が関わっているであろう医療機関に、全て

の人が安心して安曇野市で暮らしていける

ＤＸの紹介を続けていきたい。

23
中北薬品株式

会社

・会社としてまちづくり活動に力を入れてい

る。

・薬局を通じての地域の健康フエスタ等の提案

・認知症カフェや福祉車両などの業種に力

を入れ、地域の皆様への健康サポートに協

力したい。

・従業員への更なる活動参加を意識付ける

ため、毎週の朝礼で活動報告を実施する。

（情報を共有する。）

24

明治安田生命

保険相互会社

松本支社安曇

野営業所

・連携協定を通じ、地域の健康づくり等に関す

る情報を地域の皆様にお届けした。

・公民館での健康づくり等に関するセミナーを

開催した。

・認知症サポーター養成講座を受講した。

・地域見守り活動の周知を図る。
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