
今月の料理人

丸山 康子さん

穂高

安曇野の味

くらしのぺーじ

3637 広報あづみの　2009.6.24 2009.6.24　広報あづみの

豚肉と玉ねぎの
にんにくいため
簡単・ヘルシーがおすすめ。
特産の玉ねぎとにんにくのアリシ
ンでパワーアップ。にんにくの香
りで食欲もわいてきます。
今晩のおかずにいかがですか。

～レシピ～
●材料（２人分）
豚もも肉（薄切り）150㌘ 玉ねぎ１/ ２個（120㌘） に
んにく１かけ サラダ油大さじ１/２ 調味料Ａ〔塩小さじ
１/４ こしょう少々〕 下味Ｂ〔塩少々 こしょう少々〕
●作り方
①：玉ねぎは縦６等分のくし形に切る。にんにくは薄皮を
むき、横に薄切りにして芯を取り除く。豚肉は手で１
枚ずつほぐし、下味Bをつける。

②：フライパンにサラダ油を弱火で熱し、にんにくを入れて、
時々裏返しながら焼く。薄く色づいたら中火にし、豚
肉を加えて約１分焼き、裏返してさらに約１分間焼く。

③：豚肉の色が変わったら玉ねぎを加え、約１分間いため
合わせる。玉ねぎが少ししんなりしたら調味料 Aを加
え、手早く混ぜたら完成。
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工場案内をしてくれた瀬
古さん。ほぼ 100％の
古紙を原料にした製紙
工程の説明をしていただ
きました。「使い終わっ
た紙をすべて原料にする
ことで資源の有効活用
につながっていると感じ
ています」と話してくれ
ました。

６月

できたばかりの再生紙のロールは、長さ 1万㍍に
もなります。

主に関東方面から 1日 100㌧ほどの古紙
が運ばれてきます。
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6 ～ 7カ月児のための育児教室が４
月 24日（金）、堀金保健センターで
行われ、子育て中のおかあさんと離
乳中のお子さん、8組が参加しまし
た。泰雅ちゃんのおかあさん矢口亜
希子さん（堀金烏川）は、「食べる
ことの楽しさを、離乳食をとおして
わが子に伝えたい」と笑顔で話して
くれました。


