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１
万
円
で
、
１
万
２
千
円
分
の
お
買
い
物

７
月
18
日
よ
り
販
売
！

安
曇
野
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

　

市
と
市
商
工
会
で
は
、
地
域
経
済
の

活
性
化
、
消
費
拡
大
を
図
る
た
め
、
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

●
有
効
期
間　

7
月
18
日
（
土
）

～
平
成
22
年
1
月
11
日
（
月
）

●
商
品
券
の
仕
様　

1
セ
ッ
ト（
千
円
券

12
枚
つ
づ
り
）1
万
2
千
円
相
当
を
1

万
円
で
1
万
セ
ッ
ト
販
売
し
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
共
通
券
6
枚
は
全
加
盟

店
で
使
用
で
き
ま
す
。
普
通
券
6
枚

は
大
型
店
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
半
券
は
抽
選
会
が
あ
り
ま
す

の
で
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
購
入
限
度　

１
人
当
た
り
（
小
学
生

以
上
）
5
万
円
（
5
セ
ッ
ト
）
ま
で

で
す
。

●
発
売
日
時
と
場
所　

7
月
18
日（
土
）

･

19
日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
4

時
ま
で
の
間
、
次
の
場
所
で
販
売
し

ま
す
。売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。

▽
商
工
会
豊
科
支
所　
　

3
千
セ
ッ
ト

▽
商
工
会
穂
高
支
所　
　

3
千
セ
ッ
ト

▽
商
工
会
三
郷
支
所　
　

2
千
セ
ッ
ト

▽
商
工
会
堀
金
支
所　
　
　

千
セ
ッ
ト

▽
市
役
所
明
科
総
合
支
所　

千
セ
ッ
ト

※
発
行
総
額
に
達
し
な
い
場
合
は
、
7

月
21
日（
火
）か
ら
市
商
工
会
本
所
で

引
き
続
き
販
売
し
ま
す
。

●
取
り
扱
い
加
盟
店　

事
前
に
登
録
し

て
あ
る
加
盟
各
店
舗
に
て
使
用
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
商
品
券
の
販
売
時

に
配
布
す
る一覧
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
市
商
工
会

　
（
87･

９
７
５
０ 

72･

８
４
９
１
）

プレミアム商品券
１セット（千円券 12 枚つづり）

Ⓐ

Ⓑ

Ⓐ共通券６枚は全加盟店で使えます。
Ⓑ普通券６枚は大型店では使えません。

〔　　　　　　　  〕
※大型店とは売り場面積が 1,000㎡を越え
　る店舗およびそのテナントです。

～定額給付金～

申請がお済みで
ない人は

お早めに！
定額給付金は６月末までに 3

万 5,063 件の申請を受け付けし、
14 億 7,760 万円の給付手続きを
行っています。申請率は 94.3％
で、申請手続きが済んでいない件
数は 2,113 件になります。給付
を希望していて申請がお済みでな
い人は、10 月１日までに申請し
てください。また、申請書を紛失
した人。申請書が届いていない人
は再発行することができますの
で、至急、ご連絡ください。
問本庁舎内総務課

（471･2000 671･5000）



　

4
月
に
行
っ
た
、
つ
な
が
り
ひ
ろ
が

る
地
域
づ
く
り
事
業
の
第
1
次
募
集
に

は
27
件
の
応
募
が
あ
り
、
す
べ
て
の
事

業
所
が
交
付
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
市
民

の
力
に
よ
る
活
動
が
市
民
を
結
び
つ
け
、さ

ら
に
協
働
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
、
地

域
交
流
、
文
化
活
動
な
ど
本
格
的
な
活

動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
び
予
算

額
に
対
し
て
余
裕
が
あ
る
た
め
、
追
加

募
集
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
補
助
の
活
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、

7
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　

募
集
要
領
や
申
請
書
は
、
各
総
合
支

所
地
域
支
援
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
窓

口
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

4
月
か
ら
契
約
医
療
機
関
で
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、
補
助
金
申

請
時
に
項
目
に
応
じ
た
金
額
の
「
助
成

券
」
を
発
行
し
ま
す
。
受
診
時
に
こ
れ

を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
助
成
券
と

の
差
額
の
み
の
負
担
で
受
診
す
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

助
成
券
の
額

▽
1
日
人
間
ド
ッ
ク　

2
万
5
千
円

▽
1
泊
2
日
人
間
ド
ッ
ク　

3
万
円

契
約
医
療
機
関

▽
穂
高
病
院
▽
安
曇
野
赤
十
字
病
院
▽

高
橋
医
院
▽
須
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク
▽
柏
原

ク
リ
ニ
ッ
ク
▽
相
澤
病
院
▽
丸
の
内
病

院
▽
松
本
協
立
病
院
▽
松
本
市
医
師
会

医
療
セ
ン
タ
ー
診
療
所
▽
安
曇
総
合
病

院
▽
波
田
総
合
病
院
▽
長
野
健
康
づ
く

り
事
業
団
長
野
健
康
セ
ン
タ
ー

【
医
療
機
関
が
新
た
に
加
わ
り
ま
す
】

　

次
の
松
本
市
内
の
医
療
機
関
も
助
成

券
を
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
藤
森
病
院
（
5
／
1
～
）

▽
一
之
瀬
脳
神
経
外
科
病
院（
7
／
1
～
）

　

市
消
費
者
の
会
で
は
、
ご
家
庭
で
不

要
に
な
っ
た
食
用
油
か
ら
粉
石
鹸
を
作

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
環
境
に
や

さ
し
い
石
鹸
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
男
性
の
参
加
大
歓
迎
で
す
。

●
場
所　

豊
科
ま
ち
づ
く
り
会
館

●
日
時　

7
月
18
日
（
土
）
午
前
9
時

●
定
員　

8
人
（
先
着
順
）

●
持
物　

マ
ス
ク
・
帽
子
・
タ
オ
ル

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
廃
食
用
油
の
回
収
に
ご
協
力
を
】

　

ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
廃
食
用
油

の
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
廃
食
用

油
は
、
各
総
合
支
所
地
域
支
援
課
、
ま

た
は
毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
中
に
豊

科
ま
ち
づ
く
り
会
館
ま
で
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
廃
食
用
油
は
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ

ル
燃
料
や
石
鹸
づ
く
り
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
な
ど
の
基
本
的
な
救
命
手

当
や
、
ケ
ガ
や
急
病
の
際
に
役
立
つ
知

識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
も
の
時
、
救
急
車
が
来
る
ま
で

に
適
切
な
応
急
手
当
が
で
き
る
か
ど
う

か
が
、「
人
の
命
」
を
救
う
カ
ギ
と
な

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
講
習
会
へ
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

8
月
8
日
（
土
）

　

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

●
場
所　

豊
科
消
防
署（
2
階
研
修
室
）

●
定
員　

30
人

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
と
受
験
講
習
会
、
お
よ
び
更
新
講

習
会
が
県
内
統
一
で
行
わ
れ
ま
す
。

《
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
》

●
試
験
日
時　

10
月
17
日（
土
）

●
試
験
会
場　

　

松
本
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

7
月
27
日（
月
）～
8
月

　

7
日（
金
）（
土
日
を
除
く
）

●
受
験
料　

７
５
０
０
円

※
今
年
度
か
ら
共
通
試
験
制
度
が
導
入

　

さ
れ
ま
す
。

《
受
験
講
習
会
》

●
講
習
日
時　

9
月
18
日
（
金
）

●
講
習
会
場　

松
本
文
化
会
館

●
申
し
込
み　

責
任
技
術
者
試
験
申
し

　

込
み
と
同
時
（
希
望
者
）

●
講
習
費
用　

６
５
０
０
円

《
更
新
講
習
会
》

●
講
習
会
日
時　

10
月
22
日
（
木
）

●
講
習
会
場　

松
本
文
化
会
館

※
対
象
者
に
は
直
接
通
知
が
郵
送
さ
れ

　

ま
す
。

●
講
習
費
用　

６
５
０
０
円

　

計
量
器（
は
か
り
）は
、
使
用
し
て
い

る
間
に
精
度
に
狂
い
が
生
じ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、商
店
や
工
場
、

病
院
な
ど
で
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
は
、
2
年
に
1
度
の
定
期
検
査

が
計
量
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
計

量
器
を
お
持
ち
の
人
は
、
必
ず
定
期
検

査
か
計
量
士
に
よ
る
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
市
内
で
実
施
さ
れ
る

定
期
検
査
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

せ

ら

知

お下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

問
豊
下
水
道
課
維
持
管
理
担
当

（

72･

３
１
１
１ 

72･

２
５
１
０
）

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

問
三
商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（

77･

３
１
１
１ 

77･

６
０
６
０
）

　

ま
た
は
長
野
県
計
量
検
定
所

（

４7･

４
０
０
６ 

４7･

９
８
９
５
）

地
域
づ
く
り
事
業
の
追
加
募
集

問
各
総
合
支
所
地
域
支
援
課

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　

ま
た
は
安
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（

71･

２
０
０
０ 

72
・
１
２
２
３
）

環
境
に
や
さ
し
い
石
鹸
づ
く
り

問
穂
環
境
課
廃
棄
物
処
理
対
策
担
当
係

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

上
級
救
命
講
習
会

問
豊
科
消
防
署（

72･

３
１
４
５
）

国
保
の
人
間
ド
ッ
ク

受
診
前
に
申
請
を

問
穂
市
民
課
国
保
年
金
担
当

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）
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問健児童保育課児童係（481･0727 681･0703）

子育て応援特別手当の申請はお済みですか
この手当は、厳しい経済情勢のもとで多子世帯の子育ての負担を軽減するため、国が行う平成 20 年度の緊

急措置です。平成 21 年 2 月１日を基準日に、小学校就学前（平成 14 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生まれ）
の3年間に該当する第2子以降の子どもが対象です。対象者がいる世帯の世帯主に申請書を送付していますが、
まだ申請がお済みでない場合は、至急手続きをお願いします。また、第 1 子が転出している場合でも、第 2
子以降の児童と同じ人に扶養されていることが確認できれば支給の対象になります。再度ご確認をお願いし
ます。
●申請期限　9 月 16 日（水）※期限後の申請は受付できませんのでご注意ください。

Ｂ Ｏ Ｘ

広報あづみの　お知らせ版情報ボックス
Information Box

安県安曇野庁舎本市役所本庁舎 豊豊科総合支所 穂穂高総合支所 三三郷総合支所

堀堀金総合支所 明明科総合支所 健穂高健康支援センター

子育て応援特別手当（Aさん・Bさんの場合）

２人対象

平成 14 年４月２日

　　　～平成 17 年４月 1 日生まれ

１人目 ２人目 ３人目 ４人目

１人対象

世帯にいる子ども世帯にいる子ども

平成２年４月２日～平成 17 年４月 1 日生まれ平成２年４月２日～平成 17 年４月 1 日生まれ

１人目 ２人目
３人目

　　 Ａさんへの

子育て応援特別手当は 36,000 円 ×２人＝72,000 円
　　 Ｂさんへの

子育て応援特別手当は 36,000 円 ×１人＝36,000 円

平成 14 年４月２日

　　　～平成 17 年４月 1 日生まれ

世帯主Ａさんの場合 世帯主Ｂさんの場合

７月の納期

●固定資産税	 （２期）
●国民健康保険税	 （１期）
●後期高齢者医療保険	 （１期）
●介護保険料	 （７月分）
●水道料金	（豊科 ･堀金 ･明科地域）
●下水道使用料	 （穂高 ･三郷地域）

=納期限は７月31日（金）=

実施日 時間 場所

７月27日（月）
10：00 ～正午 堀金総合支所
13：30 ～ 16：00 明科総合支所

７月28日（火）
10：00 ～正午

豊科総合支所
13：30 ～ 15：30

７月29日（水）
10：00 ～正午

穂高総合支所西
13：30 ～ 15：30

７月30日（木） 10：00 ～正午 三郷文化公園体育館

●実施日時／場所

Information



　

交
通
事
故
に
遭
遇
し
て
お
困
り
の
人

の
た
め
に
、
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保

険（
自
賠
責
保
険
）な
ら
び
に
任
意
自
動

車
保
険
の
請
求
に
つ
い
て
、
専
門
の
相

談
員
が
無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
相
談
日　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～

５
時（
来
訪
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、

必
ず
事
前
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
）

●
弁
護
士
相
談
日　

毎
月
第
2
・
4
水

曜
日　

午
後
1
時
～
4
時（
予
約
制
）

●
相
談
・
予
約　
（
社
）日
本
損
害
保
険

協
会
長
野
自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ

ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

県
で
は
、
県
内
4
箇
所
に
「
交
通
事

故
相
談
所
」
を
設
け
て
、
交
通
事
故
に

遭
っ
た
り
、
交
通
事
故
を
起
こ
し
た
り

し
て
困
っ
て
い
る
人
に
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
専
門
の
ス
タ

ッ
フ
が
電
話
や
面
接
に
よ
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

●
相
談
日　

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時

※
下
記
以
外
の
地
方
事
務
所
で
も
巡
回

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

各
相
談
所
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

uhttp://w
w

w
.pref.nagano.jp/kikaku

　

/seikatsu/koutuan/jikosotp.htm

7
月
1
日
か
ら
運
転
免
許
証
自
主
返

納
支
援
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の

事
業
は
、
す
べ
て
の
運
転
免
許
を
自
主

的
に
返
納
し
た
場
合
に
、
デ
マ
ン
ド
交

通
「
あ
づ
み
ん
」
の
乗
車
券
を
交
付
す

る
も
の
で
す
。
運
転
免
許
証
の
返
納
を

考
え
て
い
る
人
、
ま
た
、
ご
不
明
な
点

は
穂
高
総
合
支
所
内
環
境
課
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
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最
近
、
全
国
各
地
で
文
化
財
な
ど
の

放
火
、
盗
難
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
特

に
寺
社
や
古
民
家
な
ど
に
あ
る
、仏
像
・

仏
具
や
骨
董
品
な
ど
の
文
化
財
は
、
地

域
で
代
々
守
り
継
が
れ
て
き
た
大
切
な

宝
で
す
。
こ
れ
ら
の
文
化
財
の
防
火
防

犯
体
制
を
改
め
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
不
審
者
を
発
見
し
た
場

合
に
は
警
察
に
連
絡
す
る
な
ど
、
み
ん

な
の
手
で
文
化
財
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
防
火
防
犯
対
策
の
一
例
】

・
文
化
財
を
守
る
た
め
に
警
察
署
や
消

防
署
と
連
携
す
る
。ま
た
、地
域
に
暮

ら
す
住
民
と
の
協
力
体
制
を
築
く
。

・
ひ
と
気
の
な
い
場
所
に
ゴ
ミ
な
ど
の

燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な
い
。

・
ロ
ウ
ソ
ク
や
線
香
な
ど
、
火
の
管
理

は
徹
底
す
る
。

・
夜
間
、
無
人
と
な
る
寺
社
な
ど
の
防

犯
管
理
を
徹
底
的
に
行
う
。

・
部
外
者
が
容
易
に
進
入
で
き
な
い
よ

う
に
鍵
な
ど
の
施
錠
を
行
う
。

・
建
物
や
仏
像
な
ど
の
防
火
防
犯
設
備

が
正
常
に
作
動
す
る
か
確
認
す
る
。

情報ボックス
Information Box

本

堀

豊 穂 三県安曇野庁舎市役所本庁舎 豊科総合支所 穂高総合支所 三郷総合支所

堀金総合支所 明科総合支所 穂高健康支援センター明 健

犯

防
・

通

交

運
転
免
許
の
自
主
返
納
を

支
援
し
ま
す

問
穂
環
境
課
交
通
防
犯
係

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

交
通
事
故
相
談
所
の
開
設

問
穂
環
境
課
交
通
防
犯
係

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

大
切
な
文
化
財
を

放
火
・
盗
難
か
ら
守
ろ
う
！

問
明
文
化
課
文
化
財
保
護
係

（

62･

３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５
）

　

穂
環
境
課
交
通
防
犯
係

（

82･

３
１
３
１ 

82･

６
６
２
２
）

交
通
事
故
の
保
険
金
請
求

無
料
相
談
所

問（
社
）日
本
損
害
保
険
協
会
長
野
自

　

動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー

（

０
２
６
・
２
２
６
・
３
５
８
２
）

寄附・寄贈のお礼【敬称略】（５月５日～６月２日）

▷黒野清宇　黒野清宇「ふるさと」2009 年制作　書（額装）１点　髙橋節郎氏の短歌を題材とした書作であり、
安曇野髙橋節郎記念美術館にて展示・研究活動のため　▷高島章貞顕彰会　代表小平弘起　書籍「安曇野の先
覚者　高島章貞伝」44 冊　安曇野の偉人・高島章貞を広く市民に知ってもらうため、市内の小中学校および図
書館へ寄附　▷堀金ナイターソフトボール連盟　移動式スコアーボード　一式　堀金総合グラウンドＢコート
へ　▷加納俊治　加納俊治「雨上がり」2009 年制作　水墨画（額装）１点　安曇野髙橋節郎記念美術館にて展
示・研究活動のため　▷塚本静雄　小林邦「ポンポンダリア」1982 年制作　油彩画（額装）１点　小林邦の作
品を常設展示する豊科近代美術館にて収蔵活用のため　▷赤羽宏章　電動車椅子　１台　市の福祉業務に活用
していただきたいため　▷小澤正長　明治教育古典叢書他　68 冊　三郷中学校職員研修資料として

●交通事故相談所

場所 電話番号

長野保健福祉事務所内 （026）235･7175

松本合同庁舎内 （0263）47･7800

飯田合同庁舎内 （0265）23･1111

上田合同庁舎内 （0268）23･1260

夏の交通安全やまびこ運動が始まります！
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スローガン　～信濃路は ルールとマナーの 走るみち～
期　　　間　7 月 19 日（日）～ 25 日（土）
　これから夏の行楽シーズンを迎えます。県内外から安曇野に多くの観光・行楽車両が入り、交通量の増加
が見込まれます。市民の皆さん一人ひとりが率先して交通マナーやルールを守り、観光客にも安全でやさし
いまち「安曇野」をＰＲしましょう。日没前後の時間帯は周囲の状況が確認しにくいという危険性が指摘さ
れています。早めのライト点灯を心がけましょう。

街頭指導　県下一斉街頭活動日は、7 月 21 日（火）・7 月 24 日（金）
市でも期間中、主要な交差点などで街頭指導を行います。
皆さまのご理解ご協力をお願いします。
問安曇野市交通安全推進協議会
　穂環境課交通防犯係（482･3131 682･6622）

Ｂ Ｏ Ｘ
Information

◇
お
詫
び
と
訂
正
◇

広
報
あ
づ
み
の（
６
月
2４
日
発
行
）83
号

●
14
ペ
ー
ジ　

明
科
地
域
、
潮
区
長

の
名

【
誤
】
小
林
章
雄

【
正
】
小
林
章
男

●
28
ペ
ー
ジ　
「
７
月
の
お
は
な
し
会
」

豊
科
の
開
催
日

【
誤
】
17
日
（
金
）

【
正
】
10
日
（
金
）

●
裏
表
紙　

３
川
合
流
の
３
川

【
誤
】
梓
川
、
高
瀬
川
、
穂
高
川

【
正
】
犀
川
、
高
瀬
川
、
穂
高
川

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

１.飲酒運転の根絶
飲酒運転は悪質な犯罪です。しかし飲酒運転に

よる悲惨な交通事故が後を絶ちません。飲酒運転四
（し）ない運動を実践しましょう。 ①飲んだら乗ら
ない　②乗るなら飲まない　③乗る人には飲ませな
い　④飲んだ人には運転させない

３.すべての座席のシートベルト
　　とチャイルドシートの正しい着用
　シートベルト非着用者の致死率は、着用者の10 倍
以上です。後部座席を含む、全座席がシートベルト
およびチャイルドシートの着用が義務化されていま
す。車に乗ったらシートベルトを正しく着用する習
慣をつけましょう。

　４.自転車安全利用の推進
　昨年、市内で発生した自転車事故のうち、約 80
％が誤った走行による事故です。
　自転車利用５則を守り、安全に利用しましょう。
①自転車は車道が原則、歩道は例外　②車道は左側
を通行　③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行　
④安全ルールを守る（飲酒運転・二人乗り・並進の
禁止・夜間はライト点灯・交差点での信号遵守と一
時停止・安全確認）　⑤子どもはヘルメットを着用

２.高齢者の交通事故防止
　昨年、市内で発生した交通事故の約 30％は高齢
者が関わる事故で、その多くが自動車運転中による
ものです。交差点では徐行や一時停止と十分な安全
確認をしましょう。

事故防止
４つの重点
ポイント



　

雇
用
・
能
力
開
発
機
構
長
野
セ
ン
タ

ー
で
は
、
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

●
日
時　

9
月
1
日（
火
）～
12
月
25
日

（
金
）ま
で（
座
学
3
カ
月
、職
場
体
験

1
カ
月
）
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4

時
30
分

※
事
前
説
明
会
を
8
月
18
日（
火
）に
行

い
ま
す
。

●
場
所　

穂
高
６
０
７
３
‐
１

穂
高
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル　

●
受
講
条
件　

現
在
求
職
活
動
中
で
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を
し

て
い
る
お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
人
。

４0
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
か
ら
の
受
講
指
示
ま
た
は
受
講
推

薦
を
受
け
た
人
。

●
受
講
内
容　

▽
Ｉ
Ｔ
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
科
（
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
構
築
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
資
料
の
作
成
、
会
計
処
理
）

●
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
教
材
費
、

検
定
費
用
な
ど
は
実
費
）

●
定
員　

20
人
（
受
講
生
は
事
前
説
明

会
の
終
了
後
に
決
定
さ
れ
ま
す
）

●
申
し
込
み　

8
月
6
日
（
木
）
ま
で

に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
へ
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
太
平
洋
戦
争
終

結
後
、
外
地
か
ら
の
引
き
揚
げ
者
か
ら

お
預
か
り
し
た
通
貨
・
証
券
な
ど
を
多

数
保
管
し
て
い
ま
す
。
お
心
あ
た
り
の

人
は
名
古
屋
税
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
上
陸
湾
扱
い
保
管
物
件
】

　

連
合
国
司
令
官
の
指
令
に
基
づ
き
、

国
内
へ
の
持
ち
込
み
が
禁
止
さ
れ
た
一

定
額
以
上
の
通
貨
・
証
券
な
ど

【
外
地
扱
い
保
管
物
件
】

　

引
き
揚
げ
者
が
あ
ら
か
じ
め
外
地
の

総
領
事
館
、
日
本
人
自
治
会
な
ど
に
預

け
た
も
の
が
、
そ
の
後
返
還
さ
れ
た
も

の
な
ど

　

長
野
県
警
察
本
部
で
は
、
身
内
の
行

方
が
分
か
ら
ず
お
困
り
の
家
族
な
ど
か

ら
の
相
談
に
、
年
間
を
通
じ
て
応
じ
て

い
ま
す
。
安
曇
野
警
察
署
に
お
い
て
も

8
月
は
行
方
不
明
の
人
を
捜
す
相
談
所

を
開
設
し
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

ま
た
、県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に「
行
方
不

明
の
人
を
捜
す
相
談
所
」
に
関
す
る
情

報
を
掲
載
し
、
県
内
に
お
い
て
身
元
不

明
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
所
持
品
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

uhttp://www.pref.nagano.jp/police/

【
ア
ク
セ
ス
要
領
】

 

刑
事 

→ 

鑑
識
課　

行
方
不
明
の
人
を

捜
し
て
い
ま
す 

→ 

相
談
所
を
開
設
し

て
い
ま
す 

※
担
当
係
員
が
事
件
な
ど
で
不
在
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
相
談
に
お
出

掛
け
の
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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昨
年
12
月
か
ら
、
次
の
制
度
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。

【
少
年
審
判
の
傍
聴
】

　

少
年
の
故
意
の
犯
罪
行
為（
殺
人
、傷

害
等
）
や
交
通
事
件
（
自
動
車
運
転
過

失
致
死
傷
等
）
な
ど
に
よ
り
、
被
害
者

が
死
亡
す
る
か
、
生
命
に
重
大
な
危
険

を
生
じ
さ
せ
た
傷
害
を
負
っ
た
場
合
、

そ
の
被
害
者
や
遺
族
は
、
申
し
出
に
よ

り
少
年
審
判
の
傍
聴
を
許
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
審
判
状
況
の
説
明
】

　

少
年
犯
罪
の
被
害
者
や
遺
族
は
、
申

し
出
に
よ
り
審
判
期
日
に
行
わ
れ
た
手

続
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

こ
の
他
に
も
次
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

【
事
件
記
録
の
閲
覧
・
コ
ピ
ー
】

【
意
見
陳
述
】

【
審
判
結
果
の
通
知
】

※
い
ず
れ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
に

も
、
申
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

uhttp://w
w

w
.courts.go.jp/

の

「
少
年
事
件
で
被
害
に
あ
わ
れ
た
人
の

た
め
の
制
度
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情報ボックス
Information Box

本

堀

豊 穂 三県安曇野庁舎市役所本庁舎 豊科総合支所 穂高総合支所 三郷総合支所

堀金総合支所 明科総合支所 穂高健康支援センター明 健

引
き
揚
げ
者
か
ら
お
預
か
り
し
た

通
貨
・
証
券
等
の
返
還

問
財
務
省
名
古
屋
税
関
監
視
部

（

０
５
２
・
６
５
４
・
４
０
６
０
）

行
方
不
明
の
人
を
さ
が
す

相
談
所
の
開
設

問
安
曇
野
警
察
署
刑
事
課
鑑
識
係

（

72･

０
１
１
０
）

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

問
雇
用
・
能
力
開
発
機
構
長
野
セ
ン
タ
ー

（

０
２
６･

２
４
３･

１
２
６
７
）

（

０
２
６･

２
４
３･

２
７
９
７
）

ま
た
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本

（

27･

０
１
１
１

27･

０
０
４
１
）
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少
年
犯
罪
に
よ
っ
て
被
害
を
受

け
た
人
の
た
め
の
新
し
い
制
度

問
長
野
家
庭
裁
判
所
松
本
支
部

　
（

32･

３
０
４
３
）

～気をつけよう！身に覚えのない架空請求～
―安曇野警察署管内　今年の被害　2件　被害額 100 万円―

名称 内容 日時 ･ 場所 定員 ･ 費用 備考

講
習
会

マレットゴルフ
初心者講習会

穂高マレットゴルフ協会では、
体力向上と交流を目的に、マレ
ットゴルフ初心者講習会を開催
します。年齢、性別は問いません。
お気軽にご参加ください。

時：7月31日（金）・8月4日
（火）・7日（金）・11日（火）・
14日（金）・18日（火）　

（全6日）13：30～15：30
所：机上講習＝穂高会館

実地講習＝穂高権現宮
マレットゴルフ場

定：30 人　
料：1,000 円
　（スポーツ保
　 険料含む）
市内在住者

問：穂高マレットゴルフ協会事務局 
　　澤栁さん（483･5291）
申：7 月 9 日（木）から権現宮マレ

ットゴルフ場で、所定の用紙に
記入のうえ、受講料を添えてお
申し込みください。

（4682・0097）

販
売
会

安曇養護学校
作業学習製品の
販売会

生徒たちが心を込めて作った、
お菓子・陶芸品・木工品などの
販売会

時：所：7月10日（金）11日
（土）9：00～▷ハーブセンタ
ーは14：00まで▷ほりがね物産
センターは15：00まで▷コープ
ながの豊科店は17：00まで

－
問：安曇養護学校高等部
　　（40261･62･4920
　 　 60261･61･1019）

時 所 定 料 問 申＝日時 ＝場所 ＝定員 ＝料金 ＝問い合わせ ＝申し込み後 援 な ど

　ある日突然、利用した覚えのない携帯電話やインターネットの情報提供利用料などの請求を送りつけてく
る架空請求。ハガキや封書で郵送されるほか、最近は業者が直接玄関に届けるなど手口が多様化しています。
請求内容があいまいで「裁判手続き」を脅し文句にしている通知には、注意が必要です。あわてて請求に応
じることなく、まず、架空請求かどうか疑いましょう。　

Ｑもし架空請求のハガキが届いたら

　	個人情報を守るために、架空請求を相手にしてはいけません！

・架空請求に対しては、一切反応せずに無視してください。
・脅し文句が書いてあっても 決して連絡をとらないこと。
　不用意に電話することによって、会社や親戚の連絡先ま
　で聞き出され、勤務先や親戚までしつこく要求されたケ
　ースもあります。
・「裁判」とか「裁判所」という言葉には驚かないこと。
　裁判所は紛争について一定の判断をするところです。
　裁判もなしに支払いを強要することはありません。

　 不安な時はすぐ相談

　架空請求は、業者が何らかの名簿を入手して、大勢の人に一斉にハガキなどを送りつけているものです。
ある日突然、身に覚えの無い請求をされ、「こんな請求はへんだ。おかしい。」と思いつつも、中には次のよ
うに考えて支払ってしまう人がいます。
・過去に利用して、忘れている支払いがあるのではないか。
・家族の誰かが利用したもの（商品・サービス）の料金ではないか。
・自分が実際に借金している金融機関から債権回収を依頼されたのではないか。
・よく分からないが、家や職場に取り立てに来られたら困るし、面倒な事に巻き込まれたくない。
　一度払ってしまうと、さらに高額な要求を受けることが多く、また、他業者からも請求が相次ぐ場合もあ
ります。相手の要求に応じることは、トラブルの解決にはなりません。さらに問題を拡大してしまいます。
怪しいと感じたら下記相談窓口へご連絡ください。　

問穂環境課交通防犯係（482･3131 682･6622）消費生活相談窓口（482･3131 682･6622）
　松本消費生活センター（435･1556）安曇野警察署（472･0110）

Ｂ Ｏ Ｘ
Information

Ａ

Ａ

●相談窓口

日時 場所

年間を通じて
9：00 ～ 17：00

（土･日曜等休日を除く）

長野県警察本部鑑識課
（長野市松代町警察機動センター内）
（4026・278・9500）

8月1日～31日
9：30 ～ 17：00

（土･日曜等休日を除く）

安曇野警察署刑事課（472･0110）
または、県内各警察署の刑事課・
生活安全課または生活安全・刑事課

出張相談所
8月5日（水）
9：30～17：00

松本警察署（425･0110）



82009. 7. 8　広報あづみの　お知らせ版9 広報あづみの　お知らせ版　2009. 7. 8

◎催しのご案内
詳しい内容はお問い合わせください。

穂高陶芸会館
問 4682･6750

　穂高陶芸会館では、小学生と
その保護者を対象に、夏休み親
子陶芸教室を開催します。各回
とも自由制作で、希望の回のみ
参加できます。夏休みの自由研
究や宿題にもおすすめです。
●日程　7 月 26 日（日）

8 月 2 日（日）
●時間　9：00～（各回2 ～ 3 時

間程度の予定）
●場所　穂高陶芸会館
●講師　嶋田好

よしたか

貴さん
●対象　小学生以下のお子さんと

その保護者
●定員　各回 30 人（先着順）
●受講料　1 回大人 1,000 円／

子 ど も 800 円（ 粘 土 500g
と指導料・焼き上げまでの料金
含む）

●申し込み　穂高陶芸会館へ電話
でお申し込みください。

豊科図書館
問 472･2158 673･6401

　針と糸などを使い、マイバッ
クを作ります。自宅にあるはぎ
れ布・ボタンなどを飾りつけ、
世界にひとつしかない図書袋を
作りませんか。
●日時　7 月 25 日（土）

午前 9：30 ～ 12：00
●場所　豊科公民館大会議室
●参加費　無料
●定員　20 人
●持ち物　裁縫道具、はぎれ布、

ボタン、リボンなどある人はお
持ちください、ベースになる袋
は1人1枚図書館で用意します。

三ブランド推進室
問 477･3111 677･6060

mazumino-brand@city.azumino.
　nagano.jp

　市民と友好都市の市民の皆さ
んを対象とした市民交流登山を
実施します。専門の山岳ガイド
の案内により、初めてでも安心
して参加できます。
●日程／コース
▽常念岳コース：初心者向け
交流会 8 月 27 日（木）～登山・
8 月 28 日（金）～下山 29 日（土）
▽燕岳コース：初心者向け　交流
会 9 月 3 日（木）～登山 9 月 4
日（金）～下山 5 日（土）
●参加条件　原則、小学校 6 年
生以上～ 70 歳くらいまでの健康
な人で、市内に在住、若しくは市
内の事業所に勤務している人。小
中学生の場合は保護者の同伴が必
要。心臓疾患など持病のある人は、
専門医と相談してから参加してく
ださい。
●定員（先着順）
▽常念岳コース 10 人
▽燕岳コース 10 人
●参加費用　大人（中学生以上）
1 万 6,500 円　子供（小学生）
1 万 4,500 円　（登山前日の交
流会費用＋山小屋の１泊 3 食＋
下山後の入浴と昼食費用＋ガイド
費用の一部＋諸税含む）
※交流会および集合・解散場所ま
　での送迎はありません。
●受付期間　7 月 15 日（水）～
8 月 7 日（金）まで。詳しい資料
請求は電話または FAX、E-mail
でお問い合わせください。

豊科郷土博物館
問 4672･5672

　かつて養蚕は安曇野の人々の
暮らしを支えた重要な産業でし
た。しかし、現在では養蚕を営
む農家はなく、おかいこ様と一
緒の暮らしは遠い昔のこととなっ
てしまいました。この展覧会では、
さまざまな資料を用いて、養蚕
が盛んだった頃の暮らしを再現
します。さらに安曇野における
家族のかたち、産業や社会の変
遷などを振り返ります。
●会期　7 月 18 日（土）～ 9 月
　23 日（水）
●場所　豊科郷土博物館
●入館料
　大　　人 300（240）円
　小中学生 150（120）円
　（ ）内は 20 人以上の団体料金
●休館日　月曜日（祝日の場合は
　翌日）

■展示説明会■
　夏季特別展にあわせて展示説
明会を開催します。
●日時　７月 25 日（土）
　１回目　10：00 ～
　２回目　14：00 ～
●場所　豊科郷土博物館展示室
※入館料が必要になります。

貞享義民記念館
問 477･7550 677･7551

　貞享義民記念館では地域の芸
術家をシリーズで紹介していま
す。今回は昨年卒寿を迎えた一
日市場の矢野口佳郎さんの作品
を展示します。全紙の大作から
小品まで、郷土安曇野の風景を
透明水彩でみずみずしく表現し
た作品展です。
●会期　８月１日（土）

～ 30 日（日）9：00 ～ 17：00
●休館日　月曜日
●会場　貞享義民記念館
　企画展示室
●入場料　無料
※常設展示は有料となります。

臼井吉見文学館
問 4672･5796

　安曇野を世に知らしめた臼井
吉見をしのぶ「第４回れんげ忌」
を開催します。墓所を訪ねた後、
講演会を行います。申し込み不
要です。
●日程　7 月 12 日（日）
●墓所訪問　13：30
　臼井吉見文学館前集合
●記念講演会
・演題
　「サクサクと包丁で切る」
・講師　粕

か す や

谷一
か ず き

希さん
　　　　（『中央公論』元編集長）
・時間　14：30 ～
・場所　堀金公民館講堂
●参加費　500 円

穂高プール
問 4682･8388

〔小学生水慣れ教室〕
●定員　20 人（先着順）
●日時　7 月 27・28・29 日
（全３回）10：00 ～ 10：50
●費用　無料（入場料別途）
〔親子水慣れ教室〕
●定員　20 組（先着順）
●要件　３歳以上未就学児と

保護者　
●日時　7 月 27・28・29 日　

15：00 ～ 15：30（全 3 回）
●費用　無料（入場料別途）
〔水中ウォーキング入門〕
●定員　20 人（先着順）
●対象　一般市民
●日時　8 月 3・4・5 日

10：00 ～ 10：50（全 3 回）
●費用　無料（入場料別途）
〔アクアビクス入門〕
●定員　20 人（先着順）
●対象　一般市民
●日時　8 月 3・4・5 日

11：00 ～ 11：50（全 3 回）
●費用　無料（入場料別途）
〔着衣水泳教室〕
●定員　20 人（先着順）
●対象　一般市民
●日時　7 月 25 日

10：00 ～ 11：50（全 1 回）
●費用　無料（入場料別途）
〔ウォーキング講習会〕
●定員　50 人（先着順）
●対象　一般市民
●日時　9 月 5 日

10：00 ～正午（全１回）
●費用　500 円
※定員に達し次第締め切りといた

します。

碌山公園研成ホール
問 4682･0769

●日時　8月4日（火）～8日（土）
　　　9：00 ～ 17：00

●場所　碌山公園研成ホール
●内容　全身像または胸像の制作
●受講料　7,000 円
●講師　柳沢 廣さん

教室・講座 交流 展示
夏休み親子陶芸教室 市民交流登山

穂高プール各種教室 図書館チャレンジ講座
オリジナル図書袋を作ろう

泣いた！笑った！おかいこさま　～蚕が支えた暮らし～
夏季特別展

～みずみずしい安曇野の風景～
水彩画展

美術講座・彫塑制作Ⅰ

講演会
第 4 回 臼井吉見れんげ忌

「クワと蚕」山田恭子 画

穂高プール
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豊科東小学校
472･7400 672･7559

　安全な山登りのための心得と
知識を学びます。
●日時　7月 15・22日、8月
26日、9月2・9日（各水曜日）
19：00～ 20：30
●場所　豊科東小学校視聴覚室
●講師　秋田敬典 先生
●定員　10～ 15人
●対象　これから山登りを始めよ
うとする中高年の人
●申し込み　7月8日（水）9：00
から、電話か FAXまたは、は
がきでお申し込みください。
　送付先　〒399-8203
　豊科田沢5626豊科東小学校

豊科北小学校
472･2054 672･2999

●日時　8月 29日（土）
10：00～正午

●場所　豊科北小学校調理室
●講師　食生活改善推進協議会の
皆さん
●定員　30人（子どもだけの参
加も可）
●材料費　1回 100円
●持ち物　エプロン、バンダナ等
●申し込み　8月24日（月）9：00～
FAXまたは、はがきでお申し込
みください。電話では受け付け
できません。
　送付先　〒399-8201
　豊科南穂高2692豊科北小学校

学校開放講座 イベント
（初心者）

これから始める登山

安曇野アートライン　　　　　　
サマースクール2009

楽しく作ろう！
親子料理教室

理科を楽しもう
科楽実験

豊科南中学校
472･7860 672･7870

　写真でアルバムの 1ページを
作って飾りませんか。
●日時　7月 18・25日、8月1・
22日（各土曜日）（1回のみの参
加でも可）10：00～ 12：00
●場所　豊科南中学校図書館
●講師　大谷裕美 先生
●定員　15人
●材料費　1作品300円（画用
紙、シール、折り紙など）
●持ち物　切ったり、貼ったりし
てもよい写真を1作品に2～
3枚、はさみ、カッター、ス
ティックのり
●申し込み　7月8日（水）9：00
から、電話か FAXまたは、は
がきでお申し込みください。
　送付先　〒399-8205
　豊科1487 豊科南中学校

実行委員会（商工会豊科支所内）
472・2986

　あづみ野祭りは開催から 30
回目を迎え、今年は女性みこし
を復活させたり、歴史を振り返
るパネル展を行ったりするな
ど、節目にふさわしい内容です。
メーンイベントのあづみ野ばや
し踊りは、工夫された衣装や山
車が見応えあります。
●日程　7月25日（土）
▷各種イベント　16：30～
▷オープニング　17：30～
▷あづみ野ばやし踊り18：20～
▷踊りコンテスト結果発表
20：05～

●場所　豊科駅前通り周辺
●交通規制
▷16：00～19：00駅前通り（鮨
昌交差点⇔豊科駅入口交差点）
▷17：30～19：00駅前通り（豊
科駅入口交差点⇔旧NTT前）、
国道147号（新田交差点⇔成
相交差点）
※ご迷惑をお掛けしますが、ご協
力をお願い申し上げます。

豊科南中学校
472･7860 672･7870

　ソフトテニスの基本練習と
ゲームを楽しみます。
●日時　8月8・22日（各土曜日）
（雨天中止）13：00～ 16：00
●場所　豊科南中学校テニスコート
●講師　阿部裕一 先生
●定員　16人
●持ち物　運動ができる服装、ソ
フトテニス用ラケット（貸出有）、
テニスシューズ
　（底が平らな運動靴なら可）
●申し込み　7月8日（水）9：00
から、672･7870または、はが
きで事前にお申し込みください。
電話での申し込みはできません。
　送付先　〒399-8205
　豊科1487 豊科南中学校

明科高等学校
462･4388 681･2021

　毎回食べるものを作ります。
●日時　8月 30日、9月13・
27日（各日曜日）
9：30～ 11：30

●場所　明科高等学校化学教室
●講師　横川明 先生、相馬真巳
子 先生、横田麗子 先生
●定員　25人（子どもだけの参
加も可）
●材料費　1回 300円
●申し込み　７月8日（水） 9：00
から、電話か FAXまたは、は
がきでお申し込みください。
　送付先　〒399-7101
　明科東川手100 明科高等学校

穂高東中学校
482･2230 682･7418

　星空や様 な々天体を観察します。
●日時　7月 25日、8月29日、
10月 10日、11月 21日（各
土曜日）開始時刻は後日連絡
●場所　穂高東中学校駐車場・校
庭・研成ホール駐車場（雨天時
は穂高東中学校理科室）
●講師　宮下和久 先生
●定員　20人（小中学生は保護
者同伴が必要）
●持ち物　3、4回目は寒くない
服装でお出掛けください。
●申し込み　7月8日（水）9：00
から、電話か FAXまたは、は
がきでお申し込みください。
　送付先　〒399-8303
　穂高5119-2 穂高東中学校

スクラップブッキング 30周年！ あづみ野祭りレッツ プレイ テニス！

星空の観察
スターウォッチング

　安曇野アートライン加盟の各施設では、7月～ 10 月にか
けて「サマースクール 2009」を開催します。夏休みのひと
ときを美術館・博物館で過ごしてみませんか。

■サマースクールの主なイベント■
▷7/25　安曇野市豊科近代美術館　講座「カメラオブスクラに挑戦！」
▷7/18・9/19・10/24　田淵行男記念館　飯沼冬彦先生のおもしろ
自然教室ほか
▷8/1　安曇野髙橋節郎記念美術館
　講演「髙橋節郎の教えと私の制作－漆芸技法いろいろ実演」ほか
▷8/1～ 3　碌山美術館　講座「粘土に親しむ　テラコッタ作り」ほか
▷7/25～ 8/9　安曇野ジャンセン美術館　ちびっこの記念撮影
「プティダンサー」
▷7/24～ 26・31・8/1・2・７～9・21～ 23
国営アルプスあづみの公園　「野山の生き物クラフト」ほか
▷7/18～ 20　安曇野アートヒルズミュージアム　ワークショップ
「きらきらきらめきお魚たちの世界へようこそ」ほか
▷9/2　絵本美術館・森のおうち　シンポジウム
「人はみな心の中に一本の木を持っている」
▷7/19～ 9/6　北アルプス展望美術館（池田町立美術館）
ワークショップ「妖怪お面を作ろう」ほか
▷7/28～ 8/17　安曇野ちひろ美術館　ワークショップ
「ちひろの水彩技法体験！」ほか
▷7/12・18・20・26　市立大町山岳博物館　「アルピニズム誕生　
昭和初期の鹿島槍ヶ岳登山史」展示解説
▷8/13・14　西丸震哉記念館　ワークショップ
「西丸館の展示品を描いてみよう」ほか

■夜のミュージアム■
　サマースクールの特別イベントとして「夜のミュージアム」を開
催します。各館ごとに工夫をこらしたイベントを用意しています。
昼間とは違った美術館・博物館の魅力をお楽しみください。

【実施施設】安曇野市豊科近代美術館／田淵行男記念館／安曇野髙橋節郎
記念美術館／安曇野ジャンセン美術館／国営アルプスあづみの公園／安
曇野アートヒルズミュージアム／絵本美術館・森のおうち／北アルプス
展望美術館（池田町立美術館）／安曇野ちひろ美術館／市立大町山岳博
物館／白馬三枝美術館

各加盟館に設置されているチラシをご覧いただくか、各施設へ直接お問
い合わせください。　 URL http://azumino-artline.net/ 上：第 3回　下：第 4回のようす上 第 回 下 第 回のようす
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15 秒の
しっかり
手洗い

１

すぐ、うがい
2

咳エチケット
3気になる場合は、まず電話を！

●松本保健福祉事務所（旧松本保健所）
40263･40･1939

●長野県庁衛生部健康づくり支援課
4026･235･7148　　

●安曇野市新型インフルエンザ対策本部
481･0726 681･0703

●指先、手首まで丁寧に洗います。最低でも 15 秒以
上洗いましょう。そして、十分に水分をふき取って
ください。外から帰ってきたら、まず、手洗いをす
る習慣を付けましょう。

●正面を向いたまま「ブクブク」と１～２回口をゆ
すぎます。次に顔を上に向けて「あー」と声を出す
つもりで「ガラガラ」と２～３回うがいをします。
１回に 10 秒くらいかけます。

●咳・くしゃみがでたら、他の人にうつさないため
にマスクを着用しましょう。マスクを持っていない
場合は、ティッシュなどで口と鼻を覆い、他の人か
ら顔をそむけて１㍍以上離れましょう。


