
地上デジタル放送を視聴するには※視聴方法例です。

ご家庭の事情によりご準備ください

自宅
（共同受信）
のアンテナ

ケーブルテレビ
（ＣＡＴＶ）

【現在、ＶＨＦで視聴している場合】

【現在、ＵＨＦで視聴している場合】

【現在、共同受信アンテナで視聴している場合】

【新たに加入する場合】

【すでに加入している場合】

UHF アンテナ

●地上デジタル放送と現行のアナログ放送で受信方向が同じ場合、通常はその
ままで受信できます。

●地上デジタル放送と現行のアナログ放送で受信方向が違う場合、新たに
UHF アンテナを設置する必要があります。

　詳しくは、お近くの電器店、家電量販店などにお問い合わせください。

ＵＨＦアンテナを新たに設置するなど設備の改修が必要です。
詳しくは、建物の所有者、管理組合などにお問い合わせください。

あづみ野テレビに加入し、デジタルコンバータ（STB）を取り付けることにな
ります。
詳しくは、あづみ野テレビ株式会社へお問い合わせください。

デジタル契約に変更する必要があります。
詳しくは、あづみ野テレビ株式会社へお問い合わせください

どちらのテレビで見ますか？

地デジでお悩みのこと、相談したいことがありましたら、

総務省テレビ受信者支援センター
（地デジコールセンター）　10570-07-0101

受付時間：平日 9：00 ～ 21：00、土日祝日 9：00 ～ 18：00　ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は「03・4334・1111」まで

支援センターは、地上デジタル放送への完全移行に向け、テレビ受信者のデジタル化を支援するため、
お年寄り世帯などへ訪問して地デジの基礎から説明したり、自治会や老人クラブなどの集会に説明員
を派遣したり、受信状況調査や受信施設の診断などを行っています。地上デジタル放送の視聴方法や
受信に関する相談など、詳しくは直接、支援センターまでお問い合わせください。

■デジサポ長野ホームページ　http://www.digisuppo.jp/index.php/branch/nagano/21/

ナビダイヤル 早めに地デジの準備を
地上デジタル放送への完全移行まであと約 2 年となりました。
皆さんのご家庭では、地上デジタル放送への対応はお済みですか？
ＢＳアナログ放送も、地上アナログ放送と同じ平成 23 年（2011 年）7 月 24 日ま
でに終了となります。視聴している場合はＢＳデジタル放送への移行も併せてお
願いします。
アナログ放送の終了時期が近づくと、アンテナ改修などの工事需要が集中し、期
限までに間に合わないおそれがありますので、早めのご準備をお願いします。
問企画財政部情報政策課（477・3111 677・6060）

地上アナログ放送は、平成23年（2011年）7月24日までに終了となります

地上デジタル放送への完全移行まで
約2年
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どちらの受信方法
で視聴しますか？ ＵＨＦアンテナを新たに設置する必要があります。

詳しくは、お近くの電器店、家電量販店などにお問い合わせ
ください。

現在お使いのテレビ（アナログ）で見る
地上デジタルチューナーかデジタルチューナー内蔵録画機を買い、お使いのテレビに
接続します

地上デジタル放送対応のテレビに買い換えて見る
地上デジタルチューナーを搭載しているテレビを選びましょう

★ご注意★
アンテナやテレビが地上デジタル放送に対応しても、宅内の配線や機器が対応し
ていない場合は、それらの調整や交換が必要になる場合もあります。

―――ご不明な点や詳しいことのお問い合わせ先―――
　■自宅（共同受信）のアンテナで視聴する場合
　　　お近くの電器店、家電量販店など
　■ケーブルテレビで視聴する場合
　　　あづみ野テレビ株式会社（482・7860 682・7781）

地デジに関する悪質商法や詐欺にご注意ください！
テレビ調査人やアンテナ工事人を名乗って、地デジを受信するためと称して費用を不正
に請求したり、工事の勧誘を行う例が起きています。地デジに関する、関連商品やサー
ビスを売りつける悪質な商法にご注意ください。「おかしいな？」と思ったら、ご相談く
ださい。

■総務省信越総合通信局　4026・234・9992

■地デジコールセンター　40570・07・0101（または 03・4334・1111）
（受付時間：平日 9：00 ～ 21：00、土日祝日 9：00 ～ 18：00）

■松本消費生活センター　435・1556
（受付時間：土日祝日、年末年始の休日を除く 8：30 ～ 17：00）

■安曇野警察署　　　　　472・0110


