
安曇野の味

断
酒
会
と
は

ア
ル
コ

ル
依
存

症
に
悩
む
人
た
ち
が
お
互
い
に

理
解
し
合
い

支
え
合
う
こ
と
に
よ

て
問
題
を
解
決
し
て
い
く
集
ま
り
で
す

ア
ル
コ

ル
依
存
症
は

自
分
一
人
で

お
酒
を
止
め
よ
う
と
思

て
も
な
か
な

か
止
め
ら
れ
ま
せ
ん

そ
ん
な
時
に
助

け
て
く
れ
る
の
が
断
酒
会
の
仲
間
で
す

―
自
分
自
身
を
率
直
に
語
り

　

仲
間
の
話
を
聴
く

　

断
酒
会
で
は

は
じ
め
に
皆
で
断
酒

の
誓
い
を
斉
唱
し
ま
す

そ
の
後

一

人
ひ
と
り
が
体
験
談
を
話
し
ま
す

酒

害
体
験
を
掘
り
起
こ
し

話
を
す
る
こ

と
で
自
分
自
身
を
振
り
返
り

自
分
を

素
直
に
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す

参
加
者
の
Ａ
さ
ん
は
「
１
週
間
分

の
荷
物
を
こ
こ
に
降
ろ
し
に
来
る
」
自

身
の
心
境
を
例
え
ま
す

酒
で
失
敗
し

続
け
て
き
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体
験
談
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話
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こ
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自
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見
つ
め
直
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こ
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で
き

次

の
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週
間
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の
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日
に
し
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い
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そ
う
で
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ま
た

Ｂ
さ
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は

体
が
思
う
よ
う

に
動
か
な
か

た
り

こ
れ
か
ら
の
こ

と
を
考
え
不
安
で
た
ま
ら
な
か

た
り

し
た
時
こ
こ
に
参
加
す
る
こ
と
で
不

安
が
少
し
軽
く
な
る
と
話
し
ま
す

　

依
存
症
の
家
族
を
持
つ
Ｄ
さ
ん
は

初
め
て
参
加
し
た
時

同
じ
境
遇
の
人

が
大
勢
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
「
悩

み
を
打
ち
明
け
る
こ
と
で

対
応
の
仕

方
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
」
と
し
み
じ

み
話
し
ま
す

保
健
師
か
ら
一
言

ア
ル
コ

ル
依
存
症
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酒
を
飲
む

人
な
ら
男
女
を
問
わ
ず
誰
で
も
か
か
る

可
能
性
の
あ
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ご
く
普
通
の
病
気
で

す
ご
相
談
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各
保
健
セ
ン
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の
保

健
師
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
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お
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を
伺
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必
要
な
場
合
は
専
門
の
医
療

機
関
ま
た
は
相
談
機
関
を
紹
介
し
ま
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健
康
推
進
課
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今月の料理人

小林 方枝さん
（穂高有明）

安曇野の味

11月

暮
ら
し
に
身
近
な
環
境
問
題
に
つ

い
て
学
び

環
境
に
や
さ
し
い

活
動
を
消
費
者
の
立
場
で
実
践
し
て
い

る
市
消
費
者
の
会
を
紹
介
し
ま
す

―
身
近
な
こ
と
か
ら

　

始
め
ま
せ
ん
か

　

消
費
者
の
会
で
は

家
庭
か
ら
出
さ

れ
る
生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

ボ
カ

シ
を
作

て
配
布
し
て
い
る
ほ
か

子

ど
も
服
の
リ
ユ

ス

マ
イ
バ

ク
の

利
用

洗
剤
を
使
わ
な
く
て
も
汚
れ
落

ち
が
期
待
で
き
る

ア
ク
リ
ル
毛
糸
で

編
ん
だ

た
わ
し

の
普
及
活
動
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

ま
た

市
か

ら
の
委
託
を
受
け
て

廃
食
用
油
か
ら

石
け
ん
を
作
り

希
望
者
に
販
売
し
て

い
ま
す

　

会
員
の
皆
さ
ん
は

こ
う
し
た
活
動

を
通
じ
て

会
員
一
人
ひ
と
り
が

限

り
あ
る
資
源
を
無
駄
に
し
な
い
意
識
を

高
め
る
こ
と

そ
し
て

市
民
の
皆
さ

ん
が
環
境
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
き

か
け
に
な
れ
ば
と
い
う
願
い
を
持

て
活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す

―
メ
ン
バ

募
集
中
！

　

環
境
活
動
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に
理

解
の
あ
る
人

興
味
の
あ
る
人
な
ど

会
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

消
費
者
の
会
で
は
会
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

お
申
し
込

み
は
左
記
へ
お
電
話
く
だ
さ
い

各
総
合
支
所
地
域
支
援
課
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ビ

くらしのぺーじ
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●材料（４人分）
里芋 400㌘ ごぼう 150㌘ ニンジン 100㌘ とりひき肉
150㌘ スキムミルク大さじ５ ゴマ油適宜 Ａ〔かつお節３
㌘ しょうゆ 酒 砂糖各大さじ 1.5 塩少々〕Ｂフライ用衣
〔薄力粉 卵 パン粉 揚げ油適宜〕

●作り方
①：里芋は皮のまま柔らかくゆで、粗熱が取れたら皮を
むきつぶす。

②：ごぼうは小さなささがきにして 、水に放し、ニンジ
ンも同じくらいに切る。

③：フライパンにゴマ油を熱し、とりひき肉をパラパラ
に炒め、水気を切った②を加え、Ａをまわし入れ、
ごぼうが柔らかくなるまで４分くらい蒸し煮し、汁
気をとばす。

④：①に③とスキムミルクを加え、ボール状に丸めて、フ
ライ用衣をつけ、中温できつね色に揚げる。

⑤：皿に野菜など添えて盛り付ければ出来上がり。

断
酒
の
誓
い　

10
周
年
を
迎
え
た
「
あ
ず
み
野
断
酒
会
」

廃
食
用
油
か
ら
石
け
ん
安
曇
野
市
消
費
者
の
会

毎日すこやか 健康づくり

アクリルたわし作成のようす。
「結構、汚れが落ちますよ」。

集
め
ら
れ
た
廃
食
用
油
か
ら

石
け
ん（
左
）が
で
き
ま
す

出来あがった石けん

大人気！子ども服のリユース販売

ぼかし作り講習会のようす

　家庭から出される廃食用油を利用して BDF（バ
イオディーゼル燃料）を精製する事業は、11 月から
平成 22 年 3 月末までの間、休業となりますのでご
了承ください。この間の廃食用油は、布切れなどに
浸みこませて、「もえるごみ」で出してください。

　家庭から出た庭木のせん定枝をチップ化する「緑
のリサイクル事業」は、12 月から平成 22 年 3 月末
までの間、休業となりますのでご了承ください。

廃食用油の回収
～冬期休業のお知らせ～
11/1 ～ 22.3/31

緑のリサイクル事業
～冬期休業のお知らせ～
12/1 ～ 22.3/31
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あずみ野断酒会のご案内　　
●開催日時　
毎週水曜日 午後 7時～ 9時

●開催場所　豊科公民館 2階和室
　お気軽にお出掛けください。
　お問い合わせは健康推進課または
　各保健センターへ

松本保健福祉事務所の依存症相談
●開催日時（予約制）
毎月第１金曜日 午後 1時 30 分～

●開催場所　松本合同庁舎 1階
　松本保健福祉事務所
　 松本保健福祉事務所（保健師） 
　　440・1938


