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5・6月開講　家庭教育ひまわり講座　参加者募集
462-4565 662-3525

【親子スポーツ教室・親子体操教室】
　いずれか１つの教室を選び、申込時に所定の用紙へ必要事項を記入のうえ、料金を添えてお申し込みください。定員にな
り次第締め切ります。電話によるお申し込み、ご家族以外のお申し込みはできません。

【家庭教育講座　前期（一部年間）】
　乳幼児の子育て中の皆さんを対象にした講座です。いずれも親子で参加し、アドバイスを受けながらお子さんと向かい合い、
実践から子育てに大切なことを学びます。いずれか１つの教室を選び、料金を添えてお申し込みください。定員になり次第
締め切ります。各説明会への参加は、お子さんと一緒でも構いません。電話によるお申し込み、ご家族以外のお申し込みは
できません。　※申込受付の会場をお間違えのないようお願いします。

名　称　な　ど 参加対象 開　催　日　程 定員・経費 申し込み

親子スポーツ教室

講師：塩原恵美子さん
（あづみのレクリエー
ション研究会代表）

～四季を通じ、季節に
沿ったスポーツや行事
を行い、親子で触れ合
いながら明るく元気な
子を育てましょう～

タッチ組
（年間 22回）

2歳児
（H19.4.2～H20.4.1生）
と保護者（親子1対1）

日時：5月 25日～毎週火曜日
　　　10：00～ 11：30
場所：堀金総合体育館他

50組（先着順）
保険料：2,200 円
材料費：500円
おやつ代：1,000 円

5月 11日（火）の 9：00～
11：00に堀金総合体育館
ロビーで受け付けます。

スキップ組
（年間 22回）

2歳児
（H19.4.2～H20.4.1生）
と保護者（親子1対1）

日時：5月 26日～毎週水曜日
　　　10：00～ 11：30
場所：豊科勤労者総合スポーツ施設他 各 50組（先着順）

保険料：2,200 円
材料費：500円
おやつ代：1,000 円

5月 10日（月）の 9：00～
11：00に豊科勤労者総合
スポーツ施設窓口で受け付
けます。

ジャンプ組
（年間 22回）

3歳児
（H18.4.2～H19.4.1生）
と保護者（親子1対1）

日時：5月 27日～毎週木曜日
　　　10：00～ 11：30
場所：豊科勤労者総合スポーツ施設他

親子体操教室
「☆星の子」

講師：二見里香さん
　（市体育指導員）
～マット・とび箱・鉄
棒・平均台などを使用
して親子で思いっきり
体を動かす楽しさを感
じましょう～

ひよこ組
（年間 22回）

3歳 2カ月位から就園
前までの幼児と保護者

日時：5月 27日～毎週木曜日
　　　9：30～ 10：30
場所：穂高総合体育館

各 25組（先着順）
保険料：2,200 円
材料費：500円

5月 6日（木）の 9：00～
11：00に穂高会館玄関ホ
ールで受け付けます。

たまご組
（年間 22回）

2歳位から 3歳 2カ月
までの幼児と保護者

日時：5月 27日～毎週木曜日
　　　10：45～ 11：45
場所：穂高総合体育館
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①元気なからだと笑顔
　（全 11回）
自然の中で心を開放し、思いっきり
体を動かして子どもの健康や心の成
長について学びます。

2歳～ 4歳児と
その保護者

日時：5月下旬～ 9月中旬
　　　火曜日コース・金曜日コース
　（希望の曜日を選んでください）
　　　9：45～ 11：00
所：火曜日：かじかの里公園
　　金曜日：三郷文化公園

各曜日 30組
（先着順）
材料費：子ども１人
　　　　200円

5月 7日（金）10：00
堀金公民館講堂集合。
（上履き要）
受け付け後、説明会を行い
ます。

②こころの成長と親子のふれあい
　（全 11回）
自然の中で楽しみながら心の成長、
親子のふれあい、しつけについて学
びます。

日時：5月下旬～ 9月中旬
　　　毎週水曜日
　　　9：45～ 11：00
所：かじかの里公園

20組（先着順）
材料費：子ども１人
　　　　200円

5月 12日（水）10：00
穂高会館講義室集合。
受け付け後、説明会を行い
ます。

③お母さんとあそぼう
　（全 11回）
あそびを通じ、親子のふれあいを深め、
その効果と役割を学び実践します。

日時：5月下旬～ 9月中旬
　　　水曜日コース・木曜日コース
　（希望の曜日を選んでください）
　　　9：45～ 11：00
所：水曜日：三郷文化公園
　　木曜日：かじかの里公園

各曜日 30組
（先着順）
材料費：子ども１人
　　　　200円

5月 13日（木）10：00
堀金公民館講堂集合。
（上履き要）
受け付け後、説明会を行い
ます。

④つなごうのばそうこころとからだ
　（全 15回）
※年間 15回となります。

日時：6月下旬～ 1月中旬
　　　毎週木曜日
　　　9：45～ 11：00
所：堀金総合体育館

30組（先着順）
材料費：子ども１人
　　　　200円

6月 3日（木）10：00
堀金総合体育館サブアリー
ナへ集合。
（上履き要）
受け付け後、説明会を行い
ます。
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①妊婦さん・ねんねからはいはい
　（全 11回）

妊婦さん
0歳・1歳児と保護者

日時：5月下旬～ 9月中旬
　　　毎週水曜日
　　　9：30～10：30
所：穂高会館 各 30組（先着順）

材料費：子ども１人
　　　　200円

5月 12日（水）9：30
穂高会館講堂集合。
受け付け後、説明会を行い
ます。②はいはい・立っち

　（全 11回）

日時：5月下旬～ 9月中旬
　　　毎週木曜日
　　　9：30～10：30
所：穂高総合体育館内

③よちよち・すたすた
　（全 11回）

日時：5月下旬～ 9月中旬
　　　火曜日コース・金曜日コース
　（希望の曜日を選んでください）
　　　9：30～10：30
所：火曜日：堀金公民館
　　金曜日：穂高総合体育館内

各曜日 30組
（先着順）
材料費：子ども１人
　　　　200円

5月 14日（金）9：30
穂高会館講堂集合。
受け付け後、説明会を行い
ます。

歌声響く（昨年の童謡まつりの様子）

声楽家
横山 美奈さん

ピアニスト
久本 祐子さん


