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「あづみん」が３歳に。
安曇野市乗り合いタクシー“あづみん”は、この 9月で３歳になります。
写真は、同時期に生まれた堀金保育園児の皆さん。みんなで３歳
をお祝いしてくれました。“あづみん”も園児の皆さんも、多くの皆
さんにはぐくまれながら、すくすくと育っています。

3rd ANNIVERSARY

３歳だよー。

おめでとー。

マスコットキャラクター
あづみん

2010. 8. 25



利用者アンケート
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昨
年
実
地
し
た
利
用
者
ア
ン
ケ

ト
に

よ
る
と

利
用
者
の
約
8
割
は
女
性
で
し

た

ま
た

約
6
割
は
70
歳
以
上
と
い
う

結
果
で
し
た
「
あ
づ
み
ん
」
は
移
動
手

段
が
な
い
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
と

て
貴

重
な
交
通
手
段
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た

玄
関
か
ら
玄
関
を
つ
な
ぎ
ま
す

　

「
あ
づ
み
ん
」は

電
話
予
約
し
た
利
用

者
を
自
宅
前
か
ら
目
的
地
ま
で
乗
り
合
い

車
両
で
送
迎
し
ま
す

し
た
が

て
停
留

所
が
な
く
時
刻
表
も
あ
り
ま
せ
ん
（
定
時

定
路
線
は
除
く
）
た
だ

複
数
の
利
用

者
と
乗
り
合
い
の
た
め

迎
え
に
行
く
時

刻
と
到
着
時
刻
が
多
少
前
後
し
ま
す

時

間
に
余
裕
を
持

て
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
あ

づ
み
ん
」
は

市
地
域
公
共
交

通
協
議
会
と
市
社
会
福
祉
協
議

会

市
内
タ
ク
シ

会
社
4
社

が
共
同
で
運
営
し
て
い
る
乗
り
合
い
タ
ク

シ

で
す

１
日
の
平
均
利
用
者
数
は
３

５
０
人
で

ワ
ゴ
ン
11
台

セ
ダ
ン
3
台

の
合
計
14
台
の
車
両
が

平
日
の
午
前
8

時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

約
１
時
間
間
隔

で
市
内
を
運
行
し
て
い
ま
す

　

平
日
の
午
後
１
時
か
ら
2
時
と

土
日

祝
日

年
末
年
始
（
12
／
29

1

／
3
）
は
運
休
し
て
い
ま
す

ご
利
用
の
前
に
利
用
登
録
を
し
て

　

「
あ
づ
み
ん
」
を
利
用
す
る
た
め
に
は

あ
ら
か
じ
め
利
用
登
録
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す

登
録
は
各
社
会
福
祉
協
議
会
の

窓
口
ま
た
は

各
総
合
支
所
地
域
支
援
課

の
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
る
登
録
用
紙
か

電
話

Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で

あ
ら
か
じ
め
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
な
ど
の
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い

登
録
用
紙
は
市
の
ホ

ム
ペ
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ド
で
き
ま
す

登
録
料
・
更
新
料
は
掛
か
り
ま
せ
ん

利

用
方
法
は
次
の
ペ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

１
度
の
乗
り
継
ぎ
で
市
内
全
域
へ

　

市
内
5
地
域
の
各
運
行
エ
リ
ア
内
や
豊

科
共
通
乗
り
合
い
エ
リ
ア
と
他
の
エ
リ
ア

間

穂
高
共
通
乗
り
合
い
エ
リ
ア
と
明
科

地
域
の
運
行
エ
リ
ア
間
は
１
乗
車
で
移
動

で
き
ま
す

共
通
乗
り
合
い
エ
リ
ア
で
乗
り

継
ぎ
を
す
れ
ば
他
の
エ
リ
ア
へ
も
移
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

詳
し
く
は

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

（
72
・
１
８
７
１ 

72
・
９
１
３
０
）

ま
た
は

市
役
所
企
画
政
策
課

（
71
・
２
０
０
０ 

71
・５
０
０
０
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

昨年 12月に実施した「あづみん」利用者
アンケートの一部を紹介します。

Ｑ . 利用する時間帯は
午前から午後にわたって利用する人
を合わせると、約 8 割が午前中か
ら利用していることがわかります。

穂高地域運行エリア

堀金地域運行エリア

三郷地域運行エリア
豊科地域運行エリア

明科地域運行エリア

豊科共通乗り合いエリア

穂高  共通乗り合い
　　　エリア

約
８
割
が
女
性

約
６
割
は
70
歳
以
上

運行エリア図

運行イメージ
自
分
ら
し
い

使
い
方
を

見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か

Cさんた
ちが降車

Bさん降車

Aさん
降車

途中のよ
うす

Cさん
乗車

Bさん乗車
Aさん乗車

Ｑ . 利用目的は
通院と買い物で 6割を超えていま
す。美容院、金融機関、知人宅訪
問、会合などで利用しているとい
う回答もありました。

Ｑ . どの程度利用する
「ほぼ毎日」「週 2～ 3回程度」と
いう利用者が多いのは「通院」「買
い物」の利用が多いことと関連し
ているものと思われます。

14 台の「あづみん」が
市内を運行しているよ！

安
曇
野
市
乗
り
合
い
タ
ク
シ

「
あ
づ
み
ん
」

お
か
げ
さ
ま
で
３
周
年

「
あ
づ
み
ん
」
は

平
成
19
年
9
月
の
運
行
開
始
以
来

延
べ
20
万
人
以
上
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
「
あ
づ
み
ん
」
は

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ま
に
愛
さ

れ
続
け
る
公
共
交
通
を
目
指
し
て
走
り
続
け
ま
す

今
月
号
は

あ
ら
た
め
て「
あ
づ
み

ん
」の
仕
組
み
や

使
い
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

も

と
身
近
に

「
あ
づ
み
ん
」
を

約 1時間に 1便
発車し…

利用者の家を回って ･･･

目的地ま
でお送り

します。

「あづみん」は乗り合い式
です。時間に余裕をもって
ご利用ください。

午前
61％

午後
18％

その他 1％

午前
午後に
わたっ
て20％

通院
43％

買い物
24％

その他
21％

温泉施設6％

通勤 6
％

週 2～ 3回
程度
28％

月 2～ 3回
程度
21％

週 1回
程度
25％

その他
18％

ほぼ
毎日
8％



出掛けるとき帰るときはどうする

 

「あづみん」の“使い方”と“お約束”をご紹介します

安曇野太郎くん一家が

イラストで解説
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道
幅
が
狭
い

場
合
は

広
い
道
ま
で

出
て
い
た
だ
く

こ
と
が

あ
り
ま
す
。

「あづみん」 おかげさまで3周年

意外と簡単 守ってほしい

多くの皆さまが一緒に乗り合います。以下の点にご理解を！

○

×

“
あ
づ
み
ん
”は

み
ん
な
で

協
力
し
て
つ
く
る

公
共
交
通
な
ん
だ
ね
ー

　

車
の
運
転
に
自
信
が
な
い

　

高
齢
者
等
の
皆
さ
ま
へ

　

市
で
は
、
高
齢
者
等
の
交
通
事
故

防
止
に
向
け
「
運
転
に
不
安
が
あ
る

人
は
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
制
度

を
積
極
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
」
と

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
免
許
の
す
べ
て
を
自
主

返
納
し
た
市
民
に
「
あ
づ
み
ん
」
の

回
数
券
（
9
千
円
分
）
を
支
給
す
る

事
業
で
、
昨
年
7
月
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。こ
の
制
度
が
始
ま
っ
て
か
ら
、

２
４
６
人
に
支
給
さ
れ
ま
し
た
。

●
申
請
方
法　

各
総
合
支
所
備
え
付

け
の
申
請
書
に
、
警
察
署
で
発
行

す
る
運
転
免
許
証
取
消
通
知
書
を

添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
穂
高
総
合
支
所
内
生
活
環
境
課

（
82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

太郎くんは
お母さんといっしょに
おばあちゃんの
お見舞いに
行くことになりました。

10 時台
3

出発！Aさん乗車Bさん乗車

Bさん降車Dさん降車Cさん降車

Cさん乗車 Dさん乗車Aさん降車

問市社会福祉協議会本所（472・1871 672・9130）
問市役所企画政策課　　（471・2000 671・5000）

ぼ
く
は

１
０
０
円
だ

電
話
○
×
△
□
の

安
曇
野
太
郎
と

お
母
さ
ん
で
す
。

今
日
の
午
後
２
時

の
便
で
日
赤
病
院

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

安
曇
野
太
郎
さ
ん
と

お
母
さ
ん
で
す
ね
。

２
時
台
の
便
の
予
約
を

受
け
付
け
ま
し
た
。

電
話
○
×
△
□
の

安
曇
野
太
郎
と

お
母
さ
ん
で
す
。

今
日
の
午
後
４
時

の
便
で
日
赤
病
院

か
ら
自
宅
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

乗
り
合
い
な
の
で

時
間
の
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。

 

“
あ
づ
み
ん
”
は

他
の
お
客
さ
ん
の

安
全
の
た
め

運
転
手
は

車
か
ら
離
れ
て
は

い
け
な
い
こ
と
に

な
っ
て
ま
す
。

10
時
台3

で

お
と
り
し
ま
す
！

10
時
に

来
て
ほ
し
い
の
に
…

予
約
し
た
便
に

乗
車
で
き
な
い
場
合
は

発
車
30
分
前
ま
で
に
必
ず

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

平
日
午
前
７
時
40
分
か
ら

午
後
４
時
40
分
の
間
に

電
話
で
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

午
前
8
時
の
便
は

前
日
ま
で
に

予
約
が
必
要
で
す
。

受
付
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
内
容
を
伺
い
ま
す
。

①
自
宅
の
電
話
番
号

②
利
用
者
の
氏
名

③
利
用
日

④
利
用
時
間

⑤
乗
る
と
こ
ろ

⑥
降
り
る
と
こ
ろ

予
約
は
１
週
間
前
か
ら

運
行
の
30
分
前
ま
で

行
え
ま
す
。

複
数
箇
所
を

ま
わ
る
の
で

到
着
時
刻
が

前
後
し
ま
す
。

乗
車
料
金
は

１
乗
車
に
つ
き

大
人
３
０
０
円
。

小
学
生
、障
が
い
者
は

１
０
０
円
。

未
就
学
児
は

無
料
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
！

“
あ
づ
み
ん
”が

来
た
よ
～

②
予
約
受
付

②
予
約
受
付

安
曇
野
太
郎
さ
ん
と

お
母
さ
ん
で
す
ね

今
日
の

午
後
４
時
台
の
便
の

予
約
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

予
約
状
況
に

よ
っ
て
は

乗
車
時
刻
を

変
更
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

③
病
院
へ
お
迎
え
！

④
自
宅
に
到
着
！

乗
り
合
い
な
の
で

到
着
時
刻
が

前
後
し
ま
す
。

時
間
に

余
裕
を
持
っ
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

車
内
と

社
協
窓
口
で

回
数
券
を

販
売
し
て
い
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

家
の
前
ま
で

送
っ
て

く
れ
る
の
で
安
心

さ
よ
う
な
ら

お
か
え
り
！

た
だ
い
ま
！

①
電
話
予
約

①
電
話
予
約

①
お
迎
え
に
行
く
時
間
は

　

不
確
定
で
す

②
原
則
、
運
転
手
は
車
か
ら

　

降
り
て
呼
び
に
い
け
ま
せ
ん

④
電
話
の
掛
け
間
違
い
に

　

注
意
し
て
・
・
・

受付センター
71･1233

受付センター
71･1233

③
自
宅
へ
お
迎
え
！

④
目
的
地
に
到
着
！私

は
３
０
０
円
ね

10 時台
3

とは
10 時～ 11 時

 

な
る
ほ
ど

バ
ス
と
同
じ
だ
ね
！

離
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん

気
を
つ
け
て
！

 

よ
く
確
か
め
て

電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
日
の
状
況

（
予
約
の
件
数
等
）で

お
客
様
の
所
に
行
く

時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

比
較
的

空
い
て
い
る

午
後
の
便
は

お
す
す
め
で
す
。

こ
ん
ど
は

午
後
の
便
に

し
よ
う
か
し
ら
…

③
午
前
８
時
～
10
時
台
は

　

混
み
合
い
ま
す

約
束
の
時
間
と

場
所
に
い
な
い

場
合
は
発
車
す

る
場
合
が
あ
り

ま
す
。



神明通線 駅通り線

相生町線

柏矢町駅前線

中央通線
本町通線

国道線

駅前線

豊科総合支所豊科総合支所

穂高総合支所

田沢駅

JR篠ノ井線

Ｊ
Ｒ
大
糸
線

明科駅

有明駅

穂高駅

柏矢町駅

豊科駅

中萱駅

南豊科駅

長
野
自
動
車
道

豊科 IC

穂高総合支所
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都
市
計
画
道
路
の

見
直
し
に

着
手
し
て
い
ま
す

市
で
は
現
在
都
市
計
画
道
路
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す

昭
和

年
代
に
都
市
計
画
法
に
基
づ
き
決
定
さ
れ
た
都
市

計
画
道
路
に
は

都
市
構
造
の
変
化

予
算
の
制
約
な
ど

か
ら
長
期
間
に
わ
た
り
未
着
手
の
路
線
が
あ
り
ま
す

　

こ
れ
ら
の
道
路
は

決
定
当
時
の
道
路
と
し
て
の
必
要
性
や

位

置
づ
け
が
変
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら

道
路
の
必
要
性
な
ど
を
検
証

し
見
直
す
必
要
が
出
て
き
ま
し
た

都
市
計
画
道
路
見
直
し
に
つ
い

て
一
問
一
答
形
式
で
説
明
し
ま
す

都
市
計
画
道
路
は

都
市
の
骨
格
を

つ
く
り

私
た
ち
の
安
心
で
安
全
な
暮

ら
し
を
確
保
す
る
た
め
に
計
画
さ
れ
る

道
路
で

都
市
交
通
に
お
け
る
最
も
基

幹
的
な
道
路
と
し
て

都
市
計
画
法
に

基
づ
き
決
定
さ
れ
た
も
の
で
す

そ
の
役
割
と
し
て
は

自
動
車

歩

行
者
な
ど
の
通
行
は
も
ち
ろ
ん

都
市

基
盤
の
形
成
・
街
区
の
構
成
な
ど
市
街

地
形
成
機
能

避
難
所
や
消
防
活
動

延
焼
防
止
ス
ペ

ス
の
確
保
な
ど
防
災

機
能
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

市
内
に
は
主
に
昭
和
30
年
代
に
計
画

さ
れ
た
29
路
線
（
４
９
１
７

）
の
道

路
が
あ
り

こ
の
う
ち
１
３
６
３

が

改
良
済
み
で

改
良
率
は
約
28
％
と
な

て
い
ま
す

　

都
市
計
画
道
路
の
多
く
は

昭
和
30

年
代
に

人
口
の
増
加
や
市
街
地
の
拡

大

自
動
車
交
通
に
対
応
す
る
た
め
に

決
定
さ
れ
ま
し
た

し
か
し

今
日
の

社
会
情
勢
は

少
子
・
高
齢
化
の
進
展

厳
し
い
地
方
財
政
の
状
況
な
ど

都
市

計
画
道
路
を
定
め
た
時
期
と
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す

　

こ
の
た
め

都
市
計
画
道
路
を
現
状

に
合

た
適
正
な
も
の
に
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す

県
は
平
成
18
年
3
月
に
「
都
市
計
画

道
路
見
直
し
指
針
」（
以
下
「
指
針
」

と
い
う
）
を
公
表
し
ま
し
た

市
で
は
指
針
を
参
考
に

下
図
の
よ

う
に
見
直
し
を
行

て
い
き
ま
す

事
業
に
着
手
し
て
い
な
い
都
市
計
画

道
路
を
見
直
し
対
象
路
線
と
し
ま
す

見
直
し
内
容
に
つ
い
て
は
次
の
３
つ
に

分
類
さ
れ
ま
す

①
廃
止
　

検
証
に
よ
り

整
備
の
必
要

性
が
な
い
路
線
（
区
間
）
は

廃
止
し

ま
す

②
変
更
　

交
通
量

歩
道
設
置
の
有
無

な
ど
を
考
慮
し
た
結
果

必
要
に
応
じ

て
対
象
路
線
の
幅
員

延
長

線
形
を

変
更
し
ま
す

③
存
続
　

検
証
の
結
果

必
要
性

実

現
性
の
あ
る
も
の
は
存
続
と
し
将
来
的

に
整
備
を
進
め
て
い
く
路
線
と
し
ま
す

「
廃
止
」
ま
た
は
「
変
更
」
の
方
向

性
が
示
さ
れ
た
路
線
に
つ
い
て
は

さ

ら
に
詳
細
な
検
討
を
行
い

関
係
者
へ

の
説
明
会
を
開
催
し

都
市
計
画
の
変

更
に
向
け
た
手
続
き
を
進
め
ま
す

　

見
直
し
に
あ
た

て
は

幅
広
く
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す

日
ご
ろ
都
市
計
画
道
路
に
関
し

て
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら

手
紙

Ｆ
Ａ
Ｘ

Ｅ
メ

ル
な
ど

で

9
月
24
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い

見
直
し
の
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

問
い
合
わ
せ
・
送
付
先
　

豊
科
総
合
支

所
内
都
市
建
設
部
都
市
計
画
課
計
画
係

（
72
・
３
１
１
１ 

72
・
８
２
０
５
）

●
お
手
紙
の
場
合

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５

安
曇
野
市
豊
科
４
３
４
０
番
地

●
Ｅ
メ

ル

toshikeikaku@
city.

azum
ino.nagano.jp

注目情報 １都市計画道路見直し 一問一答

第
一
段
階　

現
状
の
把
握

第
四
段
階　

実
現
性
の
検
討

第
五
段
階　

見
直
し
案
の

　
　
　
　
　

検
証

第
二
段
階　

見
直
し
対
象
路

線
（
区
間
）
の

　
　
　
　
　

抽
出

第
三
段
階　

見
直
し
候
補
路

線
（
区
間
）
の

　
　
　
　
　

必
要
性
の
検
討

都市計画道路見直しに関する説明会。中央通
線・相生町線の関係者を対象に行われました。
（8月 10日 豊科ふれあいホール）

神明通線（豊科近代美術館
前の道路）。歩行者が安全
に通行できる空間をつくる
とともに、自動車交通の円
滑化を図っています。

←青い線が市内の都市計画道路。
全部で 29路線（整備済み、未
着手含む）あります。それぞ
れの名称、位置などが詳しく
掲載されている図面は、豊科
総合支所内都市計画課、また
は各総合支所産業建設課でご
覧いただけます。

都
市
計
画
道
路
と
は

何
で
す
か

ど
の
道
が
見
直
し
の
対
象

路
線
と
な
る
の
で
す
か

ま
た
見
直
し
の
内
容
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

見
直
し
は
な
ぜ

必
要
な
の
で
す
か

見
直
し
は
ど
の
よ
う
に

進
め
て
い
く
の
で
す
か

ＱＱ

Ｑ

Ｑ

（図）
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地上デジタル放送を視聴するには※視聴方法例です。

ご家庭の事情によりご準備ください

自宅
（共同受信）
のアンテナ

ケーブルテレビ
（ＣＡＴＶ）

【現在、ＶＨＦで視聴している場合】

【現在、ＵＨＦで視聴している場合】

【現在、共同受信アンテナで視聴している場合】

【新たに加入する場合】

【すでに加入している場合】

UHF アンテナ

●地上デジタル放送と現行のアナログ放送で受信方向が同じ場合、通常はその
ままで受信できます。

●地上デジタル放送と現行のアナログ放送で受信方向が違う場合、新たに
UHF アンテナを設置する必要があります。

　詳しくは、お近くの電器店、家電量販店などにお問い合わせください。

ＵＨＦアンテナを新たに設置するなど設備の改修が必要です。
詳しくは、建物の所有者、管理組合などにお問い合わせください。

あづみ野テレビに加入し、デジタルコンバータ（STB）を取り付けることにな
ります。
詳しくは、あづみ野テレビ株式会社へお問い合わせください。

デジタル契約に変更する必要があります。
詳しくは、あづみ野テレビ株式会社へお問い合わせください

どちらのテレビで見ますか？どちらの受信方法
で視聴しますか？ ＵＨＦアンテナを新たに設置する必要があります。

詳しくは、お近くの電器店、家電量販店などにお問い合わせ
ください。

―――ご不明な点や詳しいことのお問い合わせ先―――
　■自宅（共同受信）のアンテナで視聴する場合
　　お近くの電器店、家電量販店など
　■ケーブルテレビで視聴する場合
　　あづみ野テレビ株式会社（482・7860 682・7781）

支援センターは、地上デジタル放送への完全移行に向け、テレビ受信者のデジタル化を支援するため、
お年寄り世帯などへ訪問して地デジの基礎から説明したり、自治会や老人クラブなどの集会に説明員を派
遣したり、受信状況調査や受信施設の診断などを行っています。地上デジタル放送の視聴方法や受信に関
する相談など、詳しくは直接、支援センターまでお問い合わせください。
■デジサポ長野ホームページ　http://www.digisuppo.jp/index.php/branch/nagano/21/

地デジでお悩みのこと、相談したいことがありましたら、

総務省テレビ受信者支援センター あと、1年を切りました
地上デジタル放送への完全移行まであと 1 年を切りました。
皆さんのご家庭では、地上デジタル放送への対応はお済みですか？
ＢＳアナログ放送も、地上アナログ放送と同じ平成 23 年（2011 年）7 月 24 日ま
でに終了となります。視聴している場合はＢＳデジタル放送への移行も併せてお
願いします。
アナログ放送の終了時期が近づくと、アンテナ改修などの工事需要が集中し、期
限までに間に合わないおそれがありますので、早めのご準備をお願いします。
問三郷総合支所内企画財政部情報政策課（477・3111 677・6060）

地上アナログ放送は、平成23年（2011年）7月24日までに終了となります

経済的な理由で地上デジタル放送を視聴できない世帯を対象に、簡易チューナーの無償給付等の支援を行って
います。対象世帯は下記のとおりです。詳しくは総務省地デジチューナー支援実施センターへお問い合わせくだ
さい。申込期限は12月28日までですが、該当すると思われる方はお早めにお問い合わせください。
○対象世帯：次のいずれかに該当し、NHK受信料が全額免除となっている世帯
　・障害者がいる世帯で、世帯全員が市民税非課税である
　・社会福祉事業施設に入所している　・生活保護などの公的扶助を受けている

■総務省　地デジチューナー支援実施センター

　4０５７０－０３３８４０（または０４４－９６９－５４２５）　6０４４－９６６－８７１９
　（受付時間：平日 9：00 ～ 21：00、土日祝日 9：00 ～ 18：00）

注目情報 2  早めに地デジの準備を

受付時間：平日 9時～ 21時、土日祝日 9時～ 18時　ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は「03・4334・1111」まで

（地デジコールセンター）　10570-07-0101 ナビダイヤル

現在お使いのテレビ（アナログ）で見る
地上デジタルチューナーかデジタルチューナー内蔵録画機を買い、お使いのテレビに
接続します

地上デジタル放送対応のテレビに買い換えて見る
地上デジタルチューナーを搭載しているテレビを選びましょう

★ご注意★
アンテナやテレビが地上デジタル放送に対応しても、宅内の配線や機器が対応し
ていない場合は、それらの調整や交換が必要になる場合もあります。
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安
曇
野
市
宿
泊
施
設
等
あ
り
方
検
討

専
門
委
員
会
議
（
座
長
・
又
坂
常
人 

信
州
大
学
教
授
）
は
7
月
21
日

委
員

の
意
見
を
集
約
し
た
答
申
書
を
市
長
に

手
渡
し
ま
し
た

　

こ
の
会
議
は
本
年
１
月
の
諮
問
を
受

け

有
識
者
5
人
が

市
所
有
の
宿
泊

施
設
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
行

た
も
の
で
す

　

市
の
所
有
す
る
宿
泊
施
設
は

住
民

の
保
養
の
場

観
光

農
業
振
興
の
た

め
な
ど
に
合
併
前
の
旧
町
村
が
設
置
し

た
も
の
で
す

し
か
し

老
朽
化
が
進

む
施
設

設
置
目
的
を
達
成
し
た
と
い

え
る
施
設

民
間
と
競
合
す
る
施
設
な

ど
が
あ
り
そ
の
あ
り
方
は
市
の
行
政

改
革
大
綱（
第
二
次
）に
お
い
て
も
一
定

の
見
直
し
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す

　

昨
年
4
月

オ
バ
マ
大
統
領
の
核

兵
器
の
な
い
世
界
平
和
に
向
け
た
演

説
が
あ
り

こ
の
演
説
は
ノ

ベ
ル

平
和
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
ま
た

今
年
5
月
に
は

ニ

ヨ

ク
で

核
不
拡
散
条
約
再
検
討
会
議
が
開
か

れ
る
な
ど

平
和
な
世
界
を
願
う
声

は
大
き
な
う
ね
り
と
な
て
い
ま
す

　

恒
久
平
和
は
人
類
共
通
の
念
願
で

す

と
り
わ
け
私
た
ち
は

唯
一
の

核
被
爆
国
民
と
し
て

核
兵
器
の
恐

ろ
し
さ

被
爆
者
の
苦
し
み
を
か
み

し
め

再
び
忌
ま
わ
し
い
惨
禍
を
繰

り
返
さ
な
い
誓
い
を
新
た
に
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す

　

そ
こ
で
市
で
は

平
和
の
意
味
と

尊
さ
を
見
つ
め
直
す
と
と
も
に

市

民
が
平
和
で
安
全
な
環
境
の
も
と

幸
せ
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う「
安
曇
野
市
平
和
都
市
宣
言（
仮

称
）」
を
行
う
こ
と
を
目
指
し
ま
す

　

市
で
は
こ
の
た
び

庁
内
プ
ロ
ジ

ク
ト
チ

ム
を
設
置
し

宣
言
の

名
称

時
期

方
法

宣
言
文
の
内

容
な
ど
の
検
討
を
始
め
ま
し
た

　

宣
言
の
内
容
に
つ
い
て
は

心
か

ら
平
和
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

ま

た
安
曇
野
ら
し
い
内
容
に
な
る
よ
う

に

市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
検
討

を
進
め
ま
す

具
体
的
に
は

市
民

の
皆
さ
ま
か
ら
平
和
へ
の
思
い
な
ど

を
募
集
し

そ
れ
を
参
考
に
し
な
が

ら
宣
言
文
案
を
作
成
し
ま
す

そ
の

後

宣
言
文
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ

ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
）
を
経
て

議
会
に
提
出
し
ま
す

　

「
平
和
へ
の
思
い
や
安
曇
野
に
寄

せ
る
思
い
」
を

字
程
度
に
ま
と
め

て
お
送
り
く
だ
さ
い

ご
意
見
は
安

曇
野
市
平
和
都
市
宣
言(

仮
称)

文

を
作
成
す
る
う
え
で
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す

ご
家
族
で
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

考
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

▽
あ
な
た
が
平
和
だ
と
感
じ
る
瞬

間
は
ど
ん
な
時
で
し

う
か

▽
平
和
を
守
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
は
何
で
し

う
か

▽
平
和
な
世
界
で
あ
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
う
か

▽
平
和
な
世
界
で
あ
る
た
め
に
私

た
ち
は
何
が
で
き
る
の
で
し

う
か

例
え
ば
こ
ん
な
思
い･･･

▽
美
し
い
安
曇
野
の
自
然
を
守
り

▽
明
る
く

住
み
よ
い
世
界

▽
地
球
の
環
境
を
守
り

▽
子
供
た
ち
の
笑
顔

▽
若
者
た
ち
の
明
る
い
未
来

▽
地
域
の
安
全
と
平
和
な
暮
ら
し

●
対
象
　

市
内
在
住
者
な
ら
ど
な
た

で
も
結
構
で
す
小・中・高
校
生
か

ら
の
応
募
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す

●
応
募
締
切
　

9
月
13
日
（
月
）

●
応
募
方
法
　

作
品
に
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
郵

送
Ｆ
Ａ
Ｘ
Ｅ
メ
ル
直
接
持
参
の

い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

●
応
募
先

【
郵
送
】
〒
３
９
９
‐
８
２
０
５

安
曇
野
市
豊
科
４
９
３
２
番
地
46 

安
曇
野
市
役
所
総
務
部
総
務
課

【
Ｆ
ａ
ｘ
】
71
・
５
１
５
５

【
Ｅ
メ

ル
】

soum
u@
city.azum

ino.nagano.jp

【
直
接
持
参
】
　

本
庁
舎
内
総
務
課

庶
務
係
ま
た
は
総
合
支
所
内
地
域

支
援
課
窓
口
に
直
接
お
持
ち
く
だ

さ
い

本
庁
舎
内
総
務
課
庶
務
係

　

（
71・２
０
０
０ 

71・５
１
５
５
）

　

提
出
さ
れ
た
答
申
書
で
は

公
の

施
設
と
し
て
の
機
能
や
役
割
が
果
た

さ
れ
て
い
る
か

維
持
管
理
に
か
か

わ
る
将
来
の
費
用
負
担
や
指
定
管
理

者
制
度
に
よ
る
運
営
上
の
問
題
な

ど

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
分
析
が

行
わ
れ
て
い
ま
す

　

こ
の
答
申
書
は

各
総
合
支
所
地

域
支
援
課

本
庁
舎
内
行
政
改
革
推

進
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
ま
た
市
ホ

ム
ペ

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

■
市
の
宿
泊
施
設
等
の
あ
り
方
に
つ
い
て
答
申 

　

市
の
地
下
水
保
全
や
適
正
利
用
の
あ

り
方
を
探
る
地
下
水
保
全
対
策
研
究
委

員
会
の
初
会
合
が
7
月
26
日

市
民
活

動
セ
ン
タ

内
「
く
る
り
ん
広
場
」
で

開
か
れ
ま
し
た

　

宮
澤
市
長
は
各
委
員
に
委
嘱
状
を
手

渡
し
「
す
ば
ら
し
い
地
域
の
資
源
を

よ
り
良
い
形
で
将
来
に
引
き
継
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
う

審
議
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た

　

委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
た
の
は

各

地
で
条
例
作
り
に
か
か
わ

て
き
た
専

門
家
を
は
じ
め
市
内
の
産
業
関
係
者

行
政
職
員
ら
26
人

会
長
に
は

日
本

地
下
水
学
会
会
長
で
信
州
大
学
教
授
の

藤
縄
克
之
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た

藤

縄
教
授
は
「
科
学
的
デ

タ
に
基
づ

き
全
国
に
な
い
最
先
端
と
な
る
社
会
シ

ス
テ
ム
を
作
り
た
い
」
と
展
望
を
話
し

ま
し
た

　

研
究
委
員
会
は
今
後
2
年
間
議
論
を

交
わ
し

市
が
平
成
24
年
度
内
の
策
定

を
目
指
す
地
下
水
保
全
条
例
の
土
台
と

な
る
「
保
全
対
策
指
針
」
を
ま
と
め
ま

す
　

ま
た

来
年
3
月
ご
ろ
に
は
水
を
テ

マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す

■
地
下
水
に
か
か
わ
る
研
究
委
員
会
が
発
足

恒
久
平
和
は
人
類
の
願
い

宣
言
ま
で
の
進
め
方

募
集
内
容

注目情報   平和都市宣言に向けて 平
和
へ
の
思
い

お
寄
せ
く
だ
さ
い

答申書を手渡す
又坂座長（写真右）

国土交通省職員から犀川上流域の水環境につ
いて説明を受ける各委員（写真左下）
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Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

本

堀

安

豊

穂

三

明

健

市
役
所
本
庁
舎

県
安
曇
野
庁
舎

豊
科
総
合
支
所

穂
高
総
合
支
所

三
郷
総
合
支
所

堀
金
総
合
支
所

明
科
総
合
支
所

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

市
で
は
中
堅
所
得
者
向
け
特
定
公

共
賃
貸
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
希
望
者
は
内
容
を
お
確
か
め
の

う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
募
集
内
容

▽
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
追
分
団
地

（
穂
高
北
穂
高
）

１
戸
【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】

　

家
賃
5
万
円
か
ら

●
入
居
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
人
で
、
主
に
次
の
要
件

を
満
た
す
人

（
1
）
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と

（
2
）
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

（
3
）
収
入
額
が
基
準
に
該
当
す
る
こ
と

（
4
）
申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

●
申
し
込
み　

豊
科
総
合
支
所
内
建
築

住
宅
課
住
宅
係
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
総
合
支
所
で
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
県
営
住

宅
の
統
一
募
集
を
行
い
ま
す
。
募
集
内

容
、
申
し
込
み
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
内
容

▽
松
本
地
方
事
務
所
管
内
の
県
営
住

宅
。
具
体
的
な
募
集
団
地
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

8
月
25
日
か
ら
9
月
3

日
ま
で（
8
月
28
日（
土
）、29
日（
日
）

も
受
付
可
）

失
業
・
倒
産
・
多
重
債
務
・
家
庭
問

題
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が
相
談
に
応

じ
、
併
せ
て
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

を
行
う
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
程
と
会
場

大
町
保
健
福
祉
事
務
所（
9
月
13
日
、

3
月
7
日
）、
松
本
保
健
福
祉
事
務

所
（
10
月
6
日
、
2
月
9
日
）、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
申
し
込
み
先

大
町
合
同
庁
舎
内
大
町
保
健
福
祉
事

務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課
（
電
話
番

号
右
記
参
照
）、
松
本
合
同
庁
舎
内

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課
（
電
話
番
号
右
記
参
照
）

●
予
約
方
法　

各
保
健
福
祉
事
務
所
へ
直
接
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
予
約
は
相

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

入
居
者
の
募
集

問
豊
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

72
・
３
１
１
１ 
72
・
３
５
６
９
）

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

問
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所

（

47
・
０
２
４
０
）

く
ら
し
と
健
康（
無
料
）相
談
会

問
大
町
保
健
福
祉
事
務
所

（

０
２
６
１
・
23
・
６
５
２
６
）

松
本
保
健
福
祉
事
務
所

（

40
・
１
９
３
８
）

集

募

者

居

入

み

悩

の

し

ら

く

談
日
の
2
日
前
ま
で
で
す
。た
だ
し
、

定
員
（
午
前
午
後
各
2
人
ず
つ
）
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
概
要
に
つ
い
て
は
健
健
康
推
進
課
保

健
予
防
担
当
（
81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）
で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債

務
者
無
料
相
談
会
が
開
か
れ
ま
す
。

　

借
金
問
題
で
お
悩
み
の
場
合
は
、
こ

の
機
会
に
相
談
窓
口
へ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。
面
接
は
予
約
制
で
す
。
事
前
に

左
記
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

9
月
10
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

●
会
場

松
本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
松
本
商

工
会
館
１
階
）
ほ
か
県
内
5
会
場
で

実
施

●
予
約
受
付　

8
月
30
日（
月
）か
ら
松

本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（

35
・
１

５
５
６
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

難
病
医
療
に
か
か
わ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。
相

談
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
松
本
保
健
福

祉
事
務
所
へ
郵
送
、
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

9
月
24
日（
金
）、
11
月
26
日

（
金
）、
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時

●
場
所　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
相
談

室
（
松
本
合
同
庁
舎
１
階
）

●
相
談
内
容
と
相
談
員

◎
医
療
相
談　

武
井 

洋
一
医
師（
ま
つ

も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
中
信
松
本
病
院

神
経
内
科
）、難
病
相
談
支
援
員
（
長

野
県
難
病
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
）

◎
栄
養
相
談　

保
健
所
管
理
栄
養
士

◎
生
活
相
談　

保
健
所
保
健
師

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課
保
健
衛
生
第
１
係　

保
健
師

〒
３
９
０
‐
０
８
５
２　

松
本
市
島

立
１
０
２
０（
電
話
番
号
右
記
参
照
）

※
概
要
に
つ
い
て
は
健
健
康
推
進
課
保

健
予
防
担
当（
81・０
７
２
６ 

81・

０
７
０
３
）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

内
閣
府
と
交
通
安
全
関
係
団
体
で

は
、
平
成
22
年
度
交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ

ー
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
我
が
家
の
交

通
安
全
」
で
す
。
交
通
安
全
に
つ
い
て

学
校
や
家
庭
で
話
し
て
い
る
こ
と
や
実

践
例
・
体
験
談
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

●
応
募
期
間　

9
月
10
日
（
金
）
ま
で

当
日
消
印
有
効

●
応
募
方
法
等　

文
字
数
や
送
付
方
法

な
ど
詳
し
く
は
㈱
海
風
社
「
交
通
安

全
フ
ァ
ミ
リ
ー
作
文
係
」（
０
６
・

６
９
４
３
・
７
１
５
５
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします 広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

借
金
問
題

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

問
穂
生
活
環
境
課
消
費
生
活
係

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

難
病
医
療
相
談
会

問
松
本
保
健
福
祉
事
務
所

（

40
・
１
９
３
９ 

47
・
９
２
９
３
）

交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

問
内
閣
府
交
通
安
全
啓
発
担
当

（

０
３
・
３
５
８
１
・
１
１
８
２
）

祉

福

・

療

医

全

安

通

交
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国
土
交
通
省
で
は

道
路
を
常
に
広

く

美
し
く

安
全
に
利
用
す
る
た
め

に

毎
年
8
月
を
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

と
し
て
い
ま
す

　

私
た
ち
の
心
や
生
活
に
潤
い
を
与
え

て
く
れ
る
樹
木
も

伸
び
す
ぎ
て
道
路

に
は
み
出
す
と
交
通
の
妨
げ
に
な
り

交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
　

誰
も
が
安
全
に
気
持
ち
よ
く
通
行
で

き
る
よ
う

こ
の
期
間
中
に
道
路
へ
は

み
出
し
た
庭
木
や
生
け
垣
な
ど
の
せ
ん

定
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
で
は
現
在

上
水
道
台
帳
図
の
整

備
を
行

て
い
ま
す

そ
れ
に
伴
う
水

道
メ

タ
の
現
地
調
査
を
明
科
地
域
で

行
い
ま
す

　

受
託
業
者
（
現
地
作
業
員
は
身
分
証

明
書
を
携
帯
）
が
各
家
庭
の
敷
地
内
に

入
り

測
量
作
業
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す

対
象
地
区
の
皆
さ
ま
に
は

ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

●
期
間
　

9
月
１
日

12
月
末

　

午
前
8
時
30
分

午
後
5
時

●
対
象
地
区
　

明
科
地
域
全
域

　

市
で
は

計
量
法
に
基
づ
き
有
効
期

間
満
了
に
な
る
水
道
メ

タ
の
取
り
替

え
作
業
を
行
い
ま
す

　

作
業
は
市
か
ら
委
託
さ
れ
た
作
業
員

（
市
の
腕
章
を
着
用
）
が
無
料
で
行
い

ま
す

敷
地
内
に
立
ち
入
り
作
業
を
行

い
ま
す
の
で

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

●
お
願
い
　

メ

タ
ボ

ク
ス
の
上
に

車
両
（
障
害
物
）
な
ど
が
あ
り
ま
す

と
作
業
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
の
で

あ
ら
か
じ
め
移
動
を
お
願
い
し
ま

す
●
取
替
対
象
　

平
成
15
年
度
に
取
り
付

け
た
水
道
メ

タ

●
作
業
期
間
　

7
月

11
月
末
ま
で

（
9
月
豊
科
地
域
・
10
月
穂
高
地
域
・

11
月
堀
金
地
域

明
科

三
郷
地
域

は
終
了
し
ま
し
た
）

道
路
に
は
み
出
し
た

樹
木
の
せ
ん
定
を

監
理
課
登
記
担
当

（
･

３
１
１
１ 

･

３
５
６
９
）

水
道
メ

タ

取
り
替
え
作
業
を
行
い
ま
す

上
水
道
課
管
理
係

（

･

３
１
１
１ 

･

３
１
７
６
）

上
水
道
台
帳
図
作
成
に
か
か
わ
る

現
地
調
査
の
お
願
い

上
水
道
課
維
持
係

（

･

３
１
１
１ 

･

３
１
７
６
）

い

願

お

　

松
本
技
術
専
門
校
で
は
来
年
4
月
の

入
校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

訓
練
期

間
は
2
年
間
で
入
校
選
考
が
あ
り
ま

す

ま
た

オ

プ
ン
キ

ン
パ
ス
を

開
催
し
ま
す

入
校
を
検
討
し
て
い
る

皆
さ
ま
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

【
オ

プ
ン
キ

ン
パ
ス
日
程
】

9
月
18
日
（
土
）

午
前
10
時

正
午
（
体
験
実
習
）

午
後
1
時
半

3
時
（
校
内
見
学
）

※
体
験
実
習
は
9
月
15
日
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
20
人
先
着
）

見
学
は
予
約
不
要
で
す

オ

プ
ン
キ

ン
パ
ス
と
入
校
願
な

ど
の
書
類
配
布
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は

松
本
技
術
専
門
校
（
右

記
）
ま
で

ま
た

穂
高
総
合
支
所

内
商
工
労
政
課
（
82
・
３
１
３
１
）

各
職
業
安
定
所
で
も
関
係
書
類
を
配

布
し
て
い
ま
す

　

ア
ル
プ
ス
花
街
道
実
行
委
員
会
で

は

9
月
中
旬
（
詳
細
は
次
号
お
知
ら

せ
し
ま
す
）
ス
ワ
ン
ガ

デ
ン
安
曇

野
内
で

花
街
道
に
か
か
わ
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
協
力
者
を
左
記

の
と
お
り
募
集
し
ま
す

一
緒
に
イ
ベ

ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か

●
募
集
内
容

市
内
で
花
を
育
て
る
活
動
を
し
て
い

る
個
人
・
団
体
の
活
動
の
展
示
・
紹

介
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す

こ
の

展
示
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
皆
さ
ま

を
募
集
し
ま
す

●
応
募
締
め
切
り
　

9
月
10
日
（
金
）

●
申
し
込
み
　

豊
科
総
合
支
所
地
域
支

援
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
内
　

ア
ル

プ
ス
花
街
道
実
行
委
員
会
事
務
局

　

（
72
・
３
１
１
１ 

72
・
８
３
４
０
）

toyoshina-sougou@
city.azum

i
no.nagano.jp

り

く

づ

域

地花
を
は
ぐ
く
む
皆
さ
ま
へ

活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

地
域
支
援
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

･

３
１
１
１ 

･

８
３
４
０
）

匿名の願い～1,000本の松葉菊を植えました～
　アルプス花街道実行委員会では 7月 2日、ある匿名の寄付
がきっかけとなり、安曇野わさび街道など 550㍍に 1,000 本
の松葉菊を植えました。この寄付は、「きれいな花を咲かせ
てほしい」といったメッセージが添えられ、本年 4月に届け
られたものです。実行委員会ではその思いを受け、１本１本
丁寧に植えつけました。実行委員長の等々力秀和さんは、「き
れいな花を咲かせることが恩返し。気持ちをみんなで形にで
きれば」と抱負を話してくれました。松葉菊は来年 7月、見
ごろを迎える見込みです。

◇
お
詫
び
と
訂
正
◇

広
報
あ
づ
み
の
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㈶長野県市町村振興協会の助成で 防災資機材を整備
　下長尾区自主防災会では、財団法人長野県市
町村振興協会の平成 22 年度コミュニティ助成事
業（宝くじ助成事業）を活用し、防災活動に必要
な、大型テント、発電機、大型炊き出し器等を整備
しました。なおこの事業は、一定地域の住民が
当該地域を災害から守るために結成した組織（自
主防災組織）の災害被害防止活動の支援と宝く
じの普及広報事業のために助成されています。

援

支

職

就松
本
技
術
専
門
校
　

平
成

年
度
入
校
者
募
集

松
本
技
術
専
門
校
　

（

・
３
１
５
８
）

名称 内容 日時・場所 定員・費用 備考

長野県言語聴覚士会主催
講演会「食べるというこ
との最近の考え方と臨床
的アプローチ」

えんげ障害に焦点をあて、食物をそしゃ
くして飲み込むまでの正常な動作の解剖
学的画像と、問題ある動作の画像を提示
し、実際にどうとらえ、どう対応するか
解説します。
講師：松本歯科大学　松尾浩一郎准教授

：9 月 5 日（日）
　13：00 ～ 14：00
：松本東急イン

：無料 ：篠ノ井総合病院リハ
ビリテーション科　言
語聴覚士：小市恩
（4026・292・2261）

運転免許更新　
特定任意講習会

運転免許更新者を対象とした講習会。受
講すると更新時の講習は免除されます。
本年 9月 8 日から来年 3月 7 日に更新と
なる人が対象。

：9月 7日（火）
　19：00 ～ 21：00
　受付18：30～19：00
：三郷公民館１
階講堂（三郷総
合支所西）

：1,700 円 （お釣
りのないようご
協力ください）
持ち物：運転免許
証、筆記用具

：安曇野交通安全協会
　（472・2263）
※70歳以上、更新時に
70歳になる人は、別講
習になりますので、受
講しないでください。

穂高古文書勉強会
「古文書講座」

古文書を読み解く楽しみをともに味わい
ませんか。取り上げる古文書は主に安曇
野のものです。『続膝栗毛』も原本で読
みます。

：9月 15 日（水）
　13：30 ～ 16：00
：穂高会館

：500 円 ：穂高古文書勉強会
　（嶋田482・4135）

中信地区労働フォーラム
改正育児・介護休業法、
改正労働基準法の実務

今年から労働基準法と育児・介護休業法
が改正され、新たな制度が導入されまし
た。特定社会保険労務士の田野陽子さん
を講師に迎えたフォーラムを開催します。

：9月 15 日（水）
　14：00 ～ 16：00
：松本勤労者福
　祉センター

：無料
※申し込み多数の
場合は先着順と
なります。

：長野県中信労政事務所
　（440・1936 640・1936）

信州の食と農のセミナー

農村女性ネットワークあづみでは、「信
州の食と農のセミナー」を開催します。
農村女性ネットワークの会員と一緒に、
野沢菜や大根を栽培し、おいしい漬物づ
くりに挑戦してみませんか。

：9月 12 日（日）
9：30 ～ 11：30
11 月 23 日（火）
9：30 ～ 15：00
1 月 16 日（日）
13：30 ～ 15：30
：三郷ほ場なら
びに三郷改善セ
ンター

：参加費：500 円
（収穫し、漬物にし
た野沢菜 2㎏お持ち
帰り）
その他：野沢菜（5㎏
一束）200 円で販売
：15 人（先着順）

：詳細の問い合わせ、
お申し込みは、電話に
て農村女性ネットワー
クあづみ塚田まで。
　（受付：18：00 ～ 20：00
　 472・6854）
　締め切り
　9月 4日（土）

時 所 定 料 問 申＝日時 ＝場所 ＝定員 ＝料金 ＝問い合わせ ＝申し込み後 な援 ど
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Event Information

豊科近代美術館

貞享義民記念館

穂高交流学習センター「みらい」

臼井吉見文学館

碌山公園研成ホール

あづみのランド

文化体験プログラム展
　「文化体験プログラムワークショッ
プ」にて参加者が制作した作品と、講
師の作品を展示します。講師である若
手作家の独自の技法や手法を用いた作
品をぜひご覧ください。
●会　　期　9月 4日（土）
　　　　　　～ 9月 26日（日）
●開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　※入館は 16：30まで
●休 館 日　9月6日（月）、13日（月）、
　　　　　　21日（火）
●観覧料　　大　人 500（400）円
　　　　　　高大生 300（200）円
　　　　　　小中生 150（100）円
※（ ）は 20人以上の団体料金

企画展
いきいきランド三郷「ちぎり絵展」
　安曇野市社協デイサービスセンター
三郷をご利用の皆さんが制作し、福祉
カレンダーにも使われる「ちぎり絵」
などを展示します。
●会　期　8月 28日（土）
　　　　　～ 9月 26日（日）
　　　　　9：00～ 17：00
●会　場　記念館企画展示室
●入館料　無料（常設展は有料）
※休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）

『安曇野学講座』受講者募集
　安曇野について学び、情報発信する
ための講座『安曇野学講座』の第２回
を開催します。「安曇野の自由と民権
に生きた人々」をテーマに、お二人の
講師から前半と後半に分けて講義いた
だきます。
●日　時　9月 4日（土）13：30～
●会　場　みらい 地域学習室
●内　容　（前半）「誰か加助をおもは
ざる－安曇野の自由民権と中萱加助
の『変容』－」講師：塩原佳典さん
（京都大学大学院教育学研究科）
（後半）「守衛周辺にみる自由と民権」
講師　武井 敏さん（碌山美術館学
芸員）

●定　員　先着 30人
●料　金　無料
●申し込み　9月 3日（金）までに電
話または、みらい窓口へお申し込み
ください。

友の会秋の講演会
　信州の児童文学に多大な足跡を残し
ている、“はま みつを”さんを講師に
迎えます。どなたでもご参加いただけ
ます。
●日　時　9月 12日（日）
　　　　　13：30～
●場　所　堀金公民館　講堂
●演　題　宮沢賢治～デクノボー精神～
●対　象　会員および一般の皆さん
●申し込み　事前申込不要・入場無料
　◆講師：はま みつを
作家・塩尻市片丘生まれ
赤い鳥文学賞受賞・「とうげの旗」
創刊に参加、信州児童文学会会
長、童話・民話などの著書多数

テラコッタに触れよう
　初心者（小学生以上）から参加でき
る体験教室です。３時間で一作品を制
作し、テラコッタの魅力と粘土造形の
楽しさを制作体験を通して学びます。
●日　時　9月 19日（日）
　　　　　9：00～ 12：00
●講　師　柳沢 廣さん
●受講料　材料費（600円程度）
●定　員　先着 15人（小学生以上）

銅版画でＴシャツを作ろう
　銅版画によりオリジナルのＴシャツ
を作ります。初心者から学べる銅版画
の体験制作講座です。
●日　時　9月 23日（木・祝）
　　　　　9：00～ 16：00
●講　師　荻久保 春雄さん
●参加費　2,000 円（材料費含む）
●定　員　先着 15人（小学生以上）

※どちらもお電話で申し込んでください。

音楽に合わせて有酸素運動と
筋力アップ・水中健康教室

　９月から始まる健康教室の参加者を
募集します。年齢に合わせた無理のな
い水中運動が体験できます。
●教室内容
①アクアビクス（火曜日コース）
　9月14日～全14回  15：00～15：45
②アクアビクス（金曜日コース）
　9月17日～全14回  13：45～14：30
③ウオーキング（火曜日コース）
　9月14日～全14回  13：45～14：30
●定　員　各教室とも 45人
●料　金　受講料 2,800 円
　　　　　使用料 600 円
　　　　　（毎回・入浴料込み）
●申し込み　9 月 3 日（金）までの
13：30 ～ 18：00 の間に、電話か
FAX でお申し込みください。申し
込み多数の場合は、9月 4 日（土）
に抽選を行い、当選者には 9 月 8
日（水）までに電話で連絡します。
落選者への連絡は行いませんのでご
了承ください。

473・5638 673・6320

477・7550 677・7551

481・3111 682・0966

472・6743

4682・0769

482・0256 682・0257

安曇野髙橋節郎記念美術館

水墨画講座参加者募集
　墨、水、和紙、筆の特性を生かし、
水墨画を描いてみませんか。
●日　時　10月 23日（土）と 24日

（日）の 2回
　　　　　両日共 9：30～ 16：00
●場　所　美術館主屋（座敷部分で受

講）
●指　導　安曇野水墨画研究会主宰　

小林紀美子さん
●定　員　両日とも 10人（先着順、

付き添いがなくても 1人
で参加できる人）

●参加料　300円
●申し込み　9月 1日（水）～ 10月
21日（木）の間に電話でお申し込
みください。（受付時間は 9：00～
17：00）（休館日除く）

ソレイユカルテット
サクソフォン　秋のコンサート

　美術館友の会によるソレイユカルテ
ット（サクソフォン四重奏）コンサー
トを開催します。
　開演前に抹茶のおもてなしがありま
す。初秋の一夜を美術館でお楽しみく
ださい。
●日　時　9月 12日（日）
　　開場 17：30
　　開演 18：30～（終了 20：00）
●場　所　美術館主屋
●料　金　無料（申込不要）

〈ソレイユカルテット〉
1998年結成。国内外で演奏活動を展開中。
コンサートの内容もクラシックの名曲から
ジャズ、歌謡曲までと幅広く演奏。第 1回
ギュスターヴ・ブンケ国際サクソフォンコ
ンクール（ドイツ）特別賞受賞。

481・3030 6F82・0551

　開館 20 周年を迎えた田淵行男記念館の記念式
典が 7月 10 日、館周辺で開かれました。同館は
旧豊科町が寄付などを募り平成 2年 7月に開館。
故・田淵行男氏の偉業をたどれるだけでなく、
わさび田に建つ全国唯一の美術館としても注目
され、これまで約 20 万人が訪れています。式典
では、田淵氏の長男・穂高さん（神奈川県座間市）
が「父はこの記念館を次世代のために役立てて
ほしいと願っていた」と述べ、生前の思いを振
り返っていました。またこの日は、写真家らが
参加した記念シンポジウムと写真コンテスト「田
淵行男賞」の表彰式も開かれ、自然の魅力を見
つめ続けた田淵氏の心を語り継ぎ、次世代へつ
なぐ思いを新たにしました。

　明南小学校開校 50 周年記念式典が 7月 10 日、
同校で開かれました。
　明南小学校は昭和 36 年 4 月、旧中川手、七貴
の両小学校を統合して開校。「かしこく やさし
く たくましく」を創立以来のモットーとし、こ
れまで 3,755 人の卒業生を送り出しています。
　式典は在校生のほか関係者 480 人が出席。半
世紀の節目を皆で祝いました。児童会長の山下
武流さんは、「これからもたくさんの思い出を作
りながら、先輩たちが大切にしてきた明南小を
引き継いでいきます。明南小、50 年間ありがと
う」と感謝の思いを述べました。
　また、隣接する明科体育館では、明科と縁の
深い能楽師・青木道喜さんらが、能「殺生石」
を披露。授業でこの演目の見どころを学んでき
た児童たちは、静寂の中、幽玄の世界に見入っ
ていました。

　市は福岡市東区との青少年交流事業を 7月 27 
日から 4日間の日程で行いました。
　この事業は、弥生時代に現在の福岡市東区で
勢力を誇っていた「阿曇一族」が、安曇野に移
り住んだという伝説がきっかけとなり、平成 3
年に旧穂高町で始まったものです。本年で 20 回
目を迎え、これまで約 750 人の子どもたちが参
加しています。
　今回は東区から 20 人の子どもたちを迎え、穂
高神社、わさび農場、国営アルプスあづみの公
園などで交流を深めました。7月 27 日の歓迎会
で、参加者の松尾耕太くん（堀金小 5年）は、「ぼ
くはサッカーをしているのでサッカーをしてい
る友達ができるとうれしい」と、仲間の輪が広
がることに期待していました。来年は安曇野市
の子どもたちが東区を訪問する予定です。

7/10　田淵行男記念館が 20 周年

7/10　明南小学校が 50 周年

7/27　福岡市東区との青少年交流 20周年

語り継ぐ　田淵行男の心

半世紀の節目　幽玄の舞で祝う

20 年間で 750 人が交流
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法
　

申
込
書
お
よ
び
小
論
文
に
よ

る
書
類
選
考
を
行
い
ま
す

選
考
の
結
果

は

合
否
に
か
か
わ
ら
ず
９
月
中
に
社
会

教
育
課
か
ら
申
込
者
全
員
に
通
知
し
ま
す

●
応
募
方
法
　

各
地
域
公
民
館
お
よ
び
社
会

教
育
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し

小
論
文
を
添
え
て

持

参
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い

な
お

関
係
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

●
応
募
先
　

〒
３
９
９
‐
７
１
０
２
安
曇
野

市
明
科
中
川
手
６
８
２
４
‐
１

安
曇
野
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
あ
て

ま
た
は

各
地
域
公
民
館
内
生
涯
学
習
係

　

市
内
の
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
集
ま
れ
！

も
の
作
り
体
験
や
遊
び
を
通
じ
て

地
域
や

年
齢
の
枠
を
超
え
た
交
流
を
し
ま
せ
ん
か

●
日
時
　

８
月

日
（
土
）
　

午
前
９
時

午
後
2
時

●
場
所
　

豊
科
南
部
総
合
公
園

※
雨
天
の
場
合
は
豊
科
南
社
会
体
育
館

●
内
容

○
工
作
　

ペ

ト
ボ
ト
ル
ジ

イ
ロ

シ

ボ
ン
玉

紙
飛
行
機
な
ど

○
遊
び
　

ス
ト
ラ

ク
ア
ウ
ト

だ
る
ま

落
と
し
な
ど

※
最
高
得
点
を
出
し
た
人
は
景
品
が
も
ら

え
る
よ

○
出
展
　

カ
キ
氷

ジ

ラ

ト

ポ
ン

菓
子

お
や
き
な
ど

●
申
し
込
み
　

不
要

　

ス
ポ

ツ
の
上
達
に
つ
な
が
る
「
動
き

の
も
と
」
を
自
然
と
身
に
つ
け
る
工
夫
や

ち

と
し
た
チ

レ
ン
ジ
を
取
り
入
れ
た

「
運
動
遊
び
」
を
学
び
ま
す

親
子
で
楽
し

く「
運
動
偏
差
値
」を
ア

プ
し
て
み
ま
し

う●
日
時
　

９
月

日
（
土
）

午
前
９
時

正
午

●
場
所
　

堀
金
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ナ

●
講
師
　

信
州
大
学
教
育
学
部
ス
ポ

ツ
科

学
教
育
　

渡
辺 

敏
明 

准
教
授

●
対
象
　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定
員
　

組
（
先
着
順
）

●
参
加
料
　

１
人
３
０
０
円
（
ス
ポ
ネ

ト

常
念
会
員
は
無
料
）

●
申
し
込
み
　

８
月

日
（
木
）

９
月
６

日
（
月
）
ま
で
に
堀
金
総
合
体
育
館
窓
口

で
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え

参

加
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

パ
ブ
リ

ク
コ
メ
ン
ト

　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ

の
管
理
・
運

　

営
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

文
化
課
交
流
学
習
セ
ン
タ

係

・
３
０
０
１ 

・
３
５
２
５

生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議

　

の
委
員
を
公
募
し
ま
す

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

・
５
７
９
６ 

・
５
８
０
１

集
ま
れ
！

　

あ
づ
み

子
祭
り

社
会
教
育
課
子
ど
も
支
援
係

・
４
５
６
５ 

・
３
５
２
５

親
子
で
の
び
の
び

　

運
動
遊
び
教
室堀金

総
合
体
育
館

 

・
６
３
４
０
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豊科交流学習センター完成予想図

巨大なシャボン玉をつくろう

～　豊科公民館　夕涼みセミナー　～
多彩な分野から講師をお招きする、好評の「夕涼みセミナー」を今年も開催します。

夕涼みを兼ねて、お気軽にお出掛けください。

◆第１回　９月７日（火）
　「人に似た鳥の社会」
　講師　鳥羽 悦男さん
　穂高北小学校 教諭

◆第２回　９月９日（木）
　「日本酒夜ばなし」
　講師　相澤 節子さん
　唎酒師、長野県原産地呼称管理制度日本酒官能審査委員
　※試飲がありますので乗り物にご注意ください。

◆第３回　９月14日（火）
　「こどもの病気を科学する」
　講師　小木曽嘉文さん
　県立こども病院 臨床病理科 医師

豊科公民館　472･2158 673･6401

穂高交流学習センター「みらい」開館 1周年記念特別展
展覧会「安曇野の自由と民権に生きた人々」

　開館１周年記念特別展として、自由と民権を目指して生きた
安曇野ゆかりの人々をご紹介する展覧会を開催します。
　過去の人々から現在を生きる私たちへのメッセージを感じて
ください。
●会　期　8 月 27日（金）～ 10月 26日（火）まで
　　　　　（木曜日は休館になります）
●会　場　穂高交流学習センターみらい 展示ギャラリー
●料　金　観覧は無料です。
穂高交流学習センター「みらい」　481・3111 682・0966



安曇野市教育委員会　　生涯学習だより
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豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ

内
に
建
設
中
の

図
書
館
「
安
曇
野
市
豊
科
図
書
館
」
の
開
館

準
備
の
た
め

所
蔵
す
る
図
書
等
約
５
万
点

を
本
棚
へ
並
べ
る
作
業
を

図
書
館
職
員
と

一
緒
に
行

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま

す

本
が
並
ぶ
前
の
図
書
館
に
入
館
で
き
る

チ

ン
ス
で
す

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

●
活
動
期
間
（
予
定
）

月
上
旬
の
土
日
か
ら
約
１
カ
月

詳
細
は
別
途
ご
連
絡
し
ま
す

●
活
動
時
間

午
前
９
時

午
後
５
時
（
月
曜
以
外
）
ま

で
の
参
加
可
能
な
時
間

●
参
加
条
件

市
内
に
お
住
ま
い
の
中
学
生
以
上
の
健
康

な
人

●
申
し
込
み
　

９
月

日(

水)

ま
で

市

内
各
図
書
館
の
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え

市
内

各
図
書
館
窓
口
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い

（
申
込
書
は
市
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ

ド
で
き
ま
す
）

※
９
月
１
日
以
降

豊
科
図
書
館
は
休
館
に

な
り
ま
す
の
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん

信
州
大
学
講
座

　

信
州
大
学
講
師
陣
に
よ
る
市
民
大
学
講
座

を
開
催
し
ま
す

多
く
の
皆
さ
ん
の
お
出
掛

け
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

●
第
１
回
「

歳
若
返
る
！
イ
ン
タ

バ
ル

　
　
　
　

速
歩
の
秘
密
」

日
時
　

９
月
７
日
（
火
）
午
後
７
時

場
所
　

堀
金
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

　
　
　

ナ
・
ミ

テ

ン
グ
ル

ム

講
師
　

大
学
院
医
学
系
研
究
科

　
　
　

能
勢 

博 

教
授

●
第
２
回
「
棚
田
の
文
化
的
景
観
保
全
」

日
時
　

月
５
日
（
火
）
午
後
７
時

場
所
　

三
郷
公
民
館
講
義
室

講
師
　

農
学
部
　

内
川 

義
行 

助
教

●
第
３
回
「
異
文
化
と
人
間
関
係
」

日
時
　

月

日
（
水
）
午
後
７
時

場
所
　

明
科
公
民
館
講
義
室

講
師
　

人
文
学
部
　

内
藤 
哲
雄 

教
授

●
第
４
回
「
道
徳
を
実
践
す
る
人
間
・
自
然   

　
　
　
　

の
中
の
不
自
然
な
存
在
」

日
時
　

月

日
（
水
）
午
後
７
時

場
所
　

豊
科
公
民
館
大
会
議
室

講
師
　

人
文
学
部
　

三
谷 

尚
澄 

准
教
授

●
第
５
回
「
信
州
と
御
柱
祭
」

日
時
　

月
７
日
（
火
）
午
後
７
時

場
所
　

穂
高
会
館
第
２
会
議
室

講
師
　

人
文
学
部 

渡
邉 

匡
一 

准
教
授

特
別
講
座

　

各
方
面
で
現
在
活
躍
中
の
２
人
を
お
迎
え

し

特
別
講
座
を
開
催
し
ま
す

●
第
２
回
「
ニ

ス
報
道
の
裏
側
」

日
時
　

月

日
（
日
）
午
後
２
時

場
所
　

堀
金
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ

ナ

講
師
　

テ
レ
ビ
信
州
ア
ナ
ウ
ン
サ

　
　
　

伊
東 

秀
一
さ
ん

●
第
３
回
「
生
命
の
感
受
性
」

日
時
　

月
５
日
（
日
）
午
後
２
時

場
所
　

豊
科
公
民
館
ホ

ル

講
師
　

作
家
・
東
京
家
政
大
学
特
任
教
授

　
　
　

落
合 

恵
子
さ
ん

◆
受
講
の
申
し
込
み

信
州
大
学
講
座
は

市
教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
ま
で
電
話

フ

ク
ス

メ

ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

・
４
５
６
５ 

・
３
５
２
５

shakaikyouiku@
city.azum

ino.

nagano.jp

※
特
別
講
座
は

事
前
の
お
申
し
込
み
は
不

要
で
す

　

第
２
回
と
な
る
今
回
は

民
話
の
「
龍
門

淵
の
お
話
」「
明
科
の
は
る
か
昔
の
お
話
」

を
元
に
親
子
で
明
科
の
歴
史
を
学
び
ま
す

●
日
時
　

９
月

日
（
土
）

午
後
１
時

分

３
時
ま
で

●
場
所
　

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
学
習
施
設

「
ひ
ま
わ
り
」
講
義
室

●
講
師
　市

社
会
教
育
委
員
　

浅
野 

雅
樹
さ
ん

●
対
象
　

小
中
学
生

一
般
（
小
中
学
生

の
父
母

祖
父
母
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
）

●
定
員
　

人
前
後
（
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
）

●
参
加
料
　

無
料

●
持
ち
物
　

筆
記
用
具

ドキドキ・ワクワクお話の世界

9月のおはなし会

紹介する人

１
０
０
か
い
だ
て
の
い
え

い
わ
い 

と
し
お
　

著

お
す
す
め
の
一
冊

　トチくんという男の子に「100 かいだてのいえの
てっぺんにあそびにきてください」という手がみが
とどいて、そのいえにあそびにいくお話です。
　ねずみ、りす、かえる、てんとう虫、へび、はち、
きつつきなど、いろいろなどうぶつのいえをとおっ
ていきます。
　絵がとってもすごく長くて、10 かいごとにちがう
どうぶつがでてくるところがおもしろいと思います。

宮入 菜緒ちゃん（小 2・穂高）

Library Event　　図書館の催し

映画上映会　中央図書館484・0111

　９月 10日（金）「橋のない川（第 1部）」
　９月 24日（金）「橋のない川（第 2部）」
●開場：18：30　上映：19：00～
●場所：穂高交流学習センター「みらい」多目的交

流ホール（入場無料）

おりがみの部屋　中央図書館484・0111

●日時：9月 15日（水）16：15～
●場所：中央図書館おはなしのへや
 堀金図書館472・5796

●日時：9月 22日（水）16：15～ 16：45
●場所：堀金図書館児童コーナー

中央　おはなしのとびら
中央図書館おはなしのへや（484・0111）

１・８・１５・２２日（各水曜日） 10：30～（乳幼児対象）

中央　おはなしとしょかん
中央図書館おはなしのへや（484・0111）

１８日（土） 10：30～（乳幼児対象）
 11：00～（幼児以上対象）

三郷　ポケットの会
三郷公民館児童室（476・3078）

１１日（土） 10：30～（乳幼児以上対象）

堀金　おはなしのへや
堀金図書館児童コーナー（472・5796）

９日（木） 10：30～（乳幼児対象）
１５日（水） 16：15～（幼児以上対象）

21

平成 22年度　後期～信州大学 市民開放授業～

　信州大学では、学生とともに受講する機会として、下記により大学の授業を一般市民および高校生の皆さんに開放して
います。本学の学生・教職員とともにキャンパスライフをお楽しみください。
●開講期間　10 月～平成 23年 2月
●開放科目　詳細は募集案内（9月中旬完成予定）をご覧

ください。
●募集定員　特に設けませんが、受講者数の関係で受講で

きない場合もあります。
●受 講 料　後期開講科目　9,400 円（1授業科目）（一部

異なる授業もあります。詳しくは募集案内の
「市民開放授業科目一覧」をご覧ください。）

●開講場所　信州大学　全学教育機構および各学部
●募集案内の請求方法　請求される人の郵便番号、住所、

氏名を記載し、200円切手を貼付した返信用
封筒（角形 2号封筒：33× 24cm）を同封し、
「市民開放授業募集案内　請求」と朱書のう
え、下記総合窓口「学務課教務グループ」あ
てに請求してください。窓口でも配布します。
また募集案内は、全学共通です。

◆問い合わせ先等　総合窓口（信州大学 学務課 教務グループ）　〒 390-8621 長野県松本市旭 3-1-1　437・2870
http://www.shinshu-u.ac.jp/general/extension-courses/

豊
科
図
書
館

　

配
架
ボ
ラ
ン
テ
ア
募
集

文
化
課
図
書
館
係

・
０
１
１
１ 

・
０
１
１
６ 

明
科
図
書
館
ひ
ま
わ
り
講
座

　

親
子
で
楽
し
む
明
科
の
歴
史

明
科
図
書
館

・
１
１
２
２ 

・
１
１
２
４ 

市
民
大
学
講
座

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

・
４
５
６
５ 

・
３
５
２
５ 

～ご注意～
豊科図書館は、9月 1日～平成 23 年 2月 10 日ま
で休館となります。皆様のご協力をお願いします。



悪質商法
のはなし
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精
神
デ
イ
ケ
ア
は

心
の
病
を
持

て

い
る
皆
さ
ん
が
集
い

さ
ま
ざ
ま
な
体
験

や
交
流

社
会
参
加
の
場
と
し
て
開
か
れ

て
い
ま
す

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
と

て
憩
い
の
場

で
も
あ
る
デ
イ
ケ
ア
は

次
の
市
内
2
会

場
で
行
わ
れ
て
い
ま
す

健
康
づ
く
り
に
活
躍
し
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
や
市
の
取
り
組
み
を
毎
月
ご
紹
介
し
ま
す

健
康
づ
く
り    

応
援
団 

⑤

元気ですか！

交
流

社
会
参
加
の
場

精
神
デ
イ
ケ
ア
を
紹
介
し
ま
す

私のおすすめレシピ⑤

市食生活改善推進協議会の料理教
室で教えていただいたおすすめ

・ ・ ・ ・
レシ

ピをご紹介します。

もちもちチーズパン
◎今月の素材：白玉粉
　白玉粉は、もち米を粉にひき、よく水でさらして乾燥
させたものです。寒晒（かんざらし）ともいわれます。も
ちもちとした食感が特徴です。お米と同じように、白玉
粉は炭水化物が多く、脂質が少ない食品です。

材料（20個分）

作り方

白玉粉 180㌘
牛乳 210㌘
油 大さじ1と2/3弱
塩 小さじ1/5
粉チーズ 60㌘

《作り方》
①：白玉粉と塩を混ぜておく。牛乳を少しずつ加えよく混ぜ
合わせる。

②：①がある程度やわらかくなったら粉チーズを加え、さら
によく混ぜる。

③：②に油を加えよく混ぜ、耳たぶくらいのやわらかさにな
るまで練る。

④：③をピンポン玉くらいに丸める。（1個当たり20㌘くらい）
⑤：鉄板にオーブンシートを敷き、④を手の平で軽くつぶし
間隔をあけながら並べる。170℃で余熱したオーブンで
約 10分間焼いたら完成。

健康はバランスのよい食事から

写真は1人分（2個）：エネルギー126㌔カロリー

高齢者や過去に未公開株などの投資トラブルにあった消費者をねらって、業者が「イラクの通貨『ディナール』
を今買えば、将来、円に両替したときに儲かる」と電話やダイレクトメールなどの方法で勧誘する投資トラブルが
全国で急増しています。

●問題点１　本年 6月時点では 2千円弱とされている 2万 5,000 ディナール札 1枚を、事例の業者は 10 万円とい
　う暴利で販売していました。
●問題点 2　現在、日本の銀行ではディナールの取り扱いはありません。国内でディナールを日本円にすることは
　極めて困難です。心配なときは、早めに下記へご相談ください。
穂高総合支所内生活環境課消費生活係（482･3131 682･6622）または松本消費生活センター（435･1556）

イラク通貨
「ディナール」の取引に要注意！

実際にあった事例

警告

ご
み
の
野
焼
き
は
犯
罪
で
す

　

家
庭
ご
み
の
小
型
焼
却
炉

ド
ラ
ム

缶

ブ
ロ

ク
囲
い

穴
を
掘
る
な
ど

に
よ
る
焼
却
は

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど

の
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ

環
境
汚
染

や
近
隣
の
人
へ
の
健
康
被
害
と
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
「
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
で
は

一
部

例
外
を
除
き
野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
違
反
す
る
と
5
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金

ま

た
は
両
方
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い

　

た
だ
し

例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い

る
焼
却
で
あ

て
も

ま
わ
り
の
住
民

が
迷
惑
を
受
け
る
よ
う
な
場
合
は

焼

却
の
方
法
に
対
し
て
指
導
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

　

煙
に
対
す
る
感
じ
方
は

人
に
よ

て
違
い
ま
す
の
で

ご
近
所
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う

風
向
き
・
燃
や
す
量
・

時
間
な
ど
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
穂
高
総
合
支
所
内
廃
棄
物
対
策
課

（
82･

３
１
３
１ 

82･

６
６
２
２
）

ま
た
は
各
総
合
支
所
内
地
域
支
援
課

明科会場では、参加者・相談員・スタッフ全員で畑仕事
をしています。収穫祭が楽しみです。（参加者の声）

明科保健センター会場
回数・時間　毎月３回（水）9：30～ 15：00

内容　野菜作り・調理実習・季節の行事・手
　　　工芸・茶話会など

明科保健センター481･2251 681･2943

三郷保健センター会場
回数・時間　毎月 1～ 2回 13：30～ 15：30

内容　手工芸・調理実習・軽スポーツ・季節の
　　　行事・外出・茶話会など

三郷保健センター477･9111 677･9113

和紙を染色してバックを作りました。
デイケアは、いろいろな体験ができ充実した
時間になっています。（参加者の声）

シンプ
ルだけ

ど中は
もちも

ちー。

何個で
もパク

パクい
けちゃ

うよ！

見本

みんなで野菜づくり
とても気分がいいですよ

イラクディナール紙幣

寒晒（かんざらし）で

混ぜ く 牛乳を少 ず 加え く混

もうかるよ！

うまい投資ばなし
●買値の 40 倍
●手軽にハイリターン
　どうですか。

　始めにＡ社から「イラクの通貨、ディナールを持っ
ていないか」と電話がありました。次にＢ社から「手
軽にハイリターンが期待できるイラクディナール」な
どと書かれたダイレクトメールが届きました。そして
再びＡ社から「買値の 40倍で買い取る」と電話があっ
たので転売しようと思い、Ｂ社から2万5,000ディナー
ル札を 1枚 10 万円で 4枚買いました。しかし、「買
値の 40倍の 1,600 万円を届ける」と言ったＡ社は「担
当者が現金を持ち逃げした」などと言って、結局買い
取ってくれませんでした。（80歳代男性）

例外的に認められている行為
①三九郎・どんど焼き・塔婆供養など、風俗習
慣上や宗教上の行事を行うために必要な焼却。

②土手焼き・あぜ焼き・下枝の焼却など、農業・
林業を営む上で通常行われる焼却。
③焚き火・落ち葉の焼却・キャンプファイヤー・
風呂焚き・まきストーブなど、日常生活を
営む上で通常行われる焼却で軽微なもの。



９日（木）　時 13：30～16：30 ※相談時間は１人20分
場穂高総合支所 大会議室
予約・問  総務部総務課庶務係（℡71-2000・FAX71-5155）
※予約受付･･･9 月 2日（木）9：00～ 12：00（受付は電話のみ）
※相談者（定員８人）は抽選で決定（先着順ではありません）

８日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）

各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

子育てに関する相談

子ども･母子家庭･女性の相談

消費生活相談　時平日の8：30～17：15 ※電話相談も可。

結婚相談　　　時13：00～16：00　

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

こころの相談

弁護士会による無料法律相談 要予約

毎週月～土曜日　※20、23日は除く
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）

21日（火）問場豊科公民館2階相談室（℡72-2238・FAX62-5721）

毎週月～金曜日　※20、23日は除く
場問学校教育指導員室（明科総合支所北庁舎内）
　　（℡62-3521・FAX62-5721）

教育全般 　　　　　　　　　　　　　時 10:00 ～ 16:00

親の会　　　　　　　　　　　　　  時 13:00 ～ 15:00

いじめ相談ホットライン　　　　 　　時 8:30 ～ 17:15

精神保健相談　　　　　　時 14：00 ～

自殺関連相談 こころの相談統一ダイヤル　時 9：30 ～ 16：00

依存症相談　　　　　　時 14：00 ～

６日（月）・★21日（火）　時 13：00～16：00
場堀金老人福祉センター（℡73-5288・FAX73-5775）
７日（火）・★21日（火）　時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
８日（水）・★22日（水）　時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
９日（木）・★24日（金）　時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
10日（金）・★24日（金）　時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…総務部総務課（℡71-2000・FAX71-5155）

毎週月・木曜日（第5・祝日を除く）　場松本保健福祉事務所
問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

３日（金）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

平日　場問県精神保健福祉センター（専用℡0570-064556）

場問市地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）　　　
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科保健センター内）　　　
　　（℡72-9986・FAX72-9044）

平日　時 8：30～ 17：00 
場問児童保育課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

場問生活環境課消費生活係（穂高総合支所１階）
　　（℡82-3131・FAX82-6622）
　　※毎週火・木曜日の午前中、水曜日の午後は相談員が在駐
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

9 月の休日当番医 （変更になる場合があります。ご利用前に医療情報案内（70120-890-423）でご確認ください。）

児童館の予定　育児相談は右頁参照 ･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621
■休館日／日曜・祝日

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日

★穂高西部児童館 TEL・FAX82-2527
■休館日／日曜・祝日

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

★穂高北部児童館 TEL・FAX83-5494
■休館日／土曜・日曜・祝日

	 育児相談 ※予約制（当日も可）	 ６日（月）	 10：30～ 12：00
	遠足	 15日（水）	 10：00～ 11：30

	 要予約 100 円程度  ※幼児親子 20 組　現地集合

	 キッズリユース広場	 21日（火）	 10：30～ 11：30	 ～お下がり会～

	身体測定日 	 22日（水）	 10：00～ 12：00
	 工作の日 	 25日（土）	 10：00～ 11：00

	おはなしどりぃむ	 第１・２・３水曜日	 11：00～ 11：20	 （読み聞かせボランティア）

	えのぐあそび	 ２日（木）	 10：30～ 11：30
	 親子クッキング ～お月見団子＆いなりずし～	４日（土）	 10：00～ 11：30	
	

要予約 親子で150円・小学生以上100円  

	 子育て講座 ～お母さん、今悩みありますか～	９日（木）	 10：30～ 11：30	
	

※気持ちの良い音楽を聴きながら子育てについて話しませんか？

	ママキッズ・ビクス	 16日（木）	 10：15～ 11：00
	クッキー作り	 17日（金）	 10：30～ 11：30

	 要予約 親子100円

	 育児相談 	 21日（火）	 11：00～ 12：00
	絵本・紙芝居の読み聞かせ	 毎週火曜日	 10：30～ 11：00

	ママキッズ・ビクス	 ２日（木）	 10：15～ 11：00
	 育児相談	 ２日（木）	 11：00～ 12：00

おじいちゃん・おばあちゃんの顔クッキー	９日（木）	 10：15～
	 要予約 100 円  ※予約申込 8/27（金）まで（24 組）

運動会（0～2歳）	 13日（月）	 10：30～
	 要予約  ※予約申込9/1（水）まで　持ち物：タオル・水筒・運動のできる服装

運動会（2歳以上～）	 14日（火）	 10：30～
	 要予約  ※予約申込9/1（水）まで　持ち物：タオル・水筒・運動のできる服装

	入園前にあたって	 16日（木）	 10：30～～南穂高保育園園長先生のおはなし～

	おはなしいっぱい 	 ３日（金）・24日（金）	 11：00～ 11：30
	 ～絵本読み聞かせ・パネルシアター～

	 おひさま農園 	 ４日（土）	 9：30～ 12：00
	 ～大根の種まき・カレー会～　※登録児対象

	育児相談 	 ７日（火）	 10：00～ 12：00
	ちびっ子クッキング 	 ８日（水）	 10：00～ 12：00

	 ～かぼちゃのういろう～ 要予約  ※材料費

	なかよしうんどう会 	 30日（木）	 10：30～ 11：30
	  要予約

	お月見会	 ３日（金）	 10：15～ 11：15
	 要予約 100 円  ※乳幼児親子 20 組

	身体測定日 	 ６日（月）	 10：00～ 12：00
	 育児相談 	 13日（月）	 10：30～ 12：00

	おはぎ作り	 24日（金）	 10：15～ 11：15
	 要予約 100 円  ※乳幼児親子 20 組

	おはなしどりぃむ	 第 2・4 月曜日	 11：20～ 11：40	 （読み聞かせボランティア）

	親子ビクス	 ３日（金）	 10：30～ 11：30
	 要予約  ※乳幼児親子 20 組　講師：沖　由美子先生

	お月見会	 10日（金）	 10：30～ 11：30
	 要予約 100 円  ※乳幼児親子 15 組

	身体測定日 	 17日（金）	 10：00～ 12：00
	出張児童館	 22日（水）	 10：30～ 12：00

	 要予約 50円  ※乳幼児親子 20 組・雨天中止・現地集合解散

	 育児相談 	 27日（月）	 10：30～ 12：00
	おはなしどりぃむ	 10日（金）・24日（金）	 10：30～ 11：30	 （読み聞かせボランティア）

	わらべ唄・手遊び（内山房子先生）	毎週月曜日	 11：10～ 11：30

	 折り紙の日	 １日（水）	 15：45～ 16：30
	 お話玉手箱	 ８日（水）	 15：45～ 16：30
	 新聞紙ゲーム	 15日（水）	 15：45～ 16：30
	 キラキラタイム ～布ぞうり作り～	 22日（水）	 15：45～ 16：30
	 ※登録児

	２・３歳 	 毎週水曜日	 10：00～ 12：00
	１歳	 毎週木曜日	 10：00～ 12：00
	０歳	 毎週金曜日	 10：00～ 12：00

ひまわりの日 

ひまわりっ子クラブ ※登録児対象

	 手作り楽器で演奏しよう	 ３日（金）	 11：00～ 11：30
	 運動あそび	 17日（金）	 11：00～ 11：30
	 リズムあそび	 24日（金）	 11：00～ 11：30

いっしょにあそぼう

みんななかよし 要予約

	読み聞かせ 	 ６日（月）	 11：00～ 11：30	 ～絵本・紙芝居～

	 育児相談	 10日（金）	 10：30～ 12：00	 （相談員：小川原容子先生）

パソコンの日	 25日（土）	 10：00～ 12：00	 （講師：ボランティアさん）

	 サッカー大会	 25日（土）	 14：00～ 15：00

母乳・育児相談　※母乳相談は　　　　　　時 9:30 ～ 11:00

２日㈭･16日㈭ 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
７日㈫･21日㈫ 場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
９日㈭  場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
14日㈫･28日㈫ 場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
22日㈬ 場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

教育に関する相談

9月の予定September

2425 広報あづみの　2010.8.25 2010.8.25　広報あづみの

生活労働相談　　　時18：00 ～ 20：00

４日（土）　場豊科公民館　※子どもの人権相談です。	
17日（金）　場豊科公民館

人権相談所 時10：00 ～ 15：00
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

22日（水）場問中間教室ねむの木（新田神社南奥）（℡・FAX73-1624）

中間教室ねむの木 親の会　　　  　　時 13:00 ～ 15:00

５日㈰　場�堀金老人福祉センター	（℡73-5288・FAX73-5773）
12日㈰　場�明科総合福祉センター	（℡62-2429・FAX62-5025）
19日㈰　場�社会福祉協議会本所	（℡72-1871・FAX72-9130）

5日（日） 12日（日） 19日（日） 20日（月・祝） 23日（木・祝） 26日（日）
追 分 ク リ ニ ッ ク

82-2129［穂高］
飯 田 医 院

83-5061［穂高］
伊 藤 医 院

62-2051［明科］
平 林 医 院

62-2227［明科］
古 川 医 院

82-4385［穂高］
清 沢 医 院

82-7600［穂高］
信濃内科循環器科医院

82-7722［穂高］
長 瀬 内 科 医 院

72-7286［豊科］
高 橋 医 院

82-2561［穂高］
柏 原 ク リ ニ ッ ク

82-7222［穂高］
前 角 整 形 外 科 医 院

82-1478［穂高］
石 田 医 院

72-2766［豊科］
土 屋 ク リ ニ ッ ク

71-1811［豊科］
た か は し ク リ ニ ッ ク

77-7880［三郷］
山 田 医 院

72-3207［豊科］
池 田 医 院

77-2055［三郷］
白 木 医 院

77-2134［三郷］
木 暮 医 院

77-2119［三郷］
ち か ぞ え 歯 科 医 院

88-7770［豊科］
堀 金 歯 科 医 院

72-6975［堀金］
中 島 歯 科 医 院

73-5701［豊科］
松 村 歯 科 医 院

62-2048［明科］
山 本 歯 科 医 院

72-5748［豊科］
上 條 歯 科 医 院

82-2215［穂高］

	 さくらんぼくらぶ（0才児）	 ２日（木）	 10：30～ 11：00
	 ～触れ合いあそび～　 要予約

	 いちごくらぶ（1才児）	 ９日（木）	 10：30～ 11：00
	 ～運動あそび～　 要予約

	 りんごくらぶ（2～3才児）	 16日（木）	 10：30～ 11：00
	 ～運動あそび～　 要予約
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●市県民税	 （２期）
●国民健康保険税	 （２期）
●後期高齢者医療保険料	 （５期）
●介護保険料	 （８月分）
●水道料金	 （穂高･三郷地域）
●下水道使用料	（豊科･堀金･明科地域）

＝納期限は8月31日（火）＝

市議会 9月定例会
市議会 9 月定例会を下記のとおり予定してい

ます。どなたでも傍聴できます。お気軽にお出
掛けください。
●会期　8 月 30 日（月）～ 9 月 22 日（水）
●時間　午前 10 時開会
●場所　堀金総合支所議場（3 階）
問堀議会事務局（471・2156 671・2150）

工事名 工事個所 請負者 請負代金
三郷小学校耐震補強・大規模改造・避難路工事 三郷小学校 丸山硝子㈱ 85,050,000

（交付金・市単）公共下水道　北穂高幹線第 13工区管渠工事 穂高北穂高 ㈱関組 41,790,000

（交付金・市単）公共下水道　青木花見枝線第 10工区管渠工事 穂高北穂高 横山建設㈱ 19,425,000

道路維持事業　市道穂高２３２５号線ほか　下水道舗装本復旧工事 穂高 ㈱関組 16,275,000

三郷農林漁業体験実習館　外壁等改修工事 ファインビュー室山 ㈱布山工務店 14,490,000

道路維持事業　市道豊科１級８号線ほか　下水道舗装本復旧工事 豊科 猿田建設㈱ 13,545,000

道路維持事業　市道豊科１２２２号線ほか　下水道舗装本復旧工事 豊科 ㈱武井建設 13,440,000

道路維持事業　市道豊科１３５８号線ほか　下水道舗装本復旧工事 豊科高家 ㈲藤原興業 10,321,500

市道新設改良事業　市道明科１０３８号線　側溝整備工事 明科七貴 ㈲堀内組 10,080,000

道路維持事業　市道豊科１級１５号線ほか　下水道舗装本復旧工事 豊科 ㈲太田建設 7,455,000

大天荘新館棟屋根等改修工事 大天荘 ㈱イトウ 5,985,000

地域活性化・きめ細かな臨時交付金事業憩いの池２号橋架替え工事 豊科南穂高 ㈲ニッコウ 4,987,500

（市単）公共下水道関連　たきべ産業団地北第３工区附帯工事 豊科高家 ㈱武井建設 4,200,000

市道新設改良事業　市道豊科北部２０９号線道路舗装工事 豊科南穂高 ㈱武井建設 3,885,000

市道新設改良事業　市道明科１２４７号線ほか　道路改良工事 明科七貴 ㈲竹内建設 2,677,500

市単林道事業　林道長峰線復旧工事 明科中川手 ㈱アイ・テクノロジー 2,593,500

入札・契約結果（平成 22 年 7 月）

穂高地域開発事業の承認
穂高町まちづくり条例の規定に基づき、

市長が承認した事業を公表します。

平成 22 年５月の開発審査分
●株式会社新栄土地の開発事業
　（承認日　平成 22 年 6 月 10 日）
・場　　所　穂高有明 7784 番 12 外 2
・開発面積　567.21㎡
・目　　的　建売分譲１区画
●有限会社信越地所の開発事業
　（承認日 平成 22 年 6 月 16 日）
・場　　所　穂高 2494 番１外 13 筆
・開発面積　4,628.98㎡
・目　　的　宅地分譲 9 区画、店舗用駐車場１区画
●株式会社ケーサービスの開発事業
　（承認日 平成 22 年 6 月 18 日）
・場　　所　穂高北穂高 2576 番 14 外 4 筆
・開発面積　3,478.46㎡
・目　　的　倉庫物流センターの建設

平成 22 年 6 月の開発審査分
（承認日 平成 22 年 7 月 13 日）

●嶋田佳典の開発事業
・場　　所　穂高 2514 番１
・開発面積　786.06㎡
・目　　的　美容室の建設
●有限会社とざわの開発事業
・場　　所　穂高 5654 番 1 外１筆
・開発面積　1.383.11㎡
・目　　的　障害者高齢者等の就労施設の建設
●有限会社双葉興産の開発事業
・場　　所　穂高 943 番１
・開発面積　963.33㎡
・目　　的　宅地分譲 2 区画、既存住宅用地１区画
●岡谷酸素株式会社の開発事業
・場　　所　穂高柏原 2407 番 2 外 4 筆
・開発面積　2,708.14㎡
・目　　的　高圧ガス容器倉庫、事務所の建設
●有限会社セス・コーポレーションの開発事業
・場　　所　穂高有明 5115 番 9 外 2 筆
・開発面積　3,363.02㎡
・目　　的　建売分譲 9 区画

8月の納期

（単位：円）

10月1日実施

国勢調査って国勢調査って 何何？？
国勢調査は、国内に暮らす、すべての人が参加する調査です。
調査結果は行政施策の基礎資料はもちろん、民間の学術研究など幅広い分野で活用されます。
今回の調査は、日本が人口減少社会を迎えての最初の調査として大変重要な調査となります。
日本の今を知り、未来をつくるため、調査にご協力をお願いします。。

調査の流れは？調査の流れは？
①９月下旬から調査員が皆さまのお宅に
うかがい、世帯ごとに調査票などをお
配りします。

②調査票が届いたら、「調査票の記入のし
かた」をお読みいただき、※ふだん住
んでいる人の平成 22年 10月１日現在
の状況を黒の鉛筆またはシャープペン
シルを用いて記入してください。

③記入済みの調査票は、10 月１日以降、
調査員が回収にうかがいます。

調査の項目は？調査の項目は？
男女の別、出生の年月、５年前の住居の所在
地、就業状態、従業地・通学地、住居の種類
などの 20項目です。

個人情報の個人情報の
保護は大丈夫？保護は大丈夫？
調査員をはじめとするすべて
の調査関係者には、統計法に
よって個人情報を保護するた
めの厳格な守秘義務が課せら
れています。また調査票に記
入いただいた内容は、統計の
作成以外に使用することはあ
りませんので安心して調査に
ご協力ください。

疑問１

今回からの変更点

疑問 2

※ふだん住んでいる人とは、10月１日現在で安
曇野市に「①すでに３カ月以上住んでいる人」、
または「② 10 月 1 日の前後を通じて３か月
以上住むことになっている人」をいいます。
ただし、「３か月以上にわたり継続して医療機
関や施設などへ入院・入所されている、また
は予定の人」については、医療機関や施設で
調査が実施されますので、そちらの指示をお
受けください。

疑問 3

より安全に　より円滑に

提出方法。ここが新しい！
プライバシーの保護や調査票を円滑に提出いただけるよう、新たな提出方法を導入します。

１ 2封入提出の全面導入 郵送提出の導入
　これまでは、希望する世帯のみ調査票を
封入して提出していただきましたが、今回か
らすべての世帯で「調査書類収納封筒」を使
用し、調査票を封入して提出していただきます。
調査員は封筒を絶対に開封してはならないと
されているため、記入内容を見ることはあり
ません。

　調査票の回収は、調査員による回収を基
本としていますが、今回から郵送による回
収方法を導入しました。この方法は、不在が
ちで調査員と会う時間がつかない人などにご
利用いただけます。専用の封筒を使うので、
郵送料はかかりません。
※郵送で提出いただいた場合、行き違いで調査
　員が訪問してしまう場合があります。ご了承ください。

NEW NEW

左から、調査書類収納封筒、郵送提出用封筒、
調査票、記入のしかた

問市国勢調査実施本部　（471・2000 672・1223）
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2010.8.1現在　（ ）内は対前月比

人口 　99,343人（ ＋65）

 男 48,165人（ ＋19）

 女 51,178人（ ＋46）

世帯 36,957世帯（ ＋65）
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次回発行…お知らせ版9月8日（水）

日本を計る
国 勢 調 査
９月下旬から
調査員がうかがいます。
国勢調査は、人口や世帯の実態を明らかにする国の最も重要な調査で、５年ごとの
10月１日に実施しています。対象は日本に住むすべての人（外国籍含む）・世帯です。
９月下旬から総務大臣が任命する調査員が訪問します。調査員は、世帯ごとに調査
票などをお配りし、10月１日以降に回収します。皆さまのご協力をお願いいたします。

記入方法が
分からない場合は・・・
国勢調査コールセンター

0570-01-2010（固定電話・携帯電話から）
03-6738-6677（IP 電話・PHSから）

●開設期間：９月 11日（土）～ 10月 31日（日）
●受付時間：午前8：00～午後9：00（土・日・祝も可）
一般の固定電話の場合、全国一律に市内通
話料金でご利用いただけます。携帯電話の場
合、所定の通話料金となります。また、市国
勢調査実施本部（471・2000 672・1223〈午
前 8：30 ～午後 5：15、平日のみ〉）、各お宅
に訪問する調査員もご質問にお答えします。

もっと知りたい人は・・・

クイズ！
近 年の日本は「少子高齢化」、そして、

「○○○○の局面に入った」と新聞や
テレビなどでも盛んにいわれています。
今回の国勢調査は、「○○○○社会」を迎え
て最初の国勢調査として、国内はもとより
国外からも大変注目をされています。

○○○○に入る言葉は、
何でしょう？

正解は、27ページの記事からお探しください。
次号（9月8日発行）にも掲載します。

調査員は・・・

◎専用手さげ袋
◎腕章
◎国勢調査員証
が目印です。

検索国勢調査 e -ガイド
www.stat.go.jp.jp/data/kokusei/2010/kouhou
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