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10月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

�月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

自慢のお子さんの写真
を紹介しませんか！
投稿方法は市 HP へ

（対象3歳以下）
菫
す み れ

礼ちゃん（5ヶ月）
寝返りを覚えて毎日こ
ろんころん。ママパパ
見つけるとにっこり！

あづみの
子育て
レポート

病気や障がいを持つ子どもと家族に児童館をより身近
に楽しんでもらおうと、にじいろキッズパーク ミニなつ
まつりが開かれました。参加した２０人の親子は、おめん
屋さんやお菓子屋さん、ヨーヨー釣りなどの模擬店で夏祭
りを楽しんでいました。最後には全員でビンゴゲームを行
い、景品の花火やおもちゃを手にした子どもたちの笑顔で
あふれていました。

春輝さん（11）と樹希さん（７）と初めて参加した牛越恵
美さん（豊科南穂高）は「普段できない経験が兄弟ででき
て２人とも嬉しそうだった。次回のハロウィンも参加した
い」と話してくれました。

No.9

10月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）　

にじいろキッズパーク ミニなつまつり
８/26(土) 穂高西部児童館

会　場 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 10日(火)・30日（月） 2日（月）・20日(金)

時　間 9：30～11：00

鈴
す ず の

乃ちゃん（右・3歳）

悠
ゆ う ご

悟くん（左・2歳）
ねぇねのマネするのが
大好き！２人の笑顔は
最高★

夏祭りを肌で感じる
児童館を身近に

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 4・11・18・25日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 21日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022

ちいさいたんぽぽ
20日（金）

11：00～

　おはなしたんぽぽ 16：30～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 14日(土) 10：30～

おはなし会 26日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 17日（火） 10：30～

　おりがみのへや 25日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122

　子どもと大人の
おはなし会 28日（土） 11：00～

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

7
（土）

卓球の日
14：00～15：00

6
（金）

20
（金）

おはなし会
11：00～11：20

11
（水）

ふれあい農園「さつま
いもの収穫」
10：00～11：00

6
（金）

児童館祭り
10：30～11：00
11：05～11：35

3
（火）

「病児・障がい児ママ集まれ　お
しゃべり会」  コラージュを楽し
みながらお話しましょう！
10：00～12：00

6
（金）

おはなし会
11：00～11：15

12
（木）

おさがり会
10：30～11：00

12
（木）

キッズヘアカット
10：30～11：30

7
（土）

クライミング教室
10：00～11：30

10
（火）

ファミリーサポート登録会
10：30～11：30
場所：三郷児童館

13
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

13
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

12
（木）

児童館まつり
10：30～11：30

14
（土）

ハロウィンに向けて
クッキーを作ろう！
10：30～11：30

13
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

12
（木）

純度100％のエッセンシ
ャルオイルを使った身体
にやさしいバスボム作り
10：30～11：30

17
（火）

育児相談・身体測定日
10：00～12：00

16
（月）

育児相談・身体測定
10：00～11：30

12
（木）

育児相談
10：30～12：00

16
（月）

ファミリーサポート登録会
10：30～11：30
場所：堀金児童館

23
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（火）

ママとお子さんの自
己肯定感について
10：30～11：30

18
（水）

おはなし会
11：00～11：20

18
（水）

おはなしの会
11：00～11：20

13
（金）

ほっとカフェ
11:15～12：00

13
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

27
（金）

絵本と簡単工作
10：30～11：00

21
（土）

ピアノでド・レ・ミ♪
10：30～11：30
13：30～14：30

12
（木）

身体測定
10：30～12：00

23
（月）

親子でリフレッシュタ
イム
10：30～11：30

28
（土）

児童館まつり 「はっぴ
ぃ☆はろうぃん」
10：30～12：30

21
（土）

グランドゴルフで遊
ぼう
10：00～11：30

19
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

20
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

16
（月）

おはなし会
11：00～11：20

14
（土）

思わず笑みがこぼれ
る布を使った素敵な
小物入れづくり
10：00～11：30

30
（月）

だっこちゃん
ベビーマッサージ
10：30～11：30

24
（火）

秋のほっこりコンサ
ート
10：45～11：30

12
（木）

20
（金）

おはなし会
11：00～11：20

25
（水）

さわやかコンサート
10：30～11：30

20
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

20
（金）

へんしん！！
手形・足形アート
10：30～11：30

17
（火）

ベビーマッサージ
10：30～11：00

25
（水）

27
（金）

ハッピーハロウィン♪
10：30～11：30

14
（土）

お月見だんごを作ろう
10：30～12：00

26
（木）

秋のにこにこコンサ
ート
11：00～11：45

24
（火）

牛乳パックの椅子作り
10：30～11：30

16
（月）

ひるまえあそびスぺシ
ャル
11：00～11：30


