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ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
講
演
会

　
ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
地

域
で
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

日
10
月
26
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

内
演
題
「
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
・
家
族
を

支
え
る
た
め
に
、地
域
で
で
き
る
こ
と
は
？
」

講
川
北
稔
さ
ん
（
愛
知
教
育
大
准
教
授
）

費
無
料　

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
６
５

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

料
理
教
室　
「
中
華
お
こ
わ
と
杏
仁
豆
腐
」

日
10
月
８
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

体
験
教
室　
「
石
の
は
ん
こ
作
り
」

日
10
月
21
日
（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

講
望
月
信
幸
さ
ん
（
篆
刻
家
）

共
通
事
項

費
１
５
０
０
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

申
９
月
26
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
体
験
講
習
会

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

日
10
月
28
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
１
０
０
０
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
炊
事
用

手
袋
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
被

せ
た
物
（
ゆ
で
汁
ご
と
持
ち
帰
り
ま
す
）

申
９
月
22
日
（
金
）・25
日
（
月
）・27
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら
11
時
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
で
（
℡
73
・
９
５
５
０
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

市
消
防
団
音
楽
喇
叭
隊

吹
奏
楽
と
消
防
ラ
ッ
パ
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
消
防
団
音
楽
喇
叭
隊
の
日
ご
ろ
の
訓
練

成
果
を
発
表
し
ま
す
。
子
ど
も
も
楽
し
め
る

曲
目
を
中
心
に
吹
奏
す
る
ほ
か
、
開
演
前
に

駐
車
場
で
消
防
団
車
両
の
展
示
、
消
火
器
体

験
等
も
行
い
ま
す
。

日
10
月
８
日
（
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

費
無
料

問
危
機
管
理
課

℡
72
・
６
７
６
９

安曇野アカデミー 受講者募集
令和 5 年度

本年度のテーマは長編大河小説『安曇野』。読んだことがない人にも分かりやすく
小説にまつわる人物、文化、歴史についてお話し、ゆかりのある場所を巡ります。

申10月10日（火）までに、住所、氏名、年齢、電話番号、希望する講座をながの電子申請サービス
・電子メール・ファクス・郵送のいずれかの方法で提出。

問生涯学習課　〒399-8281（住所不要）℡71-2466　FAX71-2338
shogaigakushu@city.azumino.nagano.jp

安曇野総合型地域スポーツクラブ

スポネット常念 　　　　　問 ℡ 72-6340

令和 5 年度

スポーツ教室③参加者募集

安曇野ファミリースポーツカフェ
実践ウォーキング 日時 10月22日（日）　7時20分～14時30分

信州木曽路 中山道「贄川宿」から「奈良井宿」
までを歩きます。奈良井宿でお店散策やお
食事を楽しみませんか。（昼食は、各自持参
または、現地飲食店で。）体調に合わせて、
8.5㎞と5.5km の２コースから選べます。

場所 信州木曽路 中山道（堀金総合体育館北側
駐車場集合・解散　マイクロバス移動） 対象 18歳以上（高校生は除く）

費用 2,000円 定員 40人（先着順）

申込 ９月25日（月）～10月10日（火）に、申込用紙と参加料を堀金総合体育館窓
口へ。申込用紙は同窓口で入手できます。

わんぱくジム教室 日時 10月24日～２月20日 火曜日・16：30～17：30【全15回】

リズム体操や柔軟体操で体をほぐし、かけ
っこやボールを使った運動、マットや跳び
箱などの器具を使った運動を行います。楽
しみながら色々な体の動きを覚え、運動に
親しむきっかけを作ります。

場所 穂高総合体育館 対象 年中児

費用 2,250円（全15回分） 定員 25人

講師 山縣美智代さん・沢渡みゆきさん
・西原由起子さん 申込 10月9日（月）まで

ピラティス教室 日時 10月12日～12月21日 木曜日・19：30～20：30【全10回】

呼吸や身体の正しい使い方を学びながら、
身体全体を整えるエクササイズです。年齢
と共に失われる筋力を回復させ、ケガの防
止や体のゆがみ、姿勢の維持・改善に役立つ
とともに、ストレス解消の効果もあると言
われています。

場所 穂高公民館講堂 対象 18歳以上（高校生は除く）

費用 2,500円（全10回分） 定員 20人

講師 水畑久美子さん 申込 9月29日（金）まで

動き作り運動あそび 日時 11月1日～２月28日 水曜日・17：00～18：30【全15回】

遊びやゲーム要素を含んだ運動で楽しみな
がら運動神経を鍛えます。さまざまな種目
に役立つ運動能力を自然に身につける教室
です。

場所 堀金総合体育館 対象 小学1～3年生

費用 2,250円（全15回分） 定員 20人

講師 細野築三さん 申込 10月9日（月）まで

右記2 次元コードまたは電話で申し込みください。申込期間を過ぎていても、
定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。
※定員を超えた場合は抽選。　
問・申　スポーツ推進課 ℡71-2467 

▼こども向け教室

▼大人向け教室

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 29・0212）まで。

講義・フィールドワーク 日時 場所 内容 講　師 費用

第１回（講義）
小説『安曇野』コトハジメ

10月26日（木）
19:00～20:30

穂高交流学習センター
「みらい」

小説　『安曇野』の著者臼井吉見が、広く一
般の人たちに読んでもらいたいと発し続けた
5,600枚の物語のコトハジメを紹介します。

平沢重人
（臼井吉見文学館館長）

無料

第２回（講義）
相馬愛蔵・黒光（良）の
あゆみ

11月９日（木）
19:00～20:30

相馬愛蔵・黒光（良）夫妻が「中村屋」を創業し
て120余年。小さなお店から始まり、人との出
会い、誠実さと研究を大切にしてきた中村屋の
歴史、中村屋サロンなどについて話します。

広沢久美子さん
（新宿中村屋
 広報・CSR部部長）

第３回（講義）
荻原守衛（碌山）-芸術と
人生-

11月16日（木）
19:00～20:30

30年と短い生涯のなかで近代彫刻の一つの頂
点を示した芸術家、荻原守衛の作品や相馬黒
光（良）との関係などについて話します。

武井敏さん
（碌山美術館学芸員）

第４回（講義）
井口喜源治-その人と教育-

11月30日（木）
19:00～20:30

農村の中学校に行けない子弟の教育のために
私財を投げ打って「研成義塾」を経営した井口
喜源治の教育について話します。

尾䑓鞆一さん
（井口喜源治記念館館長）

第５回（フィードワーク）
小説『安曇野』ゆかりの地
を訪ねて

12月10日（日）
13:00～16:00

臼井吉見文学館
碌山美術館
井口喜源治記念館
相馬家

小説『安曇野』にちなんだ文学館、美術館、記念
館をはじめ、相馬夫妻が新婚時代を過ごした
家の洋間を巡ります。

平沢重人（臼井吉見文学
館館長）、各美術館・記念
館館長、学芸員

（入館料）
大人1,100円
高校生450円


