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明科中学校１年の教室で授業を補佐するボランティア
（写真中央：１月 26日）

教育現場の
声

こんなことが
できます。この人は

どう？

こんな人が
必要。

（地域）
学校支援ボランティア

地域コーディネーター

学校

支援できること、活動が可能
な時間などを示した「人材バ
ンク」に登録。条件が合えば
支援を行う。

学校の要請を受け、ボラン
ティアを探す。ボランティア
が登録されている「人材バン
ク」を活用。

支援を必要としている活動に
ついて、地域コーディネー
ターに相談。

連絡調整

支援
活動

連
絡
調
整

　教職員だけではできないことも
堀金小学校　宮澤 純子 先生

　「学校支援地域本部事業」は大変心強く、感謝
するとともに期待をしています。
　市内小中学校の現状や課題はそれぞれ異なりま
すが、子どもたちの笑顔と健やかな成長を願い、
「楽しい学校」をめざして日夜奮闘中の教職員で
す。しかし、「子どもたち一人一人と向き合う時
間がたっぷりと欲しい。子どもたちの『わかった、
できた。やったあ』という歓声をたくさん聞きた
い」と願いながらも、現実はなかなかその時間が
確保できず、悩む日々が続いています。
　本事業では、まず各地域の小中学校ごとに「地
域コーディネーター」が配置されています。地域
と学校とをつなげ、温かく頼もしいパイプの役目
をして下さっています。毎月連絡をとり、緊急時
には即来校して下さり、親身になって相談にのっ
ていただけるので、大変ありがたく頼りにしてお
ります。
　実際に、外国籍児童転入時の日本語指導の支援
ボランティア、特別な支援を必要とする児童の支
援ボランティア、また総合的な学習の時間に行う
各地域の特色ある活動の技術指導支援ボランティ
ア等々の皆さまを派遣していただき、現場教職員
だけではできないことを助けていただきました。
　地域の皆さまに直接子どもたちにかかわってい
ただき、共に育てていただけることに感謝し、今
後もご加入いただいた支援ボランティアの皆さま
に、学校現場をご支援いただけることを心から期
待しております。
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この日、主にお手伝いした豊科
農村女性学習会の皆さんは、ぬ
かくどでお米を炊いている間、
子どものころのお正月の食生活
について話していました。

お話のローソクに願いを込
め吹き消す子どもたち

パネルを使ったお話の主人公当
てクイズ。子どもたちの元気な
歓声が響きます。

11／24
穂高南小学校

事例紹介

が
動
活
の
校
学

11／26
豊科南小学校
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子どもたちの声

ボランティア
登録のお誘い

学ぶことの
幅が広がる

知らないことを
たくさん教わった

やさしいおばちゃん

内川レオナさん 明科中１年

英語の授業でクラスのみんなの進
み具合に目を配ってもらいました。
私は途中でスペルを教えてもらい
ました。たくさんの大人に学校に
入ってもらえば、学ぶことの幅も
広がると思います。

渡邉琉一さん 豊科南小5年

お米作りをやってみて、とても大
変だと思いました。手で刈って、
縛って、干した収穫の時が特に大
変でした。お手伝いに来ていただ
いて、分からない事や知らない事
をたくさん教えてもらい、とても
助かりました。

等々力優衣さん 穂高南小１年（右から２番目）

絵本が大好きです。おばちゃんたちはやさしい。面白い本を読んでもら
って、とても楽しかったです。また、来てくれるといいな。
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穂高北小学校・地域コーディネーター

内山房子さん（穂高有明）

特別な資格は
必要ありません。
気軽にご応募ください。

例えばこんな活動 ･･･
● 環境を支える！

花壇の水やりや草取り、落ち葉の掃除、
植木のせん定など、学校の環境づくり
をサポートします。子どもたちとの交
流もあります。

● 安全を守る！
通学路での安全指導の声掛け、あいさ
つやパトロールなど、子どもたちの安
全を守り、地域のコミュニケーション
をはぐくんでいます。

● 特技・技能を生かす！
ミシンのサポートや英語の授業のサポ
ート、部活動の補助など、職業や趣味
での経験を生かし、子どもたちの体験
の幅を広げます。

この他にも、さまざまな支援の仕方が
考えられます。「あなたらしい」支え方
が必ずあります。まずは、下記までご
相談ください。個人情報は責任を持っ
て管理します。

学校支援地域本部事務局

462・3001 662・5721

特集 ◎ 参上！学校応援団
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　安曇野市区長会（竹内秀太郎会長）はこのたび、市
内 83 区、公共施設や医療施設一覧など暮らしに役立つ
情報をまとめた冊子「あづみのシティマップ」を配布
しました。
　この冊子は、株式会社ゼンリン松本支店（松本市）が、
市内約 110 社などから協賛金を集めて発行。市区長会
では区の紹介ページなどの編集に協力し、市内各戸へ
配布したものです。また、区への未加入世帯や転入者に
も配布し、区への加入を勧める予定です。
　竹内会長は、「市の一体感を醸成するには、他の地域
の場所と名前に関心を持つことが大切。多くの人にこ
の冊子を手にとって活用してほしい」と呼びかけてい
ます。「あづみのシティマップ」は、カラー刷のA4判
74 ページ。市役所各総合支所にも置いてあります。

　昨年 10 月に開かれた第 10 回障害者スポーツ
大会「ゆめ半島千葉大会」。県代表として出場し
た池上猛さん（穂高北穂高）と曽山邦子さん（三
郷明盛）が好成績を収めました。
　出場したのはフライングディスク（円盤）の
飛距離を競う種目で、池上猛さんが 3位、曽山
さんが 4位に入賞。池上さんは、「銅メダルが取
れて良かった。今年（の開催地）は山口県。金
メダル取らなくちゃ」と、本年の大会に向けて
の意欲を話してくれました。

　安曇野市成人式が 1月 9 日、安曇野スイス村
サンモリッツ（豊科南穂高）で開かれました。 本
年の新成人は 1,028 人（男性 482 人、女性 546 人）。
出席者 743 人が人生の大きな節目をともに祝い
ました。
　新成人代表の三郷温出身・中村亮太さんは、「感
謝の気持ちを忘れず、優しく、たくましく、自
分らしく生きていきたい」と式辞を述べ、決意
を新たにしました。
　また式終了後には、成人式の恒例メニューと
なる「給食」が登場。新成人は懐かしの献立を
囲みながら牛乳瓶で乾杯し、それぞれの近況な
どを語り合っていました。

区長会が「あづみのシティマップ」を配布

全国障害者スポーツ大会「ゆめ半島千葉大会」

１/9　平成 23 年安曇野市成人式

市内８３区を 地図で紹介

全国３位、４位の快挙

懐かしの牛乳瓶で乾杯！

　安曇野市消防団（小出博一郎団長）の出
初め式が1月9日、穂高会館で開かれました。
式典には団員や関係者約 600 人が出席。団
員表彰などを終えた後、穂高の市街地約 1.3
㌔を分列行進しました。
　小出団長は式辞で「団員の確保は、団や
行政ばかりでなく、地域社会全体がともに
考え解決していくことが必要」と述べ、団
員確保に地域の協力を求めました。

　穂高駅前通りで開かれた穂高あめ市で 2
月 6 日、伝統食「つみっこ汁」が振る舞われま
した。つみっこ汁は、米を節約しなければな
らなかった時代、「ツミッコ」、「ツミイレ」、
「ハヤニ」となどと呼ばれ郷土に親しまれた
汁物。今回振る舞った汁には、湯でこね手で
ちぎったそば粉を用い、ダイコンやゴボウな
どと一緒に煮ています。商工会女性部穂高
支部長の下里久代さん（穂高）は「作り方は
簡単。そば打ちができる人は少ないと思う
ので、家庭で気軽にそばを楽しむ一品とし
てぜひ試してほしい」と話してくれました。

　安曇野を潤す「拾ヶ堰」を題材にしたハイビジョ
ンシネマ「ＲＹＯと彩の安曇野水物語」（河崎義祐
監督）の製作が、今春公開に向けて進められてい
ます。
　拾ヶ堰は、水争いの絶えなかった 200 年ほど前の
安曇野地域の 10 の村が心を１つにして造りあげた
壮大な用水路です。この作品では、拾ヶ堰開削の
偉業をたどりながら、主人公となる中学生の RYO
と高校生の彩の成長を描き、「安曇野は一つ」とい
う願いを映し出しています。
　製作を進めているのは、有志でつくる実行委員会
（世話人代表・飯田正子）。安曇野に拾ヶ堰ができた
「奇跡」を後世に伝えるため、市民の皆さんの協力
を募っています。詳しくは、同実行委員会（483・
8898 683・8898）まで。

1/9　安曇野市消防団出初め式

2/6　穂高あめ市で振る舞い

2011 年春公開予定 「RYOと彩の安曇野水物語」

団員確保に 地域の力を

」汁こっみつ「 る薫ばそ

「安曇野は一つ」  拾ヶ堰の物語

写真は左から小林章男会計（潮区）、勝野正道会長代理（等々力町区）、
竹内秀太郎会長（飯田区）、松岡光正事務長（下長尾区）
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よりきめ細やかな対話を図るために

田園風景との調和を目指した外観

※この速報値は長野県の速報値であり、後日、総務省か
　ら公表される速報値と一致しない場合があります。

人口（人） 前回比（人）（平成17年）世帯（件）
前回比（件）
（平成17年）

長野県 2,152,736 43,378 減 794,362 14,117 増

安曇野市 96,461 195 増 34,163 1,420 増
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市
議
会
3
月
定
例
会
を
次
の
と
お
り

予
定
し
て
い
ま
す
。ど
な
た
も
傍
聴
で
き

ま
す
。お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
会
期　

2
月
22
日
（
火
）

～
3
月
22
日
（
火
）
ま
で

●
時
間　

午
前
10
時
開
会

●
場
所　

堀
金
総
合
支
所
3
階
議
場

　

市
で
は
、
支
え
合
う
地
域
社
会
を
目

指
し
、
自
主
的
で
主
体
的
な
地
域
に
根

ざ
し
た
市
民
活
動
事
業
を
支
援
す
る
た

め
「
つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
地
域
づ
く
り

事
業
補
助
金
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
、
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け

た
28
団
体
の
事
業
成
果
に
つ
い
て
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
パ
ネ
ル
発
表
な
ど
を
交

え
、
各
団
体
に
よ
る
発
表
会
を
行
い
ま

す
。
新
た
な
出
会
い
の
機
会
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
広
が
り
の
場
と
す
る
た
め
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

3
月
5
日
（
土
）

▽
展
示
発
表　

午
後
１
時
～

▽
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

午
後
１
時
45
分
～

▽
発
表
会　

午
後
2
時
～

●
場
所　

三
郷
公
民
館
講
堂

　

平
成
22
年
11
月
25
日
（
木
）
か
ら
12

月
24
日
（
金
）
の
間
に
実
施
し
た
安
曇

野
市
国
土
利
用
計
画
（
素
案
）
に
対
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
が
こ

の
度
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
支
援

課
で
閲
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律
無
料

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
土
地
や
建
物

の
相
続
・
贈
与
・
売
買
な
ど
の
不
動
産

の
権
利
の
登
記
や
、
会
社
・
法
人
な
ど

の
設
立
・
変
更
・
解
散
な
ど
の
登
記
、

ま
た
裁
判
所
へ
の
提
言
書
類
の
作
成
な

ど
、
関
連
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

●
日
時　

3
月
17
日
（
木
）
午
前
9
時

～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

●
場
所　

豊
科
公
民
館
2
階
小
会
議
室

●
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

3
月
10
日
（
木
）
9
時

か
ら
電
話
で
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。

司
法
書
士
に
よ
る

登
記
・
法
律
無
料
相
談

問
本
総
務
課
庶
務
係

（

71
・
２
０
０
０ 

71
・
５
１
５
５
）

市
国
土
利
用
計
画（
素
案
）に
対
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

問
安
企
画
政
策
課
企
画
担
当

（

71
・
２
０
０
０ 

71
・
５
０
０
０
）

市
議
会
３
月
定
例
会
会
期
日
程

問
堀
議
会
事
務
局

（

71
・
２
１
５
６ 
71
・
２
１
５
０
）

つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
地
域
づ
く
り
事
業

市
民
活
動
事
業
成
果
発
表
会

問
各
総
合
支
所
地
域
支
援
課

　

ま
た
は
本
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（

71
・
２
０
０
０ 

71
・
５
０
０
０
）

　

市
か
ら
区
へ
配
布
す
る
回
覧
文
書
な

ど
を
仕
分
け
て
配
達
し
て
い
た
だ
く
臨

時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

豊
科
・
三
郷
・
堀
金
・
明

科
の
総
合
支
所
で
各
１
～
3
人
程
度

●
勤
務
日
数　

毎
月
、
2
～
3
日
程
度

で
、
１
日
8
時
間
以
内

●
賃
金　

時
給
８
６
０
円　

●
募
集
期
間　

2
月
21
日
（
月
）

　

～
平
成
24
年
2
月
28
日
（
月
）
ま
で

●
応
募
方
法　

本
庁
舎
内
総
務
課
お
よ

び
各
総
合
支
所
地
域
支
援
課
窓
口
に

備
え
付
け
の
所
定
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
各
担
当
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、中
堅
所
得
者
向
け
特
定
公
共

賃
貸
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
内
容　

▽
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

追
分
団
地（
穂
高
北
穂
高
）

2
戸【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】家
賃
5
万
円
か
ら

●
入
居
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
人
で
、主
に
次
の
要
件

を
満
た
す
者

（
１
）同
居
親
族
が
あ
る
こ
と

（
２
）住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

（
３
）収
入
額
が
基
準
に
該
当
す
る
こ
と

（
４
）申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と

※
基
準
額
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

豊
科
総
合
支
所
内
建
築

住
宅
課
住
宅
係
に
備
え
付
け
の
申
し

込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。各
総
合
支

所
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　

県
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、県
営

住
宅
入
居
者
の
統
一
募
集
を
行
い
ま
す
。

●
募
集
団
地　

松
本
地
方
事
務
所
管
内

の
県
営
住
宅
（
詳
細
は
2
月
中
旬
こ

ろ
決
定
し
ま
す
）

●
募
集
内
容　

（
１
）
空
き
家
募
集
（
4
月
1
日
付
で

入
居
が
可
能
な
住
宅
の
募
集
）

（
２
）
補
欠
募
集
（
募
集
時
に
空
き
家

は
な
い
が
、
6
カ
月
以
内
に
空
き
家

が
出
た
場
合
の
募
集
）

●
応
募
資
格　

県
内
に
在
住
す
る
か
勤

務
す
る
人
で
、次
の
要
件
を
満
た
す
者

（
１
）
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族（
結
婚
予
定
を
含
む
）が
あ
る

（
２
）
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

（
３
）
収
入
が
一
定
額
以
下
で
あ
る
こ
と

（
４
）
申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

●
受
付
期
間　

2
月
23
日
（
水
）

～
3
月
4
日
（
金
）（
土
日
も
可
）

●
申
し
込
み　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　

松
本
事
務
所（
47･

０
２
４
０ 

47

･
８
９
０
２
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

市
内
保
育
園
で
看
護
お
よ
び
保
育
補

助
業
務
を
行
う
看
護
師
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　

１
人

●
応
募
資
格　

看
護
師
免
許
を
有
し
、

市
内
の
保
育
園
に
勤
務
で
き
る
者

●
雇
用
期
間　

平
成
23
年
4
月
１
日

～
平
成
24
年
3
月
31
日

●
勤
務
時
間　

午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分

●
勤
務
日　

月
～
金
曜
日
（
週
5
日
）

●
賃
金　

月
額
17
万
５
、６
０
０
円

※
一
時
金
、
交
通
費
、
社
会
保
険
あ
り

●
募
集
期
間　

2
月
16
日
（
水
）

～
25
日
（
金
）
ま
で

●
応
募
方
法　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー
内
児
童
保
育
課
窓
口
に
あ
る
非
常

勤
職
員
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

談

相

会

議

集

募

り

く

づ

域

地文
書
の
仕
分
け
、配
達
を
行
う

臨
時
職
員
の
募
集

問
本
総
務
課
文
書
法
規
担
当

（

71
・
２
０
０
０ 

71
・
５
１
５
５
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者
の
募
集

問
豊
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
３
５
６
９
）

看
護
師
の
募
集

問
健
児
童
保
育
課
保
育
係

（

81
・
０
７
２
８ 

81
・
０
７
０
３
）
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成
人
Ｔ
細
胞
白
血
病
（
Ａ
Ｔ
Ｌ
）
は
、

Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ-

１
（
ヒ
ト
白
血
病
ウ
イ
ル

ス
‐
１
型
）
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
お
こ
る
病
気
で
す
。
お
母
さ
ん
が
こ

の
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
と
、
授
乳

な
ど
に
よ
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
に
感
染
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。（
感
染
者
す
べ

て
が
発
病
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）
現
在
自
己
負
担
で
行
わ
れ
て
い
る

Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ-

１
抗
体
検
査
に
対
し
て
、

国
の
緊
急
経
済
対
策
の
一
環
と
し
て
、

平
成
22
年
10
月
6
日
以
降
の
検
査
に
つ

い
て
、
公
費
助
成
を
実
施
す
る
決
定
が

さ
れ
ま
し
た
。
4
月
1
日
以
降
の
検
査

は
、
検
査
項
目
の
中
に
追
加
さ
れ
ま
す

が
、
平
成
22
年
10
月
6
日
か
ら
平
成
23

年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
自
己
負
担

で
行
っ
た
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ-

１
抗
体
検
査
に

つ
い
て
も
、
費
用
の
一
部
（
上
限
２
、

２
９
０
円
）
が
申
請
に
よ
り
助
成
さ
れ

ま
す
。
該
当
さ
れ
る
場
合
は
、
健
康
推

進
課
ま
た
は
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
申
請
に
必
要
な
も
の
》

1
．
申
請
書
兼
請
求
書　

※
検
査
を
受
け
た
医
療
機
関
で
「
妊
婦

健
診
（
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
‐
１
抗
体
検
査
）

受
診
料
支
払
い
証
明
書
」
の
必
要
事

項
の
証
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。（
証

明
手
数
料
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

2
．
母
子
健
康
手
帳

3
．
振
込
口
座
の
分
か
る
も
の
・
印
鑑

　

市
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
と
歯
周
疾

患
予
防
を
目
的
に
骨
・
歯
科
検
診
を
実

施
し
ま
す
。
対
象
で
検
診
を
希
望
す
る

方
は
申
込
み
期
間
内
に
希
望
す
る
検
診

会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

●
内
容
／
料
金　

▽
骨
検
診
（
骨
密
度
測
定
・
栄
養
相
談
）

１
、０
０
０
円

▽
歯
科
検
診
（
検
診
・
相
談
）　

無
料

●
申
込
み
期
間　

3
月
1
日
（
火
）
～

18
日
（
金
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
（
土
日
を
除
く
）

●
申
し
込
み　

希
望
す
る
検
診
会
場
の

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
希
望
日
と

時
間
帯
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
後
日

受
診
券
と
問
診
票
を
送
り
ま
す
。

　

市
健
康
づ
く
り
推
進
員
会
で
は
、
信

州
大
学
医
学
部
付
属
病
院
循
環
器
内
科

の
池
田
宇
一
教
授
を
講
師
に
お
迎
え

し
、「
循
環
器
疾
患
の
治
療
と
予
防
」

に
つ
い
て
の
講
演
を
行
い
ま
す
。
参
加

は
無
料
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

3
月
5
日
（
土
）

午
後
2
時
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

　

龍
雲
山
廣こ
う
た
く
じ

澤
寺
住
職
の
小
笠
原
隆
元

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
コ
コ
ロ
も
か

ら
だ
も
大
切
に
・
長
生
き
生
活
術
」
と

題
し
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
コ
コ
ロ

穏
や
か
に
過
ご
し
、
日
々
を
楽
し
く
暮

ら
す
工
夫
や
生
き
る
の
に
必
要
な
智
恵

を
学
び
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

●
日
時　

3
月
2
日
（
水
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時
（
開
場
12
時
45
分
）

●
場
所　

穂
高
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

み
ら
い
内
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

●
定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

妊
婦
一
般
健
康
診
査
に
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ‐１

抗
体
検
査
を
追
加
し
ま
す

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー（

72･

９
９
７
０
）

穂
高
保
健
セ
ン
タ
ー（

81･

０
７
１
１
）

三
郷
保
健
セ
ン
タ
ー（

77･

９
１
１
１
）

堀
金
保
健
セ
ン
タ
ー（

73･

５
７
７
０
）

明
科
保
健
セ
ン
タ
ー（

81･

２
２
５
１
）

本 堀豊豊 穂 三市役所本庁舎 豊科総合支所県安曇野庁舎 穂高総合支所 堀金総合支所 明科総合支所 穂高健康支援センター明 健本 堀豊安 穂 三 三郷総合支所 明 健

　

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
・
子
宮
頸

が
ん
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
2
月
か

ら
接
種
さ
れ
る
お
子
さ
ん
の
接
種
費
用

を
公
費
負
担
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
対
象
と
な
る
皆
さ
ま
へ
個
人
通
知

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
予
防

接
種
は
予
防
接
種
法
に
は
定
め
ら
れ
て

い
な
い
任
意
予
防
接
種
で
す
の
で
、
接

種
す
る
か
ど
う
か
は
保
護
者
が
判
断
し

て
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間　

2
月
1
日
（
火
）

～
3
月
31
日
（
木
）

●
接
種
料
金　

無
料

●
接
種
医
療
機
関　

指
定
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
成
人
検
診
の

申
込
み
受
付
を
行
い
ま
す
。
2
月
中
旬

に
各
家
庭
へ
申
込
み
用
の
は
が
き
を
郵

送
し
ま
す
。
内
容
を
よ
く
ご
確
認
の
う

え
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
3
月
18
日

（
金
）
ま
で
に
投
函
す
る
か
、
直
接
、

最
寄
り
の
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
ま
れ
た
人
に
は
受
診

券
・
検
診
票
等
を
お
送
り
し
ま
す
。
申

込
み
は
が
き
に
記
載
が
無
い
、
骨
・
歯

科
検
診
、
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
は
す
べ
て

予
約
で
検
診
を
行
う
予
定
で
す
。
骨
・

歯
科
検
診
に
つ
い
て
は
右
ペ
ー
ジ
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

は
6
月
に
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
付
、

8
～
9
月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳

細
は
広
報
あ
づ
み
の
6
月
号
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

成
人
検
診
、
母
子
保
健
事
業
、
予
防

接
種
の
日
程
は
、
3
月
中
に
各
家
庭
に

配
布
す
る
「
検
診
こ
よ
み
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

骨
・
歯
科
検
診
の
受
診
者
募
集

問
各
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

　

健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

り

く

づ

康

健

検診会場 電話番号 検診予定日 受付時間 定員

豊科保健センター 72・9970 5月 9日（月）午前・午後
5月10日（火）午前・午後 午前

9：30～11：30
午後
13：30～15：30

（30 分ごとの
時間指定）

180 人

穂高保健センター 81・0711 5月11日（水）午前・午後
5月12日（木）午前 150 人

三郷保健センター 77・9111 5月13日（金）午前 70 人
堀金保健センター 73・5770 5月13日（金）午後 70 人
明科保健センター 81・2251 5月12日（木）午後 70 人

●検診の日程

※骨検診は、手首からひじまでのレントゲン撮影で骨密度を測定します。
※妊娠中・妊娠の可能性のある人は、骨検診は受けられません。
※骨検診のみ、歯科検診のみの受付もできます。

健
康
づ
く
り
講
演
会

問
健
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

（

81
・
１
６
２
２ 

81
・
０
７
０
３
）

介
護
予
防
講
演
会
の
お
知
ら
せ

問
穂
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（

81
・
０
７
３
１ 

81
・
０
７
０
３
）

23
年
度
各
種
検
診
申
込
み

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
・
子
宮
頸
が
ん

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
助
成

問
健
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

ワクチン名 接種開始の対象年齢 回数 接種間隔

ヒブ（インフル
エンザ菌ｂ型）
ワクチン

生後 2 カ月以上
7 カ月未満 ４回 1 回から 3 回までは 4 ～ 8 週間の間

をあけ、3 回目の 1 年後に追加 1 回
生後 7 カ月以上
1 歳未満 3 回 1 回から 2 回までは 4 ～ 8 週間の間

をあけ、2 回目の 1 年後に追加 1 回

満 1 歳以上 5 歳未満 1 回 －

小児用肺炎球菌
ワクチン

生後 2 カ月以上
7 カ月未満 4 回

1 回から 3 回までは 27 日間以上あ
け、3 回目終了後 60 日間以上あけ
て 1 歳～ 1 歳 3 カ月の間に追加 1 回

生後 7 カ月以上
1 歳未満 3 回

1 回から 2 回までは 27 日間以上あ
け、2 回目終了後 60 日間以上あけ
て 1 歳以降に追加 1 回

満1歳以上2歳未満 2 回 60日間以上の間隔をあけて2回接種

満 2 歳以上 5 歳未満 1 回 －

子宮頸がんワク
チン（HPV）

中学 3 年生（15 歳相
当）～高校1年生（16
歳相当）の女子

3 回 初回の注射から、1 カ月後に 2 回目、
2 回目から 5 カ月後に 3 回目を接種

※子宮頸がんワクチンについては、平成 22 年度に高校１年生相当の年齢の人は、平成
23 年２月１日から同年３月 31 日までに１回以上接種した場合に限り、平成 23 年
度（平成 23 年４月１日～平成 24 年３月 31 日）の 2 回目以降の接種についても助
成を受けることができます。

●予防接種ごとの内容

※平成 22 年度より子宮頸部検診、マンモグ
ラフィ検診は、医療機関での検診となりまし
たが、このはがきによる申込みが必要です。

名前を確認
してください。
送る時は名
前が切り取ら
れます。

年齢などで対象外となる検診には、あ
らかじめ「×」が記入してあります。（た
だしマンモグラフィ検診のみ「×」が
記入してありませんので対象年齢を確
認してください）

はがきを開くと 3 面
になり、その中央が
調査票となります。
対象が 5 人以上の
場合、はがきが複
数になります。

希望する検診には、黒の鉛筆かボールペンで
「○」を記入してください。

●調査票（はがき）の記入方法

平成23年度
検診申込み票
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市
で
は
、
安
曇
野
警
察
署
お
よ
び
安

曇
野
交
通
安
全
協
会
の
協
力
を
得
て
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
調
査
を
毎
月
実
施
し

て
い
ま
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
者

の
致
死
率
は
、
着
用
者
と
比
較
す
る
と

約
17
倍
と
極
め
て
高
い
現
状
で
す
。
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
を
守
る
た
め
の
も
の

で
す
。
車
に
乗
る
時
は
必
ず
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
着
用
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。（
表
1
）

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
は
大
人
の
責
任

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
誤
っ
た
使
用

は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
交
通
事
故
か

ら
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
も
、
正
し
く

着
用
し
ま
し
ょ
う
。（
表
2
）

緊
急
事
態
！
交
通
死
亡
事
故
が
５
件

　

平
成
22
年
度
中
、
市
内
で
は
交
通
死

亡
事
故
が
5
件
発
生
し
、
5
人
が
亡
く

な
り
ま
し
た
。
県
内
で
の
事
故
件
数
・

死
者
数
・
負
傷
者
数
が
減
少
し
て
い
る

中
で
、市
で
は
増
加
し
ま
し
た
。（
表
3
）

加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
た
め
に

▽
道
路
の
横
断
は
信
号
機
や
横
断
歩
道

を
利
用
し
、
十
分
な
安
全
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

▽
暗
く
な
っ
て
か
ら
の
外
出
は
反
射
材

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
ド
ラ
イ
バ

ー
は
早
め
に
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
点
灯

し
ま
し
ょ
う
。

▽
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽
運
転
者
も
歩
行
者
も
、
ゆ
と
り
を
持

っ
た
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

3
月
１
日
か
ら
7
日
ま
で
「
消
し
た

か
な　

あ
な
た
を
守
る　

合
言
葉
」
を

統
一
標
語
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
こ
り
や
す
い
季
節
が
続
き
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
な
ら
」
の
気
持
ち
が
火
災

を
起
こ
し
ま
す
。
火
を
使
う
と
き
は
、

そ
の
場
を
絶
対
に
離
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
火
災
に
よ
る
犠
牲

者
の
多
く
は
火
災
時
に
発
生
す
る
煙
に

よ
る
も
の
で
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
至
急

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　

豊
科
消
防
署
で
は
、
救
命
に
必
要
な

基
礎
知
識
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺

蘇
生
法
な
ど
を
学
ぶ
普
通
救
命
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま

っ
て
し
ま
っ
た
時
、救
急
隊
が
到
着
す
る

ま
で
の
間
に
、居
合
わ
せ
た
人
が
心
肺
蘇

生
法
を
行
う
こ
と
が
救
命
の
カ
ギ
と
な

り
ま
す
。大
切
な
人
の
た
め
に
、講
習
会

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。希
望
者
は
豊

科
消
防
署
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

3
月
5
日
（
土
）

午
前
9
時
～
正
午

●
会
場　

豊
科
消
防
署

●
募
集
人
員　

30
人

●
受
講
料　

無
料

本 堀豊豊 穂 三市役所本庁舎 豊科総合支所県安曇野庁舎 穂高総合支所 堀金総合支所 明科総合支所 穂高健康支援センター明 健本 堀豊安 穂 三 三郷総合支所 明 健

　
「
農
地
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
」
が
平
成
21
年
12
月
15
日
に
施
行
さ

れ
、
標
準
小
作
料
制
度
が
廃
止
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
農
業
委
員
会
で

は
農
地
の
賃
貸
借
料
決
定
の
目
安
と
な

る
よ
う
、
過
去
１
年
間
に
公
告
さ
れ
た

農
用
地
利
用
計
画
（
利
用
権
設
定
）
の

賃
貸
借
デ
ー
タ
を
基
に
、
実
勢
の
賃
借

料
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
新
た
な

農
地
の
賃
貸
借
に
当
た
っ
て
は
、
こ
の

情
報
を
基
に
農
地
の
面
積
、
形
状
な
ど

の
状
況
を
考
慮
し
、
当
事
者
間
で
十
分

協
議
し
た
う
え
で
農
地
の
賃
借
料
を
決

定
し
て
く
だ
さ
い
。
平
成
22
年
の
賃
貸

借
デ
ー
タ
を
基
に
ま
と
め
た
賃
借
料
情

報
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
の
工
事
費
１

０
０
万
円
未
満
小
規
模
土
木
工
事
登
録

業
者
を
募
集
し
ま
す
。
平
成
21
・
22
年

度
登
録
業
者
も
再
申
請
が
必
要
で
す
。

●
登
録
要
件　

市
内
に
本
社
を
有
し
、

次
の
各
号
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

（
1
）
契
約
を
締
結
す
る
能
力
を
有

す
る
者
お
よ
び
破
産
者
で
な
い
者

（
2
）
市
建
設
工
事
等
入
札
参
加
資

格
者
名
簿
（
土
木
）
に
登
録
さ
れ

て
い
る
者
。
た
だ
し
、
平
成
22
年

度
市
道
除
雪
受
託
者
は
こ
の
限
り

で
は
な
い
。

（
3
）
希
望
業
種
の
履
行
に
必
要
と

な
る
資
格
、
許
可
等
を
有
す
る
者

（
4
）
自
社
に
お
い
て
施
工
能
力
を

有
す
る
者
（
一
括
下
請
の
禁
止
）

市
内
全
域
施
工
が
可
能
な
者

（
5
）
夜
間
、
緊
急
、
災
害
時
に
出

動
で
き
る
者

●
受
付
日
時　

3
月
1
日
（
火
）
～
10

日（
木
）午
前
9
時
～
午
後
5
時（
土
・

日
を
除
く
）

●
受
付
場
所　

豊
科
総
合
支
所
建
設
課

●
選
考
結
果　

3
月
末
ま
で
に
、
郵
送

で
通
知
し
ま
す
。

●
登
録
有
効
期
間　

4
月
1
日
～
平
成

25
年
3
月
31
日
ま
で
の
2
年
間

●
申
請
方
法　

市
小
規
模
土
木
工
事
登

録
制
度
要
領
に
基
づ
き
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
同
要
領
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
豊

科
総
合
支
所
内
建
設
課
維
持
係
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

の

へ

者

ま

業

さ

事

皆

普
通
救
命
講
習
会

問
豊
科
消
防
署（

72･

３
１
４
５
）

ま
た
は
堀
危
機
管
理
室
消
防
防
災
担
当

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

農
地
の
賃
借
料
情
報

問
三
農
業
委
員
会
事
務
局

（

77
・
３
１
１
１ 

77
・
６
０
６
０
）

平
成
23
年
度
市
小
規
模
土
木
工
事

登
録
業
者
の
募
集

問
豊
建
設
課
維
持
係

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
３
５
６
９
）

毎
月
4
日
、14
日
、24
日
は

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
啓
発
日

問
穂
生
活
環
境
課
交
通
防
犯
係

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

春
の
火
災
予
防
運
動

問
堀
危
機
管
理
室
消
防
防
災
担
当

（

72･

６
７
６
９ 

72･

６
７
３
９
）

豊
科
消
防
署（

72･

３
１
４
５
）

穂
高
消
防
署（

82･

３
２
６
２
）

梓
川
消
防
署（

78･

２
０
９
０
）

明
科
消
防
署（

62･

２
９
９
２
）

申告はお早めに！

所得税・市県民税の申告は
３月 15 日（火）まで

市では、昨年の申告状況をもとに市県
民税の申告書を発送しました。申告書が
お手元に届かなくても、申告が必要な場
合があります。各総合支所地域支援課税
務会計窓口に申告書がありますのでご利
用ください。

平成 22 年中に収入がない人でも、次の
①～⑤に該当する場合は申告が必要です。
①国民健康保険加入者およびその世帯主
②後期高齢者医療保険加入者とその世帯員
③介護保険加入者および世帯員 
④市外に住んでいる親族の扶養になって

いる人
⑤所得証明書などが必要な人
●市県民税のお問い合わせ
　豊市民税課（472･3111 672･8340）
●所得税のお問い合わせ
　松本税務署（432･2790）

内容 運転席 助手席 後部座席
調査結果 着用率 調査結果 着用率 調査結果 着用率

調査台数 2,083 台 99.8% 402 台 97.0% 92 台 71.7%着用台数 2,078 台 390 台 66 台

内容 前席 後席 全席（合計）
調査結果 着用率 調査結果 着用率 調査結果 着用率

調査数 61 人 90.2% 119 人 82.4% 180 人 85.0%着用者数 55 人 98 人 153 人

内容 H18 H19 H20 H21 H22
件数 719 643 576 505 579
死者 5 9 ５ １ 5
傷者 1,019 848 744 687 768

●シートベルト着用状況（4 月～ 12 月調査）（表１）
●賃貸借料情報一覧　　　　　　　　　　　　　（10 ａ当たり 単位：円）

●チャイルドシート着用状況（９月実施）（表 2）

●過去５年間の市内交通事故状況（表 3）

農地の区分 豊科 穂高 三郷 堀金 明科

水
田

20 ａ以上の
作業効率の
良い水田

最高 20,000 20,000 20,000 17,000 10,000
平均 12,489 13,251 14,127 11,943 9,000
最低 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

上記以外の
水田

最高 20,000 20,000 20,000 17,000 10,000
平均 12,239 10,663 12,303 9,780 7,298
最低 4,600 3,500 5,000 4,000 5,000

畑

20 ａ以上の
作業効率の
良い普通畑

最高 17,426 18,000 11,500
平均 7,881 9,014 6,875
最低 4,500 3,920 3,000

上記以外の
畑

最高 18,000 11,500 20,000 12,000
平均 8,818 6,571 9,025 6,877
最低 5,000 4,500 3,920 3,000

樹園地
最高 23,700 33,000
平均 14,510 23,200
最低 6,300 12,000

※表は平成 22 年中の賃貸借データに基づく実勢額ですが、状況に応じて双
方の話し合いで決めてください。

※平均額は各区分の平均値（四捨五入前）をデータ数により加重平均した値
です。

※空欄は賃貸借データがありません。
※水利費などは双方で話し合ってください。
※樹園地は果樹の状況により変わりますのでご承知おきください。

長野県内の最低賃金 693 円
（効力発生日平成 22 年 10 月 29 日）

長野県最低賃金は、県内の事業場で働
くすべての労働者に適用されます。なお ,
下記の産業で働く労働者にはそれぞれの
特定（産業別）最低賃金が適用されます。

特定（産業別）
最低賃金 時間額 効力

発生日
電子部品・電気
機械器具・情報
通信機械器具等
製造業

783 円
平成22年
12月11日

はん用機械・自
動車 ･ 同付属品
等製造業

794 円
平成22年
11月27日

各種商品小売業 751 円
平成22年
12月31日

印刷・製版業 746 円
平成22年
12月31日

● 詳 し く は、 松 本 労 働 基 準 監 督 署
（448･5693）または、長野労働局労働基
準部賃金室（4026･223･0555）へ問い合
わせするか、長野労働局ホームページ
http://www.nagano-roudoukyoku.go.jp を
ご覧ください。
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明科駅 

明科高校 

明科総合支所 

犀川橋 

安曇橋 

木戸橋
 

明南小学校 

明科中学校 

明北小学校 

国道 1９号 

犀宮神社 

篠ノ井線 

N 

対象となるのは？ 申し込み方法は？

支援の内容は？

申込期限

支援に関するお問い合わせ
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市土地開発公社では、現在 4 分譲地の 5 区画を販売
しています。購入希望者は現地をご確認のうえ、市土
地開発公社備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、
お申し込みください。申し込みは、先着順となります
のでご了承ください。建築条件などはありません。
問県安曇野庁舎内企画政策課
　安曇野市土地開発公社
（471･2000 671・5000）

①荻原分譲地
［所在地］明科七貴8830-46
［面　積］338.35㎡（約102坪）  
［価　格］6,133,000円

③野花見分譲地
［所在地］明科七貴5937-18
［面　積］340.34㎡（約103坪）
［価　格］7,312,000円

⑤新田神社東分譲地 
［所在地］豊科4985-8 
［面　積］294.66㎡（約89坪） 
［価　格］12,295,000円

②荻原分譲地 
［所在地］明科七貴8830-48 
［面　積］334.71㎡（約101坪）  
［価　格］6,067,000円

④宮本分譲地 
［所在地］明科中川手1181-1 
［面　積］394.72㎡（約119坪） 
［価　格］8,330,000円

●用途地域／都市計画区域内
（無指定）●建ぺい率／ 60％
容積率／ 200％●設備／電気
: 中部電力・上水道 : 市営水道

（加入金要）・ガス : 各戸 LP ガ
ス下水道 : 農業集落排水下水道

（加入分担金含む）●交通／ JR
明科駅約 2km、明北小学校約
0.7km、明科中学校約 2.7km

●用途地域 / 都市計画区域内
（無指定）●建ぺい率 /60％●
容積率 /200％●設備 / 電気 :
中部電力・水道 : 市営水道（加
入金要）・下水道 : 農業集落配
水下水道 ( 加入分担金含む ) ●
交通 /JR 明科駅約 2.1km、明
南小学校約 1.4km、明科中学
校約 1.4km、明科南保育園約
1.1km

●用途地域／市街化区域　第
１種住居地域●建ぺい率／ 60
％●容積率／ 200％●設備／
電気 : 中部電力・水道 : 市営水
道 ( 加入金要 )・ガス : 個別プ
ロパン・下水道 : 市公共下水道
( 受益者負担金不要 ) ●交通／
JR 豊科駅約 0.6km、豊科北小
学校約 1.5km、豊科北中学校
約 1km

●用途地域／都市計画区域内
（無指定）●建ぺい率 /60％
●容積率／ 200％●設備／電
気 : 中部電力・上水道 : 市営
水道（加入金要）ガス : 戸別
プロパン・下水道 : 市公共下
水道（受益者負担金売主負担）
●交通／ JR 明科駅約 2.5km、
明南小学校約 1.8km、明科中
学校約 1.7km
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済
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済
済
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③

安曇野赤十字病院 

豊科駅 

新田神社 

豊科近代美術館

国道147号 
市役所本庁舎 

大糸線 

県安曇野
庁舎 

N

済

済

⑤

世帯全員が「市町村民税非課税」で、まだ受信
機器が地デジに対応していない世帯が対象となり
ます。詳しくは下記へお問い合わせください。
※ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯は除きます。
※ＮＨＫと放送受信契約を結んでいない場合は、申し込

み後、速やかにＮＨＫと放送受信契約を結んでください。
※すでに地上デジタル放送を視聴できる世帯は、支援を

受けられません。

支援の申込書に必要事項を記入のうえ、下記の
書類を添えて「総務省 地デジチューナー支援実施
センター」に送付してください。

①支援の申込書の入手方法

各総合支所内地域支援課でお受け取りいただく
か、または、総務省 地デジチューナー支援実施セ
ンターへご連絡ください。

②添付書類

支援対象世帯の確認のため、世帯全員が記載さ
れている住民票の写しと世帯員全員の非課税証明
の添付が必要です（住民票の写しと非課税証明書
の発行手数料は、本支援の対象外です）。

【世帯員全員の市県民税非課税証明】

●手続き場所　各総合支所地域支援課の窓口
●必要部数　世帯全員分
※平成３年４月２日以降に生まれた人の分は不要です。
※世帯単位で同一年度（平成 22 年度または、平成 23 年

度）の非課税証明が必要です。
※平成 22 年度非課税証明書の場合、平成 22 年 1月 1

日現在で当市以外に住所のあった人は、以前の住所地
の市町村へ証明書の発行を申請してください。

※平成 23 年度非課税証明書の場合（6 月 10 日以降の
発行予定）、平成 23 年 1月 1日現在で当市以外に住
所のあった人は、以前の住所地の市町村へ証明書の発
行を申請してください。

※所得の申告がない人は、非課税証明書の発行ができま
せんので、市県民税の申告をしてください。

【世帯員全員の住民票の写し】

●手続き場所　各総合支所市民福祉課の窓口
●必要部数　１部
※現在の住所が記載されているもので、発行日から1 年以

内のものが必要です。
※外国籍の人は、住民票の代わりに外国人登録原票記載

事項証明書を添付してください。

①簡易なチューナー（１台）を無償で給付します
（テレビは給付しません）。チューナー１台をア
ナログテレビ 1 台につなぐことで、地上デジタ
ル放送を受信することができます。

※簡易なチューナー１台はご自身で設置してください。
※アンテナ工事が必要な場合は、支援対象外ですので、

ご自身で行ってください。
②簡易なチューナーの設置方法と操作方法を電話

でサポートします。

平成 23 年 7 月 24 日まで（消印有効）
※平成 23 年 4 月 1日以降の支援については、平成 23

年度予算の成立が前提となります。

総務省 地デジチューナー支援実施センター
http://www.chidejishien.jp

ナビダイヤル 0570・023724
ファクス 043・302・0284
上記の番号が利用できない場合（4043・332・2525）

【受付時間】平日9:00～21:00（土・日・祝日9:00～18:00）

ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯への支援
申し込み期限が７月 24 日まで延長されました。

詳しくは、下記へお問い合わせください。
ナビダイヤル　0570・033840 問三情報政策課情報政策係（477･3111 677･6060）

市町村民税非課税世帯への

地上デジタル放送
受信のための支援
2011 年７月 24 日までに地上アナログテレビ放送は
終了し、地上デジタルテレビ放送に完全移行します。

市の宅地分譲地のご案内
簡易チューナー
が無償で給付
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市
で
は
４
月
29
日（
金
）に
開
か
れ
る「
第

21
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」

と
「
第
７
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅

伝
競
走
大
会
」
の
出
場
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

希
望
者
は
、
３
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
社

会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
へ
、
お
電
話
な

ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、希
望
者
多
数
の
場
合
、選
考
会
（
３

月
下
旬
ご
ろ
予
定
）
を
実
施
し
ま
す
。

◇
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
◇

●
期
日　

４
月
29
日
（
金
・
祝
）

午
前
９
時
00
分
ス
タ
ー
ト
予
定

●
コ
ー
ス

長
野
県
松
本
平
広
域
公
園
陸
上
競
技
場
発

着　

42
・
１
９
５
㌔

●
区
間
と
距
離

第
１
区　

２
・
７
㌔  

（
中
学
生
女
子
）

第
２
区　

４
・
４
㌔  

（
一
般
男
子
）

第
３
区　

３
・
１
㌔  

（
中
学
生
男
子
）

第
４
区　

５
・
８
㌔  

（
一
般
男
子
）

第
５
区　

６
・
２
㌔  

（
一
般
男
子
）

第
６
区　

４
・
４
㌔ 

　
　
　
　
（
一
般
女
子
・
中
学
生
女
子
可
）

第
７
区　

３
・
１
㌔  

（
中
学
生
男
子
）

第
８
区　

５
・
８
㌔  

（
一
般
男
子
）

第
９
区　

６
・
６
９
５
㌔
（
一
般
男
子
）

●
参
加
資
格

①
平
成
23
年
度
長
野
陸
上
競
技
協
会
登
録

健
康
ヨ
ー
ガ
教
室

　

寒
い
と
、
ど
う
し
て
も
運
動
不
足
に
な
り

が
ち
で
す
。体
に
や
さ
し
い
健
康
ヨ
ー
ガ
で
、

ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

３
月
１
日
（
火
）・
8
日
（
火
）

　
　
　
　

15
日
（
火
）

　

各
日
共
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
場
所　

穂
高
会
館　

講
義
室　

●
講
師　

小
畑 

郁
代
さ
ん
（
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
参
加
費　

１
回
２
０
０
円

●
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト
（
あ
る

人
）・
飲
み
物

●
申
し
込
み　

２
月
21
日
（
月
）
よ
り
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

大
人
の
デ
ザ
ー
ト
教
室

　

手
作
り
デ
ザ
ー
ト
を
地
元
産
の
食
材
を
使

っ
て
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
春
向
き
の
デ
ザ

ー
ト
、
和
と
洋
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

３
月
11
日
（
金
）・
18
日
（
土
）

各
日
共
午
前
10
時
30
分
～
正
午

●
場
所　

穂
高
会
館　

調
理
室

●
講
師　

後
藤 

和
美
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）

●
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

競
技
者
（
大
学
生
な
ら
び
に
高
校
生
は

同
協
会
へ
登
録
を
済
ま
せ
た
者
）

②
未
登
録
者
は
所
定
の
登
録
手
続
き
を
必

ず
済
ま
せ
る
こ
と
。

③
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
で
市
内
居
住

者
で
あ
る
こ
と
。（
大
学
生
な
ら
び
に

高
校
生
は
現
住
所
ま
た
は
出
身
地
の
う

ち
、
い
ず
れ
か
一
つ
の
市
町
村
か
ら
参

加
可
能
）

◇
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
競
走
大
会
◇

●
期
日　

４
月
29
日
（
金
・
祝
）

午
前
９
時
45
分
ス
タ
ー
ト
予
定

●
コ
ー
ス

長
野
県
松
本
平
広
域
公
園
陸
上
競
技
場
発

着　

６
・
０
㌔

●
区
間
と
距
離

第
１
区　

１
・
５
㌔
（
女
子
）

第
２
区　

１
・
５
㌔
（
男
子
）

第
３
区　

１
・
５
㌔
（
女
子
）

第
４
区　

１
・
５
㌔
（
男
子
）

●
参
加
資
格

①
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
で
市
内
居
住
者

で
あ
る
こ
と

②
選
手
は
小
学
４･

５･

６
年
生
と
す
る
。

「
今
、
こ
の
時
期
に
大
切
な
こ
と

　

～
子
ど
も
の
発
達
と
か
か
わ
り
方
」

　

本
年
度
の
ま
と
め
と
な
る
今
回
は
、
子
ど

も
と
の
や
り
と
り
の
場
面
を
通
し
て
、
具
体

的
に
大
人
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
を
、
子

ど
も
の
発
達
の
視
点
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、
祖
父
母
の
み

な
さ
ん
、
興
味
の
あ
る
皆
さ
ん
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
６
日
（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

穂
高
会
館
２
階
講
義
室
②

●
講
師　

角か
く
た田 

春は
る
た
か高
さ
ん

（
愛
知
学
泉
短
期
大
学
幼
児
教
育
学
科
教

授
・
臨
床
心
理
士
）

●
そ
の
他　

託
児
あ
り
ま
す
。（
無
料
）
希

望
す
る
人
は
２
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
参
加
費　

１
回
２
０
０
円

●
材
料
費　

１
回
５
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

●
申
し
込
み　

２
月
25
日
（
金
）
よ
り
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

ソ
ー
プ
・
カ
ー
ビ
ン
グ

　

タ
イ
の
伝
統
工
芸
で
あ
る
ナ
イ
フ
1
本
で

作
る
石
け
ん
彫
刻
で
す
。
さ
わ
や
か
な
香
り

と
あ
な
た
だ
け
の
バ
ラ
の
花
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　

３
月
10
日
（
木
）・
16
日
（
水
）

　

各
日
共
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
所　

穂
高
会
館　

児
童
室

●
講
師　

湯
川 

佳
美
さ
ん
（
フ
ラ
ワ
ー
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
参
加
費　

１
回
２
０
０
円

●
材
料
費　

７
０
０
円
～
１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

綿
の
白
い
手
袋

●
そ
の
他　

彫
る
カ
ッ
タ
ー
は
先
生
か
ら
お

借
り
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

２
月
24
日
（
木
）
よ
り
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

　

小
中
学
生
向
け
の
体
験
講
座
で
す
。
お
友

達
と
誘
い
あ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日　

２
月
26
日
（
土
）

●
場
所　

豊
科
公
民
館

１
部｢

マ
ク
ラ
メ
体
験
講
座｣

　

い
ろ
い
ろ
な
色
の
ひ
も
を
結
び
な
が
ら

作
品
を
作
る
マ
ク
ラ
メ
で
、
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
作
っ
て
み
よ
う
。

●
時
間　

午
前
10
時
～
11
時

●
会
場　

大
会
議
室

●
講
師　

丸
山 

令
子
さ
ん
（
マ
ク
ラ
メ
結ゆ

女め

の
会
主
宰
）

２
部｢

お
茶
（
抹
茶
）
体
験
講
座｣

　

日
本
的
な
お
茶
（
抹
茶
）
を
た
て
て
、
飲

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
お
菓
子
つ
き
で
す
。

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

●
会
場　

和
室

●
講
師　

長
谷
川 

美
代
さ
ん
（
大
日
本
茶

道
学
会
茶
道
教
授
）

●
対
象
者　

市
内
小
中
学
生

●
定
員　

各
部
共
20
人(

先
着
順)

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み　

２
月
21
日
（
月
）
午
前
８
時

30
分
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
豊

科
公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
１
部
２
部
両
方
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
外
国
人
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
、
日
本
語
教
室
を
４
月
９
日
か
ら
１
年
間

開
催
し
ま
す
。
教
室
参
加
希
望
者
と
、
教
室

開
催
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

●
期
間　

４
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　

～
平
成
24
年
３
月
25
日
（
日
）

●
教
室

①
豊
科
教
室
・
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ

②
穂
高
教
室
・
毎
週
日
曜
日
午
後
７
時
～

穂
高
会
館

③
三
郷
教
室
・
毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
30

分
～　

三
郷
公
民
館

●
対
象

【
教
室
参
加
希
望
者
】
市
内
在
住
外
国
人

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】
教
室
に
携
わ
れ
る

人
（
日
本
人
外
国
人
を
問
い
ま
せ
ん
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

２
月
21
日
（
月
）
午
前
８
時

30
分
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
そ
の
他　

小
学
校
３
～
４
年
生
程
度
の
日

本
語
理
解
度
を
目
指
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
で
は
健
康
づ
く
り
に
欠

か
せ
な
い
『
歩
く
』
こ
と
を
テ
ー
マ
に
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
す
。
体

に
負
担
を
か
け
な
い
理
想
的
な
歩
き
方
を
身

に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

３
月
20
日
（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館
お
よ
び
周
辺
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

●
講
師　

原は
ら 

義よ
し
み美
さ
ん
（
元
世
界
陸
上
日

本
代
表
、
日
本
ス
キ
ル
ウ
オ
ー
ク
協
会
会

長
）

●
定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

大
人

●
参
加
費　

１
人
２
０
０
円（
保
険
料
含
む
。

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
会
員
は
１
０
０
円
）

●
服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
ド
リ
ン
ク
な
ど

●
申
し
込
み　

３
月
14
日
（
月
）
ま
で
に
、

市
内
の
体
育
施
設
お
よ
び
地
域
公
民
館
窓

口
に
備
え
付
け
の
所
定
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参
加
料
を
添
え

て
堀
金
総
合
体
育
館
窓
口
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

家
庭
教
育
ひ
ま
わ
り
講
座
講
演
会

社
会
教
育
課
子
ど
も
支
援
係

62
・
４
５
６
５…

62
・
３
５
２
５

穂
高
公
民
館
講
座

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０…

82
・
３
９
９
０

市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

出
場
者
募
集

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５…

62
・
３
５
２
５

ひ
ま
わ
り
子
ど
も
支
援
事
業

子
ど
も
体
験
講
座

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８…

73
・
６
４
０
１

日
本
語
教
室

参
加
者・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

62
・
４
５
６
５…

62
・
３
５
２
５

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念

「
早
春
常
念
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
リ
ニ

ッ
ク
」参
加
者
募
集堀

金
総
合
体
育
館

…

72
・
６
３
４
０
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紹介する人

や
こ
の
り
も
の
ロ
ケ
と
ム
バ

田
島

 

か
ゆ
　

絵
・
作

冊
一
の
め
す
す
お

　森でバムとケロが見つけた不思議な小屋を、二人
でこっそり直します。こっそり直して秘密の部屋に
するはずだったのにいつの間にかうわさが広がって
いて…。
　「森のこやがとってもたのしそうです。ほかのおは
なしに出てくるおともだちもどこかに出てきて、さ
がすのがおもしろいです」（智咲ちゃん）
　「人気シリーズの最新作で、絵がカラフルで見るだ
けでも楽しくなります。絵を見て会話を想像してい
て、それを考えるのも楽しそうです」（お母さん）

溝上　智咲ちゃん（６歳・明科光）

Library Event　図書館の催し
3月の映画上映会

3月11日（金）「イキングット」　2000年アイスランド映画
25日（金）「楽しいムーミン一家」　1990年日本映画

●開場：18：30　上映：19：00～
●場所：穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール（入場無料）

　 中央図書館484・0111 684・0116

おりがみの部屋
●日時：3月 16日（水）16：15～
●場所：中央図書館おはなしのへや
　 中央図書館484・0111 684・0116
※堀金図書館、3月の「おりがみの部屋」はお休み
します。

　

成
平

●

間
期
能
可
約
予

　

成
平

成
平

月
３
年

日

●

法
方
約
予

　

月
２

時
８
前
午
）
月
（
日

込
し
申
お
で
話
電
は
た
ま
口
窓
館
民
公
科

●

項
事
意
注

　

ドキドキ・ワクワクお話の世界

3月の おはなし会
中央　おはなしのとびら
中央図書館おはなしのへや（484・0111）

２・９・１６・２３日（各水曜日） 10：30～（乳幼児対象）
中央　おはなしとしょかん
中央図書館おはなしのへや（484・0111）

１９日（土） 10：30～（乳幼児対象）
 11：20～（幼児以上対象）
豊科　ちいさいたんぽぽ
豊科図書館多目的室（472・4022）

１８日（金） 11：00～（乳幼児対象）
三郷　ポケットの会
三郷公民館児童室（476・3078）

１２日（土） 10：30～（乳幼児以上対象）
堀金　おはなしのへや
堀金図書館児童コーナー（472・5796）

１５日（火） 10：30～（乳幼児対象）
１６日（水） 16：15～（幼児以上対象）
明科　ひまわりおはなしの会
子どもと大人の交流学習施設「ひまわり」（462・1122）
ハーモニーホール

２６日（土） 11：00～（乳幼児以上対象）

館
民
公
科
豊

館
民
公
科
豊

・

８
５
１
２

 

・

１
０
４
６

約 800人の収容が可能です

　

の
リ
カ
ヒ
シ
コ

麹

●

時
日
　

▽
3
月
11

後
午
）
金
（
日

0

時
30

4

▽
時

3
月
12
日

前
午
）
土
（

9

4

▽
時

3

月
13

前
午
）
日
（
日

9

●

所
場
　

●

象
対
　

で
住
在
内
市

3

て
け
続
間
日

人
る
き
で
加
参

●

員
定
　

15

）
順
着
先
（
人

●

師
講
　

員
委
営
運
用

●

費
料
材

　

噌
味
の
り
帰
ち
持

10

り
た

）
収
徴
に
日
終
最
（円

は
り
帰
ち
持
※

20

●

物
ち
持

　

ン
ロ
プ
エ
・
ん
き
角
三

12

食
昼
の
日

意
用
で
自
各
は

●

み
込
し
申

　

2
月
22

25申
お
で
話
電
に
間
の
で
ま
）
金
（
日

　

学
を
法
方
培
栽
や
方
仕
の
ち
打
ま
こ

て
て
育
を
ケ
タ
イ
シ
い
し
い
お
の
厚
肉
び●

時
日
　

3
月
12

前
午
）
土
（
日

10
時

●

所
場
　

場
車
駐
側
北
所
支
合
総
郷
三

●

用
費
　

料
無

●

員
定
　

子
親

20

）
順
着
先
（
組

●

物
ち
持

　

袋
手

●

み
込
し
申

　

3
月
8

で
ま
）
火
（
日

　

わ
関
に
う
よ
の
ど
ら
か
昔
が
山
と
人

●

時
日
　

3
月
12

）
土
（
日

前
午

9
時
30

●

所
場
　

事
理
管
境
環
地
緑
谷
渓
川
烏

　

所
務

●

料
加
参

　

料
無
　

●

員
定
　

20

）
順
着
先
（
人

●

み
込
し
申

　

集
募
の
者
加
参
室
教
験
体
り
く
づ
噌
味

係
興
振
業
産
課
設
建
業
産

（

・

１
１
１
３

 

・

０
４
３
８

）

加
参
で
子
親

験
体
ち
打
ま
こ
の
ケ
タ
イ
シ

当
担
務
林
課
務
林
地
耕

（

・

１
１
１
３

 

・

０
６
０
６

）

校
学
の
す
ら
か

史
歴
の
山
里
の
域
流
川
烏

 

所
務
事
理
管
境
環
地
緑
谷
渓
川
烏
県（

 

・

３
０
２
０

）

karasu@
anc-tv.ne.jp

名称 内容 日時・場所 定員・費用 備考

運転免許更新
特定任意講習会

安曇野交通安全協会では、運転免許更新者を
対象に特定任意講習会を開催します。この講習
を受けると、更新時の講習は免除されます。な
お、70 歳以上の方・更新時に70 歳になる方は、
別講習が必要なため受講できません。また、優
良運転者は受講する必要はありません。

：3月 8日（火）
　受付 18：30 ～ 19：00
　講習 19：00 ～ 21：00
: 三郷公民館２階講義室

※自動車運転免許証・筆記
　用具を持参してください。

：1,700円
対象者：
3月9日～9月8
日までの間に
運転免許を更
新する人。

：安曇野交通安全協会　
　（472･2263）

長野県安曇養護学校
校外販売

作業学習の時間に、販売を目指してかわいい
雑貨や布製品を作りました。陶芸品や木工品、
レザー製品もていねいに仕上げています。パ
ウンドケーキやクッキーもあります。大勢お
出掛けください。

： ：▽ほりがね物産セ
：9）土（91・）金（81/2ータン

00 ～ 14：00 ▽コープながの
安曇野豊科店２/18（金）・

▽00：71～00：01）土（91
てる坊市場ハーブセンター

00：41～00：01）金（81/2

―

：長野県安曇養護学校
　　高等部小池さん
　　（40261･62･4920）
　　（60261･61･1019）

ほたか野の花主催
精神保健福祉相談会

NPO 法人、ほたか野の花では、精神疾患、
引きこもり、不登校などでお困りの人、ご家
族のための相談会を開始します。プライバシ
ーに配慮し秘密は厳守します。

：2月 25 日（金）14：00 ～
　16：00
: 市民活動センター（く

　るりん広場）

：無料 ：市民活動センター内
　　「ほたか野の花」
　　（4682・1922）
※予約不要

第 30 回鐘の鳴る丘
コンサート

声と心を合わせ少年を応援する「鐘の鳴る丘コ
ンサート」。昭和 57年の第 1回開催から 30 回
目を迎える今回をもって区切りをつけることにな
りました。皆さんの参加をお待ちしています。

：2月27日（日）13：00～16：
00 ※当日、直接開　場へ
お越しください。
：有明高原寮

：無料 ：有明高原寮
　　（483・2204 代表）

堀金中学校吹奏楽部
卒業記念コンサート

堀金中学校吹奏楽部では、日頃の活動を支え
てくれる地域の皆さまに感謝の気持ちを音楽に
込めて、卒業記念コンサートを開催します。部
員 21人が本年度演奏した全ての曲を演奏しま
す。フレッシュな演奏をお楽しみください。

：3月 13 日（日）
　　開場 13：00 ～
　　開演 13：30 ～ 
：堀金総合体育館サブア
　　リーナ

：200 人
：無料

：堀金中学校吹奏楽部
　　顧問曽根原さん
（472･2272 672･6510）

時 所 定 料 問 申＝日時 ＝場所 ＝定員 ＝料金 ＝問い合わせ ＝申し込み後 な援 ど

習

学

験

体
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Event Information Event Information
詳しい内容は各施設等へお問い合わせください。 詳しい内容は各施設等へお問い合わせください。

あづみ野ガラス工房田淵行男記念館 貞享義民記念館

碌山公園研成ホール

自然体験交流センター「せせらぎ」

春休み 親子ガラス体験イベント
　グラス、ぐいのみ、一輪挿し、クリ
ーマーのいずれかを吹きガラスで制作
する体験イベントです。親子でチャレ
ンジしてみませんか。
●日　時　3 月 23 日（水）、24 日（木）

午前の部：9：00 ～
　午後の部：13：30 ～

※日、時間の指定はできません。
●対　象　市内在住の小学生と、その

　　　　保護者
●参加料　小学生無料、保護者 1,575 

　　　　円（通常の半額）
●定員　100 人（先着順）
●申し込み　3月8日（火）～15日（火）

の間に上記まで電話でお申し込みく
ださい。

田淵行男　安曇野回想
～『安曇野』『山の紋章・雪形』

掲載作品を中心に～
　田淵行男（1905 ～ 1989）は、終
戦の年の 1945 年 7 月、40 歳の時、
安曇野に一家で疎開して以来 83 歳で
この世を去るまで、安曇野で生活し、
安曇野を題材とした数多くの写真集を
発表し続けました。
　田淵の安曇野への想

おも

いが込められた
晩年の大著『安曇野』と『山の紋章・
雪形』の所載作品約 30 点を紹介しま
す。
●会　期　3月9日（水）～7月3日（日）

　　　　9：00 ～ 17：00
●入館料　大　　人 300 円
　　　　　小中学生 200 円
●休館日　月曜日、祝日の翌日（4 月

29 日～ 5 月 5 日のゴールデンウイ
ーク期間中は開館）、3 月 8 日（火）
は展示替え作業のため休館します。

　同時開催の企画展「穂苅三寿雄写真
展～大正期から昭和初期の北アルプス
～」は 4 月 24 日まで

【穂苅康治さん（槍ヶ岳山荘オーナー）
によるギャラリートーク】
3 月 5 日（土）10：00 ～、14：00 ～
事前申込不要、要入館料

友の会写真部会作品展
「自然へのまなざし」

　半切サイズによる風景、山岳写真展
です。特別出展として田淵行男作品 2
点と小口和利（NHK 松本支局文化講
座講師）作品 3 点を展示します。
●会　期　2 月 18 日（金）～ 29 日（水）

　　　　9：00 ～ 17：00
　最終日は 16：00 まで、入場無料
●会　場　穂高交流学習センター

　　　　「みらい」
【小口和利さんによる展示作品講評会】
2 月 19 日（土）14：00 ～みらい展
示会場にて。どなたでも参加できます。

三郷美術会小品展
　三郷美術会（会長高山晃

あきら

）会員 27
人による小品展です。題材・表現方法
とも多様で、個性豊かな作品をご鑑賞く
ださい。
●会　期　2 月 22 日（火）
　　　　　～ 3 月 27 日（日）
●時　間　9：00 ～ 17：00
　※最終日は 15：00 まで
●会　場　1Ｆ企画展示室
●入場料　無料（常設展は有料）
●休館日　月曜日、3 月 21日（春分の

　　　　日）は開館、22 日休館

美術講座　彫塑制作
●日　時　3 月19 日（土）～ 27 日（日）

　　　　の連日　9：00 ～ 17：00
●場　所　碌山公園研成ホール
●内　容　人体全身像の制作講座
●講　師　二木 福治さん（彫刻家）
●受講料　6,000 円程度（モデル代含）

　　　　材料費別途
●申し込み　上記まで電話でお申し込

　　　　　みください。

わさびの花芽の調理体験会参加者募集
　春を告げるわさびの花芽をおいしく
味わいませんか。
●日　時　3 月 16 日（水）

　　　　12：30 ～ 14：00
●場　所　自然体験交流センター
　　　　　｢せせらぎ｣ ホール ･ 調理室
●対　象　市内在住者
●募集人数　30 人（先着順）
●費　用　300 円（材料代および持

ち帰り用わさびの花芽代）
●持ち物　前掛け ･ 頭

ず き ん

巾（手ぬぐい）・
レジ袋小（持帰り用）

●申し込み　3 月 10 日（木）までに
次へ電話またはファクスでお申し込
みください。（住所・氏名・電話番
号をご連絡ください）
教育委員会社会教育課
462・4565 662・3525

4672・8030472・9964…688・2010 477・7550…677・7551

4682・0769

4662・6667

豊科郷土博物館 豊科交流学習センター「きぼう」

豊科近代美術館

堀金公民館館穂高交流学習センター「みらい」 明科公民館

友の会ボタニカルアート展
　ボタニカルアートとは植物の姿を正確
に描いた細密画です。写真の技術がま
だ無かった時代にヨーロッパで生まれた
ボタニカルアートは、大航海時代には
人々に遠い異国の地の植物の姿を鮮や
かに伝えました。観察を重ねて描いたボ
タニカルアートをぜひご覧ください。
●会　期　3 月 10 日（木）～ 27 日（日）
●入館料　大　人　100（80）円
　　　　　小中生　 50（40）円
　（　）内は 20 人以上の団体料金

「第 27 回白鳥写真展」作品募集
　白鳥をテーマとした写真作品を公募し
て展覧会を開催します。
　あなただけがとらえた白鳥のベストシ
ョットをぜひご応募ください。応募され
た写真はすべて展示します。
●作品受付期間　2 月 26 日（土）～ 3

月 27 日（日）17：00 まで
窓口へ直接お持ちください。（2 月
28 日、3 月 7・14・22 日は休館）

●テーマ　今シーズン安曇野市内で撮
影した白鳥および白鳥に関する写真

●審査、出品料　なし
●注意事項　サイズは四つ切以上。額

かパネルに入れ展示用のヒモをつけて
ください。応募点数は1人 2 点以内。
カラー白黒不問。

【作品展示予定】
　4 月 2 日（土）～ 5 月 8 日（日）

講座「安曇野の絵馬を訪ねる～真々
部・上鳥羽～」受講者募集

　安曇野の寺社には江戸時代から明治
にかけて奉納された絵馬が数多く残さ
れています。
　今回は豊科地域の 2 カ所を訪ね、普
段見る事のできない拝殿の内側にある
絵馬もご覧いただけます。この機会に
絵馬を間近に見て当時の人びとの素朴
な願いを感じてみませんか。博物館職
員がご案内します。
●日　時　3 月19 日（土）

　　　　13：30 ～ 15：00
●場　所　真々部諏訪神社・上鳥羽諏

　　　　訪神社（豊科）※現地集合・
　　　　解散

●定　員　20 人（先着順・定員に達し
　　　　次第締め切り）

●受講料　200 円
●申し込み　3 月1日（火）～ 17 日（木）

までに博物館窓口へ参加費を添えて
お申し込みください。

「安曇野ゆかりの芸術家」展
　豊科交流学習センター「きぼう」の
開館を記念し、安曇野ゆかりの芸術家
の作品による企画展を開催します。
　中央画壇で活躍した後、郷土に戻り
後進を育てた画家、海外で活躍した画
家、独学で独自の芸術を極めた画家
･･･。安曇野は多くの芸術家を輩出し
てきました。
　江戸時代に活躍した狩野派の画家か
ら、現代の抽象画家まで、作家のプロ
フィルとともに展示します。
●会　期　2 月 15 日（火）

　　　　～ 3 月 11 日（金）
●時　間　9：00 ～ 18：00
●会　場　豊科交流学習センター「き

　　　　ぼう」多目的交流ホール
●内　容　狩野梅玄・藤森桂谷・小室

孝雄・小林章・小林邦・奥村光正ら
市の公共施設に収蔵された物故作家
の作品を集め展示。

●入場料　無料
●休館日　毎週月曜日

　春を呼ぶコンサート
　恒例イベント「春を呼ぶコンサート」
を今年も開催します。今回は、ソプラノ
歌手の上條千奈美さんと、ピアノ奏者
の塚本敦子さんの共演です。美術館で
ひと足はやく春を感じてみませんか。
●日　時　3 月 5 日（土）
　　　　　開場　13：30
　　　　　開演　14：00 ～
●定　員　100 人
●観覧料　無料（ただし入館料が必要）
●出　演　上條千奈美さん（ソプラノ）
　　　　　塚本敦子さん（ピアノ）
●曲　目

「喜べ歓声をあげて」モーツァルト
「春へのあこがれ」モーツァルト
「からたちの花」　など
●申し込み　不要（直接美術館にお出

掛けください）

第 12 回友の会絵画部作品展
　友の会絵画部で学んだ会員によるデ
ッサン、水彩画、油彩画などおよそ
100 点を展示します。月 2 回、美術
館にて楽しく活動している絵画部は年
2 回のスケッチ旅行をはじめ、精力的
な制作活動を行っています。
●会　期　3 月 12 日（土）～ 27 日（日）
●時　間　9：00 ～ 17：00
　※最終日は 16：00 まで
●入場料　無料（常設展は有料）
●休館日　3 月 14 日（月）・22 日（火）

ふるさと常念の里　学びのつどい
　迫力ある生の津軽三味線の演奏とす
てきな民謡を通じて、和の心を一緒に
感じてみませんか。親子向けのゆかい
な音楽コンサートも開催します。家族
みんなでお出掛けください。
●日　時　3 月 5 日（土）

　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　（開場　13：30）

●場　所　堀金総合体育館サブアリーナ
●入場料　無料
●内　容

◇津軽三味線　
　橋本 泰洋さん・橋本 大輝さん
◇唄　山本 泉さん
◇歌のお姉さん＆ピエロによるゆか
　いなコンサート

「安曇野水物語」開催
　安曇野の豊かな水資源は、安曇野ら
しい自然と文化の源となっています。
　特に、先人による堰の開削はこの地
に住む人々の期待を背負い、熱い思い
と努力によって築かれ、現在も私たち
の生活を支えています。
　水を大切にする思いを知り、語り継
ごうと市民の方々が創作した物語・映
画・かるたなどを「安曇野水物語」と
して展示します。
●会　期　2 月 25 日（金）

　　　　～ 4 月 26 日（火）
●時　間　9：00 ～ 21：30
●入場料　無料
●休館日　毎週木曜日

【江戸時代の測量とサイフォン体験講座】
2 月 27 日（日）14：00 ～ 14：50
事前申し込み不要

春の訪れを喜ぶ音楽会
●日　時　3 月 5 日（土）

　　　　17：00 ～ 20：00
　　　　　開場 16：30
●会　場　明科公民館講堂
●内　容

第 1 部
～昔懐かしい日本の踊りと歌を～
民族舞踊集団 迦桜羅（ガルーダ）
　いにしえの昔から日本の各地で、
歌い踊り継がれてきた伝統音楽舞踊
です。大人も子どもも見て聞いて、
体で感じ、是非一緒に楽しんでくだ
さい。ご家族おそろいでお出掛けく
ださい。
第 2 部
～心の安らぎを感ずる二

に こ

胡の演奏を～
二胡奏者　野田 裕子さん
　二胡の優しい音色に心が癒される
ことでしょう。時には力強く、また
透明で深い。そんな二胡の魅惑の世
界を存分にお楽しみください。

●定　員　100 人
●料　金　無料

4672・5672 471・4033…673・1802

473・5638…673・6320

472・5796…672・5801481・3111…682・0966 462・4605…662・5894
田淵行男撮影「安曇野の春」1963 年頃
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市食育標語最優秀賞を受賞した
松木健悟さん（豊科北中１年）
1日３食しっかり食べることを
心掛けていますと話します。

デコレーションずし

一口メモ：日本人にとって代表的な主食である米は、炭水化物・
たんぱく質が多く、脂質が少ない食品です。和風・洋風・中華
風など、どんなおかずにも合わせることができ、食事のバラン
スを整えやすい食品です。写真は4人分　一人分 463㌔カロリー

私のおすすめレシピ⑪

健康はバランスのよい食事から
材料（4人分）

作り方

ごはん ………… 800㌘
合わせ酢
　酢……大さじ2と1/2
　砂糖 ……… 大さじ1
　塩…………小さじ1/2
にんじん ………… 60㌘
さやえんどう …… 40㌘

とりひき肉…………100㌘
　砂糖……………小さじ 2
　しょうゆ………大さじ 1
卵２個
　砂糖……………小さじ 1
　塩……………………少々
サラダ油小さじ１

①：あつあつのごはんに合わせ酢を混ぜて酢飯をつくる。
②：にんじんは型抜きしてからゆで、残りはみじん切りにする。
③：さやえんどうはスジを取ってゆで、４枚はななめ半分に
切り、残りは千切りにする。

④：フライパンを熱し、ひき肉とみじん切りにしたにんじんを入
れて炒め、Aの調味料で味付けしてそぼろをつくる。

⑤：卵はよくほぐしてBの調味料を加える。フライパンに
油を熱して薄焼きにし、千切りにする。

⑥：ケーキ型に半分の量の①をつめ、④を敷き、せん切
りのさやえんどう、残りの①、最後に⑤の順に詰めて
ラップをして押す。

⑦：ラップをはずし、型から取り出し皿にのせ、型抜きし
たにんじんと、さやえんどうを飾れば完成。

市食生活改善推進協議会会員の皆
さんが開催している料理教室で教
えていただいた、おすすめレシピ
を紹介します。

⎧
｜
｜
⎩

⎧
｜
⎩
A

⎧
｜
⎩
B

なが～く、大切に乗ってね！

自転車のリサイクル

●お譲りください
市では、リユース（再利用）の取り組みとして、自転車の
修理、再生を行い、希望者に販売しています。まだ使えるも
ので不要となった自転車がありましたら、豊科リサイクルセ
ンターのリサイクル工房へお持ちください。受け入れは次の
とおり通年行っています。また、傷みがひどく再生に向かな
い自転車は受け入れできませんのでご了承ください。
●受入日時　毎月第４土・日曜日　9：00 ～ 15：00
●受入場所　豊科リサイクルセンター内リサイクル工房
地域支援課生活環境係（472･3111 672･8340）

または 廃棄物対策課（482･3131 682･6622）

●販売します
　自転車整備士により修理、再生された自転車の販売を下記の日程で行います。
約 70 台を予定していますが、販売は抽選により行います。販売される自転車は新
品ではありませんので、趣旨をご理解のうえご参加ください。
●販売日時　3月 6日（日）10：00 ～（1時間程度で終了）
　　　　　　受付 9：30 ～ 10：00 まで（時間厳守）
●販売場所　豊科リサイクルセンター内リサイクル工房
●費用　自転車代金の他、防犯登録料 500 円とＴＳマーク料金
　　　　（賠償責任保険付）1,000 円が別途必要です。
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自転車のリサイクルの取り組みは、安曇野自転車モーター
事業協会組合の協力をいただき行っています。
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みんなで食べればおいしさアップ！
ひな祭りにいかがですか。

ごみカレンダーと
出し方の手引きを
お届けします。

豊科リサイクルセンター
リサイクル工房
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3 月の予定

６日㈰場問堀金老人福祉センター （℡73-5288・FAX73-5775）
13日㈰場問明科総合福祉センター「あいりす」 （℡62-2429・FAX62-5025）
27日㈰場問市社会福祉協議会本所 （℡72-1871・FAX72-9130）

March

 ひなまつり １日（火） 10：30 ～
  要予約 100円

…ママキッズ・ビクス ３日（木） 10：15 ～ 11：00
 育児相談 ３日（木） 11：00 ～ 12：00

 子育て雑談会 ８日（火） 10：30 ～
  要予約

…おはなしムーンさんによる 第1・2・3 水曜日 11：00 ～ 読み聞かせ・紙芝居

10日（木）　時 13：30～16：30 ※相談時間は１人20分
場堀金総合支所　相談室
予約・問  総務部総務課庶務係（℡71-2000・FAX71-5155）
※予約受付･･･3 月 3 日（木）9：00 ～ 12：00（受付は電話のみ）
※相談者（定員８人）は抽選で決定（先着順ではありません）

９日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）

各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

子育てに関する相談

子ども･母子家庭･女性の相談

消費生活相談　時平日の8：30～17：15 ※電話相談も可。

結婚相談　　　時13：00～16：00　

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

こころの相談

弁護士会による無料法律相談  

毎週月～土曜日　※21日は除く
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）

15日（火）問場豊科公民館2階相談室（℡72-2238・FAX62-5721）

毎週月～金曜日　※21日は除く
場問学校教育指導員室（明科総合支所北庁舎内）
　　（℡62-3521・FAX62-5721）

教育全般 　　　　　　　　　　　　　時 10:00 ～ 16:00

親の会　　　　　　　　　　　　　  時 13:00 ～ 15:00

いじめ相談ホットライン　　　　 　　時 8:30 ～ 17:15

精神保健相談　　　　　　時 14：00 ～

自殺関連相談 こころの相談統一ダイヤル　時 9：30 ～ 16：00

 あづみ野断酒会　　時 19：00 ～ 21：00

依存症相談　　　　　　時 14：00 ～

７日（月）・★ 22日（火）　時 13：00～16：00
場堀金老人福祉センター（℡73-5288・FAX73-5775）
８日（火）・★ 22日（火）　時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
９日（水）・★ 23日（水）　時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
10日（木）・★ 24日（木）　時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
11日（金）・★ 25日（金）　時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…総務部総務課（℡71-2000・FAX71-5155）

毎週月・木曜日（第5・祝日を除く）　場松本保健福祉事務所
問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

４日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

平日　場問県精神保健福祉センター（専用℡0570-064556）

2・9・16・23日（水）　場豊科公民館
問健康推進課保健予防担当（℡81-0726・FAX81-0703）

場問市地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）　　　
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科保健センター内）　　　
　　（℡72-9986・FAX72-9044）

平日　時 8：30 ～ 17：00 
場問児童保育課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

場問生活環境課消費生活係（穂高総合支所１階）
　　（℡82-3131・FAX82-6622）
　　※毎週火・木曜日の午前中、水曜日の午後は相談員が在駐
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

3 月の休日当番医 （変更になる場合があります。ご利用前に医療情報案内（70120-890-423）でご確認ください。）

児童館の予定　育児相談は右頁参照 ･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

■休館日／日曜・祝日

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日★穂高西部児童館 TEL・FAX82-2527

■休館日／日曜・祝日

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

★穂高北部児童館 TEL・FAX83-5494
■休館日／土曜・日曜・祝日

 育児相談 ※予約制（当日も可） １日（火） 10：30 ～ 12：00
 雛祭り ２日（水） 10：00 ～ 12：00

 要予約 100 円程度  ※親子 20組

 手作りおやつ 10日（木） 10：00 ～ 12：00 要予約 100 円程度  ※親子 20組

… キッズリユース広場 ～お下がり会～  14日（月） 10：30 ～ 11：30
 ※出品希望者は 10：30 までに来館ください。参加は自由です。

 デイサービスとのふれあい週間 22日（火）～25日（金） 14：30 ～ 15：00
 身体測定日  24日（木） 10：00 ～ 12：00
…おはなしどりぃむ 第1・2・3 水曜日 11：00 ～ 11：20 （読み聞かせ）

 ひなまつり～ちらし寿司作り～ ３日（木） 10：30 ～ 11：30
 要申込 親子で150円  ※持ち物：皿・おわん・箸

 おやきつくり ５日（土） 10：00 ～ 11：30
 要申込 親子で150円・小学生以上100円  

…ママキッズ・ビクス 10日（木） 10：15 ～ 11：00
  育児相談 15日（火） 11：00 ～ 12：00

 絵本・紙芝居の読み聞かせ 毎週火曜日 10：30 ～ 11：00

 育児相談… １日（火） 10：00 ～ 12：00
 みんななかよし ～ひなまつり～ ３日（木） 10：30 ～ 11：30

 要予約  ※乳幼児親子 15組

…お話いっぱい ～読み聞かせ他～ ４日（金） 11：00 ～ 11：30

…身体測定日  １日（火） 10：00 ～ 12：00
 ひなまつり ４日（金） 10：15 ～ 11：30

 要予約 100 円  ※親子 20組

 育児相談 ※予約制（当日も可） ７日（月） 10：30 ～ 12：00
 ありがとう会 15日（火） 10：15 ～ 11：30

 要予約 100 円  ※親子 20組

…おはなしどりぃむ 第 2・4 月曜日 11：20 ～ 11：40 （読み聞かせ）

 お雛様祭り ３日（木） 10：30 ～ 11：30
 要予約 100 円  ※親子 20組

 ボランティアさんとの交流会 ９日（水） 10：30 ～ 11：30
 要予約 100 円  ※親子 20組

 育児相談 ※予約制（当日も可） 14日（月） 10：30 ～ 12：00
 身体測定日  18日（金） 10：00 ～ 12：00
…おはなしどりぃむ 11日（金）・25日（金） 11：20 ～ （読み聞かせ）

…わらべ唄・手遊び（内山房子先生） 毎週月曜日 11：10 ～ 11：30

 春休みお楽しみ会 23日（水） 13：00 ～ 15：00
 ひまわりっ子クラブ 第1・2 水、木、金曜日 10：00 ～ 12：00

 （2・3歳・1歳・0歳）※登録児対象、3月の内容…楽しい遊び・終了式

 おひなさま作り ２日（水） 15：45 ～ 16：30
 おはなし玉手箱  ９日（水） 15：45 ～ 16：30

ひまわりの日（小学生対象：参加自由）

…いっしょにあそぼう ～リズム遊び～ ４日（金） 11：00 ～ 11：30
… 子ども会議  ５日（土） 14：00 ～ 15：00 ～ 3/26（土）子ども春祭りについて～

  育児相談 相談員：小川原容子先生 11日（金） 10：30 ～ 12：00
… パソコンの日 12日（土） 10：00 ～ 12：00
  卓球教室 講師：西村佐保子先生 12日（土） 14：00 ～
… ブリザードフラワー教室 24日（木） 14：00 ～
 要予約 150円  講師：山本深雪先生

… 子ども春祭り 26日（土） 10：00 ～ 12：30
 チケット代200円  ※食べ物屋やゲーム等いろいろな企画を予定しています

 読み聞かせ  ７日（月）・14日（月） 11：00 ～ 11：30

母乳・育児相談　※母乳相談は 　時 9:30 ～ 11:00

１日㈫･15日㈫ 場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
３日㈭･17日㈭ 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
８日㈫･22日㈫ 場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
９日㈬･23日㈬ 場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
10日㈭･24日㈭ 場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

教育に関する相談

巡回労働相談　　　時18：00 ～ 20：00

８日（火）場問中間教室ねむの木（新田神社南奥）（℡・FAX73-1624）

中間教室ねむの木 親の会　　　  　　時 13:00 ～ 15:00

6日（日） 13日（日） 20日（日） 21日（月・祝） 27日（日）
堀 内 医 院

82-3324［穂高］
穂 高 病 院

82-2474［穂高］
穂 高 ハ ー ト ク リ ニ ッ ク

50-6731［穂高］
宮 澤 医 院

62-2052［明科］
や ざ き 診 療 所

62-2360［明科］

百 瀬 医 院
82-2205［穂高］

長 瀬 内 科 医 院
72-7286［豊科］

高 橋 医 院
82-2561［穂高］

柏 原 ク リ ニ ッ ク
82-7222［穂高］

神 谷 小 児 科 医 院
72-5162［豊科］

こ う の 内 科 循 環 器 科
71-5881［豊科］

丸 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
72-6188［豊科］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

鶴 見 医 院
72-4500［豊科］

た か は し ク リ ニ ッ ク
77-7880［三郷］

み ず ほ 歯 科 医 院
77-7111［三郷］

丸 山 歯 科 医 院
82-7505［穂高］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

天 野 歯 科 医 院
73-4182［豊科］

堀 金 歯 科 医 院
72-6975［堀金］

受付場所

１日（火）～５日（土）　9：30～13：00（５日は8：30～）
穂高地域の３児童館（北部は４日(金)まで）

受付日時

キッズパークは就園前のお子さんを対象とした1年間の登録制親
子サークルです。月齢にあったお友達作り、集団生活のルール
やマナーを学べるサークルです。詳しくは穂高の各児童館、ま
たは職員までお尋ねを！

親子サークル「キッズパーク」参加者募集
穂高中央児童館ばしょ25日（金）10：30～11：30とき

小学生の春休み中に、子どもたちが楽しめるイベントを開きます。
人形劇団「やまんば」による「どうながのプレッツェル」を上演します。

対象年齢は設けていません。大勢ご参加を!春休み企画
穂高地域３館からのお知らせ
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 氏名 電話  担当地区
山口　登 62-3670 中条・白牧
津澤　壯俊 62-3545 天神原
長幅　洋子 62-3756 北村
山﨑　亨　 62-4699 北村
横内　惠子 62-2548 宮本
松井　義雄 62-2547 中耕地
石田　喜傳治 62-4604 町一・町二
宮田　かつえ 62-4240 町三
山﨑　喜三子 62-3411 上手上郷・明科住宅
瀧澤　滿子 62-2258 上町・県町
町田　昌江 62-3890 本町・仲町・千才町
小林　睦子 62-2364 栄町・東栄町
瀧澤　忠壽 62-4272 矢の沢・清水・吐中・平・柳瀬
柳沢　茂夫 62-4386 潮第一・潮第二・潮第三
内川　悦子 62-2010 潮第四・潮第五
滝澤　實雄 62-4065 天田・山中・荻之久保・小芹・梨子
山﨑　忠子 62-3122 小日向・竹の花・松庄
小林　八重 62-3653 柏尾・名九鬼・矢越・池桜・矢下沢・峰方
小林　正直 62-3337 木戸・生野・黒坪
矢嶋　浩 62-4460 上押野
矢花　まつえ 62-3387 上押野
峰田　美邦 62-4812 下押野
下里　てい子 62-3079 下押野
堀内　嘉雄 62-3528 塩川原
松嶋　隆徳 62-3690 原・みどりヶ丘
山﨑　徳昭 62-3344 荻原
落合　貞子 62-5252 荻原
遠藤　融利 62-4853 中村・金井沢
平林　博 62-4957 小泉一班・二班・三班・四班

丸山　篤子 62-5568 主任児童委員
伊藤　文男 62-4118 主任児童委員

 氏名 電話 担当地区
立川　英代 82-5859 柏矢町南部・矢原
佐々木　滿江 82-6165 矢原南部・西部
竹岡　源文 82-3475 矢原東部・北部・三枚橋
相馬　壽安 82-5177 白金
深澤　一廣 82-2493 穂高団地・市営住宅・県営住宅
望月　文規 82-5927 白金団地
浅川　壽美子 82-4459 等々力
福原　彪 82-4341 等々力神田町
古幡　元靖 82-4763 等々力町南部・中部・北部
川崎　静美 82-2144 等々力町常盤町
須坂　節子 82-4183 等々力町元町・旭町
松本　威雄 82-5351 等々力町貝梅・美岳町
武田　久子 82-4634 穂高町区ＪＲ線路下
鳥原　一正 82-4731 穂高町区玉葱道路下
塚原　敏行 82-0622 穂高町区玉葱道路上
三澤　知子 82-2926 穂高区大門・宮脇
小倉　利栄 82-3494 穂高区南村道下・中村
相澤　英雄 82-3285 穂高区南村道上・上手村
川又　勲雄 82-6245 穂高区西原
山田　守二 82-6103 穂高区田中・上原南部
瀧澤　茂 82-8753 穂高区上原北部
丸山　賢一 82-3432 狐島西
髙橋　さと子 82-4713 狐島東
須澤　孝羨 82-7277 青木花見新道西・原木戸
杉田　多津子 82-3227 青木花見新道東・本村
勝野　周司 82-5030 青木花見県営住宅
原田　勝 82-7466 島新田中木戸・下木戸
竹内　悦子 82-3040 島新田上木戸・市営住宅
齊藤　文美 83-6148 橋爪
林　多美枝 83-3296 耳塚
栗原　千文 83-3966 富田大型農道西
�田　祐子 83-2783 富田大型農道東
佐藤　小百合 83-6455 豊里
土屋　邦夫 83-3883 小岩岳山麓線西・豊里山麓地域
丸山　たみ子 83-3714 小岩岳山麓線東・嵩下第６・第７
上野　眞理惠 83-3530 嵩下
矢野口　宏子 83-2468 新屋東部
伊藤　義修 83-4171 新屋西部
矢野口　ふさ 83-4462 新屋中部
大谷　滿智子 83-2183 宮城・松尾・別荘地帯
齋藤　おさみ 83-4655 古厩新堰上・北矢村
百瀬　八代枝 83-4067 古厩新堰下
中村　のり子 83-2654 立足南部
中沢　清晃 83-2358 立足北部
降簱　史敬 83-2954 牧 道上・道下・離山
田中　宏子 83-3294 牧 荒南・草深東部
淺川　勝年 83-3212 牧 草深西部・山崎
太田　進一 82-5670 塚原 巾上・中部
丸山　あさ子 82-9016 塚原 巾下・巾下団地
海川　正治 82-4078 久保田 西部（１班～８班）
中山　みあき 82-4491 久保田 東部（９班～１７班）
峯村　宏 82-6647 柏矢町北部
宮下　靖子 82-3976 柏原 東部第一・第二・中木戸
細川　留美子 82-6132 柏原 神田・神原北部
内川　淑子 82-5100 柏原 倉平・中村・原畦
大室　政雄 82-3359 柏原 新屋・千国北部
笠原　健市 82-5333 柏原 千国北部
大月　秋男 82-4674 柏原 中下・千国南部
小幡　洋子 82-6656 柏原 長野・県営住宅北・倉庭
藤原　末子 82-3791 柏原神原南部・市営住宅・県営住宅南

浅川　恭克 82-6345 主任児童委員
松尾　恒史 82-3939 主任児童委員
荒深　たつ子 82-7330 主任児童委員

 氏名 電話  担当地区
布山　明廣 77-3007 北小倉
上條　孝子 77-2914 北小倉
中田　勝子 77-2807 南小倉
丸山　美加 77-5839 東小倉
今村　勝人 77-4878 東小倉
上野　勝 77-3268 東小倉
竹下　忠 77-3521 室町
小林　久美子 77-3620 野沢
久保田　育美 77-2276 野沢
横山　人一 77-3602 野沢
柴野　收三郎 77-3911 上長尾
髙橋　宮子 77-3885 上長尾
小島　義幸 77-3846 上長尾
中村　鈴子 77-4050 下長尾
堀内　博之 77-3954 下長尾
中村　幸子 77-4394 下長尾
千國　由紀子 77-4315 楡
日比野　宏夫 77-2322 楡
生松　文子 77-4403 住吉
丸山　岩子 77-5269 七日市場
曽根原東洋子 77-5598 七日市場
萩原　秀彌 77-5334 七日市場
宮坂　治 77-5185 一日市場
稲葉　かほる 77-2821 一日市場
髙木　節 77-5101 一日市場
横山　浩志 77-2841 一日市場
髙橋　裕子 77-6861 一日市場
牛越　富子 77-5487 一日市場
三澤　輝男 77-2494 二木
飯沼　髙代 77-4766 二木
手塚　功 77-4661 及木
津留　芳子 77-2859 中萱
藤岡　壽子 77-4581 中萱
水野　洋子 77-4425 中萱
胡桃澤　正雄 77-2574 中萱
宮澤　孝子 77-4482 中萱

戸塚　國彦 77-6147 主任児童委員
峯岸　節子 77-5437 主任児童委員

 氏名 電話 担当地区
山田　恭子 72-4038 上鳥羽（東）
星野　賢一 73-9173 上鳥羽（西）
横川　修子 73-3074 下鳥羽（上手・寺村・太子村）
丸山　昭雄 72-5859 下鳥羽（中村・新切）
塩原　恵美子 72-2818 下鳥羽（タウン安曇野）
中澤　宏晃 73-2790 本村（柳原）
小林　壽美子 72-4785 本村（新道）
竹内　　亨 73-2826 本村（本郷）
山田　和之 73-4892 吉野（南部）
髙木　恭子 72-2114 吉野（西部）
岡村　佳代子 72-4315 吉野（東部）
丸山　幸胤 72-0448 吉野（北部）
丸山　節子 72-2133 成相（１町内）
宮島　昭裕 73-3373 成相（２町内）
小林　明彦 72-2477 成相（３町内）
千國　千壽子 72-4887 成相（４町内）
上條　孝子 72-6248 成相（５町内）
北原　正幸 72-2415 成相（６町内）
湯澤　力三 72-8326 成相（７町内）
鎌倉　まゆみ 73-2737 成相（８町内）
丸山　保治 73-3400 新田（１町内）
輪胡　悦子 72-3714 新田（２町内）
山崎　宏子 72-1792 新田（３町内）
三枝　澄子 73-3013 新田（４町内の一部）
須永　信行 72-0211 新田（５町内）
宮澤　優 72-5432 新田（４町内の一部 ･ ６町内）
巣山　照人 72-1284 新田（７町内）
丸山　幸子 72-0599 新田（８町内）
細萱　博 73-3235 寺所（堰下）
坂井　佳江子 73-3140 寺所（堰上）
小穴　弥栄子 72-7328 踏入
山口　ひろみ 72-2823 細萓（町）
細萱　深美 72-6553 細萓（殿村）
上條　強 72-9255 細萓（新屋）
浅川　久訓 72-1938 重柳（南）
臼井　幾子 72-4667 重柳（北）
降簱　昭子 72-3204 真々部（梓橋西・東の一部）
手塚　敬子 72-0223 真々部（殿村田中・町道り南の一部）
後藤　智昭 72-4232 真々部（町道り北・南の一部）
竹内　由美子 72-3851 真々部（中村・梓橋東の一部）
増田　早苗 72-5633 たつみ原（北）
髙山　久美子 72-5523 たつみ原（中）
西澤　勝六 73-3038 たつみ原（南）
竹内　範子 72-0801 飯田（南）
平林　ちす子 72-0927 飯田（北）
佐藤　百合子 72-4110 下飯田
宮澤　睦子 72-4076 中曽根
髙木　邦嘉 72-4006 熊倉（北）
山田　ふみ 72-0200 熊倉（南）
山下　智明 72-6754 アルプス（2･3･8 町内）
髙野　祥子 72-3976 アルプス（1･7 町内）
飯國　千鶴子 73-3283 アルプス（5･6 町内）
関　義政 72-4107 アルプス（4･9･10 町内）
巣山　榮子 72-1958 徳治郎
藤原　ゆり子 73-2049 田沢
丸山　博文 72-0459 小瀬幅
市川　登喜子 73-4940 大口沢
内川　五百子 72-1832 光
坂井　吉成 73-4523 桜坂

山本　紘子 73-2601 主任児童委員
三原　壽雄 73-2747 主任児童委員
髙山　將雄 72-6099 主任児童委員

ご存じですか?
民生児童委員・主任児童委員のこと
皆さんのお住まいの地域には、福祉の相談役として民

生児童委員が、また、児童問題を専門とする主任児童委員
がいます。生活上で困ったこと、福祉の相談ごとはお気軽
にご相談ください。なお、民生児童委員には守秘義務があ
り、相談内容などの秘密は守られます。

【民生児童委員】　民生児童委員は、地域の福祉向上の
ため、厚生労働大臣が委嘱する「地域福祉のボランティア」
です。市民の皆さんの相談役として活動をしています。

【主任児童委員】　主任児童委員は、児童福祉関係機
関・施設などとの連絡や要援護児童・家庭への援助など
を行います。
問い合わせ先
各総合支所市民福祉課福祉係
豊科（472･3111 672･8340）
穂高（482･3131 682･6622）
三郷（477･3111 677･6060）
堀金（472･3106 672･4900）
明科（462･3001 662･4747）

 氏名 電話  担当地区
丸山　徹 73-2309 岩原
尾日向　利子 72-6125 岩原
松田　清志 50-5173 倉田
岡村　崇子 73-6455 倉田
上原　亮仁 73-4852 上堀
丸山　宏充 73-4775 上堀
宮島　世光 73-2372 上堀
佐々木　重昭 72-2350 中堀
山田　洋子 72-7606 中堀
青栁　和義 72-4369 下堀
松田　元子 73-2467 下堀
曽山　加代子 72-7618 下堀
有賀　一人 73-2483 扇町
平倉　久江 72-3872 扇町
横山　榮吾 73-4589 小田多井
竹内　朋子 72-9917 小田多井
宮澤　洋三 72-8347 田尻
美濃輪喜和子 73-2505 田尻
板花　正廣 73-2283 田多井
中田　孝子 73-4619 田多井

齋藤　京子 73-4082 主任児童委員
青栁　有美子 73-4701 主任児童委員

～民生児童委員・主任児童委員を紹介します～あなたの身近な福祉の相談役
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2011.2.1現在　（ ）内は対前月比

人口 99,260人（ －75）

 男 48,127人（ －35）

 女 51,133人（ －40）

世帯 37,035世帯（ －2）

2月の広報あづみのお知らせ版の発行はありません。

「
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第
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いっ
し
ょ
に
見
よ
っ
。

パブリックビューイング開催決定！
●日時　３月 28日（月）　 12：30 ～（申し込み不要）
●場所　穂高交流学習センター「みらい」多目的ホール
　　問　安曇野ブランド推進室（482・3131…682・6622）

安曇野が舞台となる NHK 連続テレビ小説「おひさま」が３月
28 日（月）に、いよいよスタートします。おひさま推進協議
会では、この第１回放送に合わせ、パブリックビューイング（上
映会）を開催します。終了後は撮影関係者による講演会も開催
予定。大きなスクリーンと迫力の音響を備えた「みらい」のホ
ールで、記念すべき放送をともに楽しみましょう。


