
 
 

 

 

 

老人福祉計画及び 

第９期介護保険事業計画 

骨子案及び構成案（第４章以降分） 
 

 

 

 

 

 

①計画の骨子を決定する（基本目標等の決定と構成案の決定）。（今回） 

 

    ②国の指針案を各施策の内容に反映させる（具体的な施策の決定）。（次回） 

 

 

今回の運営協議会では主に①についてご審議いただきます。 

 

 

 

 

１ 地域共生社会を意識した将来像 

２ フレイル対策の推進、地域の通いの場を充実する介護予防の推進等によるいきいき 

と健康に暮らせる地域づくり（総合計画との整合性確保） 

３ 地域包括ケアシステム推進のための地域包括支援センターの体制強化 

４ 介護サービス基盤の計画的な整備 

 

  ※見直し内容の詳細は資料１－２をご覧ください。 

  ※これまでの策定の経過等は資料１－３をご覧ください。 

 

資料１-１ 

 
介護保険等運営協議会 

令和５年９月 29日開催 

見直しの流れ 

主な見直しのポイント（案） 



 



将来像

基本目標 重点方針 施策の方向性 施策の展開 章・節 項番 施策の内容

1 生きがいづくりと社会参加支援

1 健康寿命延伸に向けたフレイル対策の総合的な推進

2 地域の通いの場を充実する介護予防の推進

3 多様な主体による総合事業の充実・推進

1 地域包括支援センターの機能強化と体制整備

2 地域ケア会議（個別ケア会議、自立支援型ケア会議、推進会議）の推進

3 認知症高齢者、ヤングケアラー等を含む家族介護者支援の充実

1 在宅生活を支えるための在宅医療・介護連携の推進

2 自立支援、介護予防、重度化防止に向けた、地域リハビリテーション体制の整備

1 認知症の理解の促進と予防に向けた地域づくり

2 医療・ケア・介護サービス・介護者等への支援

1 生活支援支援体制整備事業の推進による地域づくり

2 生活支援サービスの充実

1 多様な住まいの確保と環境整備

2 養護老人ホーム・軽費老人ホーム等の確保

3 介護施設の基盤整備

1 高齢者の虐待防止対策の強化

2 成年後見制度の利用促進

〇消費者被害の防止 6・2 1 消費者被害の防止

1 介護給付適正化の推進（介護給付適正化計画）

2 介護サービスの質の向上及び指導監査

3 地域包括支援センターの設置及び適切な運営

3 介護サービス等の情報公開と円滑な提供

4 介護人材確保及び資質の向上

5 災害対策の推進

6 感染症対策の推進

1 必要利用定員数の見込み

2 利用者数・サービス費の見込み

3 日常生活圏域ごとのサービス見込み

〇地域支援事業の見込み 7・3 1 地域支援事業の見込み

〇第1号被保険者の介護保険料の見込み 7・4 1 第１号被保険者の介護保険料の見込み

〇介護施設の基盤整備と方策 9・1 1 介護施設の基盤整備と方策
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〇地域包括支援センターの機能強化と地域
ケア会議の推進

高齢者を支える地
域包括支援体制の

充実

１　高齢者が、健康長寿に向けて介護予防・健康づくりの必要性を感じ、積極的に活動をしている。
２　高齢者が、地域のつながりの中で世代を超えて支え合うことで、自立した生活をおくることができている。
３　高齢者が、介護が必要になっても住み慣れた地域や望む場所で安心して生活できるよう、医療・介護における必要なサービスの提供が受けられている。
４　高齢者が、自分の意思で選択ができ、人生の最期まで自分らしい生活をおくることができている。
５　多様な人々が、支える・支えらえる枠組みを超えて、自分の有する能力を発揮し、役割をもって活動することで、いきいきと健康に暮らせるまちをともにつくりあげている。

取り組む視点

高齢者の社会参
加、介護予防、健康
づくりによるいきい
きと健康に暮らせる
地域づくり

〇生きがいづくりと社会参加支援 4・1

〇健康づくり・介護予防の推進 4・2

5・1

〇医療・介護の連携強化による支援 5・2

〇認知症施策の推進 5・3

7・1

〇介護保険サービス量の見込み 7・2

高齢者が住み慣れ
た地域で生きがいを
持ち、安心して暮ら
すことができる地域
社会を目指し、「安
曇野市地域包括ケ
アシステム」を推進

する

介護保険サービス
の適切な運営

地域包括支援体制
の充実

〇生活支援サービスの充実と多様な主体に
よる支え合いの地域づくり

5・4

〇安全・安心な住まい・施設の確保 5・5

高齢者の安全・安
心な暮らしの確保

〇高齢者の権利擁護の推進 6・1

介護給付適正化の
推進による介護保
険サービスの適切

な運営

〇介護保険サービスの適切な運営

・総合計画との整合性
・将来像（１，２，
５）

老人福祉計
画部分

・将来像（２，３，
４，５）

老人福祉
計画部分
（福祉
サービ
ス）

有料老人
ホーム

・将来像（４）

・将来像（３）



 



第４章 高齢者の社会参加と生活支援（老人福祉計画） 第４章 高齢者の社会参加、介護予防、健康づくりによるいきいきと健康に暮らせる地域づくり

　第１節 生きがいづくりと社会参加支援 　第１節 生きがいづくりと社会参加支援

1 生きがいづくりと社会参加支援 1 生きがいづくりと社会参加支援

　第２節 生活支援サービス等の充実 　第２節 健康づくり・介護予防の推進

１ 在宅福祉サービス １ 健康寿命延伸に向けたフレイル対策の総合的な推進

2 施設福祉サービス 2 地域の通いの場を充実する介護予防の推進

3 多様な主体による総合事業の充実・推進

第５章 高齢者の権利擁護の推進

第１節 高齢者虐待の防止

1 高齢者虐待の防止

第２節 消費者被害の防止

1 消費者被害の防止

第３節 成年後見制度の利用促進（成年後見制度利用促進基本計画）

1 成年後見制度の利用促進（成年後見制度利用促進基本計画）

第６章 地域包括支援体制の充実 第５章 高齢者を支える地域包括支援体制の充実

　第１節 健康づくり・介護予防の推進 　第１節 地域包括支援センターの機能強化と地域ケア会議の推進

1 フレイル対策の推進 1 地域包括支援センターの機能強化と体制整備

2 自立支援、介護予防・重度化防止の推進 2 地域ケア会議（個別ケア会議、自立支援型ケア会議、推進会議）の推進

3 認知症高齢者、ヤングケアラー等を含む家族介護者支援の充実

　第２節 在宅医療・介護連携の推進 第2節 医療・介護の連携強化による支援

1 在宅医療・介護連携の推進 1 在宅生活を支えるための在宅医療介護連携の推進

2 自立支援、介護予防・重度化防止に向けた、地域リハビリテーション体制の整備

　第３節 認知症施策の推進 　第３節 認知症施策の推進

1 認知症施策の推進 1 認知症の理解の促進と予防に向けた地域づくり

2 医療・ケア・介護サービス・介護者等への支援

　第４節 生活支援・介護予防サービスの基盤整備の推進 　第４節 生活支援サービスの充実と多様な主体による支え合いの地域づくり

1 生活支援・介護予防サービスの基盤整備の推進 1 生活支援体制体制整備事業の推進による地域づくり

2 生活支援サービスの充実

　第５節 地域ケア会議の推進

1 地域ケア会議の推進

　第６節 高齢者の居住安定に係る施策との連携 　第５節 安全・安心な住まい・施設の確保

1 高齢者の居住安定に係る施策との連携 1 多様な住まいの確保と環境整備

2 養護老人ホーム・軽費老人ホーム等の確保

3 介護施設の基盤整備

第6章 高齢者の安全・安心な暮らしの確保

第1節 高齢者の権利擁護の推進

1 高齢者の虐待防止対策の強化

2 成年後見制度の利用促進

第2節 消費者被害の防止

1 消費者被害の防止

第７章 介護保険サービスの適切な運営 第７章 介護保険サービスの適切な運営

　第１節 介護保険サービスの適切な運営 　第１節 介護保険サービスの適切な運営

1 介護給付適正化の推進（介護給付適正化計画） 1 介護給付適正化の推進（介護給付適正化計画）

2 介護サービスの質の向上及び指導監査 2 介護サービスの質の向上及び指導監査

3 地域包括支援センターの設置及び適切な運営

4 介護サービス等の情報公開と円滑な提供 3 介護サービス等の情報公開と円滑な提供

5 介護人材確保及び資質の向上 4 介護人材確保及び資質の向上

6 災害対策 5 災害対策の推進

7 感染症対策 6 感染症対策の推進

第2節 介護保険サービス量の見込み

1 必要利用定員数の見込み

2 利用者数・サービス費の見込み

3 日常生活圏域ごとのサービス見込み

第3節 地域支援事業の見込み

1 地域支援事業の見込み

第4節 第１号被保険者の介護保険料の見込み

1 第１号被保険者の介護保険料の見込み

第８章 介護保険サービス量の見込み

　第１節 介護保険サービス量の見込み

1 必要利用定員数の見込み

2 利用者数・サービス費の見込み

3 日常生活圏域ごとのサービス見込み

　第２節 地域支援事業の見込み

1 地域支援事業の見込み

　第３節 介護保険料の見込み

1 第１号被保険者の介護保険料の見込み

第９章 介護サービスの基盤整備

　第１節 介護施設の基盤整備と方策
1 介護施設の基盤整備と方策

各論 各論

老人福祉計画及び第９期介護保険事業計画　構成案 第４章以降分（R5.9.29）

第８期計画 第９期計画


