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参考　日本糖尿病学会編 2010 糖尿病治療ガイド
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グラフ１

✓

6 7

23 広報あづみの　2011.5.25

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
は
、
体
の
中
に
取
り
入
れ
ら
れ

た
栄
養
が
う
ま
く
利
用
さ
れ
ず
に
血
液
中

の
糖
分
（
血
糖
）
が
多
く
な
る
病
気
で
す
。

血
液
中
の
糖
分
は
多
す
ぎ
る
と
血
液
中
の

た
ん
ぱ
く
質
に
く
っ
つ
き
ま
す
。す
る
と
、

た
ん
ぱ
く
質
は
本
来
の
働
き
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
管
や
細
胞
の

働
き
が
阻
害
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症

が
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

に
は
1
型
と
2
型
が
あ
り
生
活
習
慣
病
の

糖
尿
病
は
2
型
に
な
り
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
で
分
か
る
予
備
群

　

グ
ラ
フ
１
は
、
市
国
民
健
康
保
険
特
定

健
康
診
査
の
糖
尿
病
の
指
標
と
な
る
、
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
）
の
結
果
で
す
。
こ
れ
に
よ
る
と
、
糖

尿
病
予
備
群
の
人
が
約
3
割
を
占
め
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

40
歳
代
も
ご
用
心
！

　

グ
ラ
フ
2
は
、
糖
尿
病
の
指
標
を
年
代

別
に
見
た
も
の
で
す
。
年
代
が
上
が
る
に

つ
れ
、
予
備
群
や
糖
尿
病
域
の
人
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。40
歳
代
で
も

１
割
の
人
が
糖
尿
病
予
備
群
で
し
た
。糖
尿

病
は
自
覚
症
状
の
な
い
病
気
で
、知
ら
な
い

う
ち
に
予
備
群
か
ら
本
格
的
な
糖
尿
病
へ

移
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
っ
て
、
な
あ
に

Ａ
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は
、
自
動

車
や
工
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る

大
気
汚
染
物
質
が
太
陽
の
紫
外
線
を
受
け

る
こ
と
で
で
き
る
刺
激
性
の
あ
る
物
質
で

す
。
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
濃
度
が
高

く
な
る
と
空
に
白
い
モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
現
象
を
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
と
い
い
、
目
や
の
ど
の
痛
み
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
時
に
発
生
す
る
の

Ａ
春
か
ら
夏
に
掛
け
て
、
気
温
が
高

く
、
日
差
し
が
強
い
、
風
が
弱
い

な
ど
の
条
件
が
そ
ろ
う
と
、
光
化
学
オ
キ

シ
ダ
ン
ト
発
生
の
基
準
値
に
近
づ
き
、
注

意
報
が
発
令
さ
れ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
県

で
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
市
で
は
防
災
行

政
無
線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

警
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
ど
う
す
る
の

Ａ
風
向
き
に
配
慮
し
て
窓
を
閉
め
、

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
控
え
ま

し
ょ
う
。
目
が
痛
む
・
チ
カ
チ
カ
す
る
、

の
ど
の
痛
み
を
感
じ
る
と
い
っ
た
時
は
、

目
を
洗
っ
た
り
う
が
い
を
し
た
り
し
ま
し

ょ
う
。
症
状
に
よ
っ
て
は
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
体
に
異
常
を
感
じ
た

人
は
左
記
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

▽
穂
高
総
合
支
所
内
生
活
環
境
課
環
境
保

　

全
係

　

82･

３
１
３
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82･

６
６
２
２

▽
松
本
地
方
事
務
所
内
環
境
課

　

40･
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９
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▽
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次
号
で
は
「
糖
尿
病
の
指
標
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）」

に
つ
い
て
詳
し
く
ご
説
明
し
ま
す
。

問
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
健
康
推
進

課
保
健
予
防
担
当

（
81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

　昨年行われた市国保特定健康診査の結果で、３割の人
が糖尿病予備群であることが分かりました。このままの
状態で推移していくと、将来は糖尿病の人が増えること
が予想されます。市では、糖尿病の原因や検査方法など
について、全 11 回に渡りシリーズで説明します。

ごみの出し方の話

ルール違反のごみ袋に
黄色いシールが貼られます

5月29日（日）は環境美化活動の日
市では、「ゴミゼロ」の日に合わせて市内一斉清掃を行います。
ごみ拾いは誰にでもできる身近なボランティアです。ご自身の
身近な地域、自治会、企業、ボランティア団体などが実施する
清掃活動に積極的に参加しましょう。

缶やビンを混ぜたから
回収されないんだよー

ごめんなさーい。
間違えました！

ちょっと教えて！

光化学オキシダントの話

シリーズ

こんなに多い 糖尿病予備群　①

※今月の「わが家の味レシピ」はお休みしました。

糖尿病の指標（HbA1c）の結果

糖尿病の指標（HbA1c）の年代別割合

黄色いシール
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　市内には、家庭ごみ・資源物を出す指定集積所が約 800
カ所あり、決められた収集日に収集運搬業者が回収してい
ます。しかし、分別ルールの守られていない物は回収す
ることができず指定集積所に残されます。これまで、残
されたごみについて「なぜ残されたか理由がわからない」
といった意見が多く寄せられました。そこで、間違えて出
した人がその内容を確認し、正しい方法で出し直しするこ
とができるよう、6 月から理由を書いた黄色いシールを貼
り、お知らせします。自分の出したごみが残されていたら、
シールの内容と「出し方の手引き」、「ごみカレンダー」を
確認し、正しい方法で出し直してください。
問各総合支所内地域支援課または
　穂高総合支所内廃棄物対策課（482･3131 682･6622）

糖尿病の疑いが否定でき
ないグレーゾーンの人

（HbA1c5.6 ～ 6.0％）

正常の範囲だが、生活に
よっては将来糖尿病を発
症するリスクが高い人

（HbA1c5.2 ～ 5.5％）


