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熱
中
症
予
防
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
室
内
で
も
油
断
し
な
い
で

　

高
齢
者
、
障
害
者
、
子
ど
も
は
特
に

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
た
め
、
室
内

で
も
注
意
が
必
要
で
す
。
遮
光
カ
ー
テ

ン
や
す
だ
れ
の
活
用
で
室
温
が
上
が
り

に
く
い
環
境
を
つ
く
る
。
こ
ま
め
に
室

温
に
気
を
配
り
、
節
電
中
で
も
上
手
に

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
管

理
を
す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

②
暑
さ
を
避
け
る
工
夫
が
大
切

　

熱
中
症
は
、
暑
い
環
境
に
長
時
間
さ

ら
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。

外
出
す
る
時
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用
す

る
。
通
気
性
が
良
く
速
乾
の
衣
服
を
着

用
す
る
。
保
冷
剤
や
冷
た
い
タ
オ
ル
で

体
を
冷
却
す
る
な
ど
工
夫
し
て
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

③
水
分
・
塩
分
を
こ
ま
め
に
補
給
し
て

　

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。
汗
に
は
塩
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
汗
を
か
い
た
ら
水
分
と
と
も
に

塩
を
含
む
飲
料
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
高

齢
者
は
汗
を
か
き
に
く
く
、
暑
さ
や
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し

ょ
う
。

④
お
か
し
い
？　

と
思
っ
た
ら
病
院
へ

　

頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気
、
倦け

ん
た
い
か
ん

怠
感

な
ど
の
症
状
は
熱
中
症
の
危
険
信
号
で

す
。
ひ
ど
い
時
に
は
意
識
を
失
い
、
命

が
危
険
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
体

調
が
お
か
し
い
か
な
」
と
思
っ
た
ら
涼

し
い
と
こ
ろ
に
避
難
し
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
周
り
の
人
に
も
気
配
り
を

　

自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の

人
に
も
気
を
配
り
、
熱
中
症
の
予
防
を

呼
び
掛
け
合
う
こ
と
で
、
熱
中
症
の
発

生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

　
（
81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

節
電
の
夏　

熱
中
症
に
注
意
し
て
！

本
年
は
節
電
の
取
り
組
み
が
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
冷
房
の
使
用
を
控
え
る
こ

と
に
よ
る
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
被
害
を
起
こ
す
ほ
ど
の
無
理
な
節
電

は
せ
ず
、
適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

日常生活では
次のことに

注意してください。

無理せず節電！
夏を元気に

過ごしましょう。
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ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
楽
し
く
体
験
し
な

が
ら
、
身
近
な
環
境
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
と
し
ま
す
。

●
日
時　

▽
10
月
8
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
5
時　

▽
9
日
（
日
）
午

前
9
時
～
午
後
４
時

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館

《
出
展
者
の
募
集
》

　

フ
ェ
ア
に
出
展
す
る
団
体
・
企
業
な

ど
を
募
集
し
ま
す
。
日
ご
ろ
行
っ
て
い

る
環
境
活
動
や
、
環
境
に
配
慮
し
た
商

品
を
紹
介
し
、
広
く
発
信
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
出
展
は
無
料
で
す
。

《
実
行
委
員
の
募
集
》

　

フ
ェ
ア
を
企
画
・
運
営
し
て
い
た
だ

く
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

8
月
10
日
（
水
）
ま
で 

に
、
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
持
参
す
る
か
、
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
お

よ
び
募
集
要
項
は
、「
あ
づ
み
の
エ
コ

プ
ラ
ン.net

」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
生
活
環

境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

●
応
募
先　

〒
３
９
９
‐
８
３
０
３

安
曇
野
市
穂
高
６
６
５
８
番
地

穂
高
総
合
支
所
内
生
活
環
境
課

mkankyou@
city.azum

ino.nagano.jp

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
松
本
市
役
所
交

通
政
策
課
（
34
・
３
２
７
４
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
7
月
30
日
（
土
）
ま
で

三
郷
一
日
市
場
駅
↕
梓
川
八
景
山
間

▽
8
月
１
日
（
月
）
か
ら

梓
橋
駅
↕
梓
川
八
景
山
間

　

手
話
で
話
す
聞
こ
え
な
い
人
、加
齢
・

病
気
な
ど
で
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
人

の
た
め
の
出
張
相
談
で
す
。
静
か
な
部

屋
で
、
手
話
や
筆
談
な
ど
わ
か
り
や
す

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
で
、

日
頃
の
悩
み
な
ど
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

7
月
23
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
3
時

●
場
所　

穂
高
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員　

長
野
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
職
員
（
聴
覚
障
害
者
）

●
申
し
込
み　

長
野
県
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
０
２
６
・
２
９
５
・
３
５
６
７
）

（
０
２
６
・
２
９
５
・
３
５
３
０
）

msun-lib@
m

x2.avis.ne.jp

　

県
環
境
保
全
研
究
所
に
よ
る
自
然
ふ

れ
あ
い
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
地
球
温

暖
化
の
原
因
で
あ
る
Ｃ
Ｏ
２
を
、
自
分

の
家
庭
か
ら
ど
れ
く
ら
い
排
出
し
て
い

る
か
計
算
し
、
ど
う
や
っ
て
減
ら
す
か

を
楽
し
く
考
え
ま
す
。
ご
家
庭
で
の
省

エ
ネ
対
策
や
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
い

か
が
で
す
か
。
ご
家
族
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

7
月
24
日
（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

穂
高
会
館
第
2
会
議
室

●
対
象　

小
学
生
高
学
年
～
一
般

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

無
料

●
持
ち
物　

電
気
・
ガ
ス
・
灯
油
・
ガ

ソ
リ
ン
の
1
カ
月
使
用
量
が
わ
か
る

も
の
、
電
卓
、
筆
記
具

●
申
し
込
み　

郵
便
番
号
･
住
所
･
氏

名
･
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
県

環
境
保
全
研
究
所
へ
フ
ァ
ク
ス
か
電

子
メ
ー
ル
、
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

mkanken-shizen@
pref.nagano.lg.jp

　

安
曇
野
市
ま
た
は
松
本
市
内
に
在
住

の
人
な
ら
誰
で
も
入
札
に
参
加
で
き
ま

す
。
あ
な
た
も
「
き
の
こ
山
の
オ
ー
ナ

ー
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

●
入
札
日
時
・
場
所　

8
月
18
日
（
木
）

午
前
10
時　

豊
科
総
合
支
所
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
消
防
セ
ン
タ
ー

●
入
札
地
区　

豊
科
田
沢
組
合
所
有
林

内
2
地
区　

約
40
ヘ
ク
タ
ー
ル

●
売
買
す
る
物　

落
札
林
内
に
生
産
す

る
松
茸
を
主
と
す
る
菌
類
の
み

●
売
買
期
間　

契
約
日
～
平
成
26
年
11

月
20
日
ま
で

●
現
地
案
内　

8
月
5
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
（
希
望
者
は
、
国
道
１
４

３
号
大
口
沢
バ
ス
停
留
所
へ
集
合
）

●
そ
の
他　

両
地
区
と
も
組
合
が
無
料

で
お
貸
し
す
る
番
小
屋
が
あ
り
ま
す
。

地
区
熟
覧
並
び
に
入
札
心
得
承
諾
の

う
え
入
札
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
参
加
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

希
望

者
は
、
氏
名
、
連
絡
先
を
事
務
局
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。「
公
売
入
札

心
得
」
を
郵
送
し
ま
す
。

民事介入暴力巡回相談所の開設 労働者・事業主間の
トラブル相談行方不明の人を捜す相談所の開設

　県弁護士会と財団法人長野県暴力追放県民センターでは、金品の不当な
要求などの民事介入暴力の被害を受けて困っている人に対し、無料巡回相
談所を開設します。相談内容などの秘密は固く守られます。
●日　時　7 月 25 日（月）13：00 ～ 16：00 まで
●場　所　松本市役所東庁舎４階東 41 会議室
●相談員　弁護士・センター職員
●予約先・方法　県民センター事務局へ電話で予約をしてください。
　相談日の当日、会場でも受け付けができます。
問㈶長野県暴力追放県民センター（4026･235･2140 6026･233･3741）

　県労働委員会と労政事
務所では、雇用や労働条
件についてのトラブル、
突然の解雇など、労働問
題に関する紛争の解決に
向けた相談やあっせんを
行っています。
問県庁労働委員会
　（4026･235･7468）

　長野県警察本部では、身内の行方が分からずお困りの家族な
どからの相談に年間を通じて応じています。安曇野警察署にお
いても 8 月は「行方不明の人を捜す相談所」を開設して相談を
お受けします。また、県警ホームページへ相談所に関する情報
を掲載し、県内において身元不明者で亡くなられた人の所持品
などを掲載していますのでご覧ください。
uhttp://www.pref.nagano.lg.jp/police/
※相談にお出掛けの際は、事前に電話でご連絡ください。
問安曇野警察署（472･0110）

家
庭
で
で
き
る
！
Ｃ
Ｏ
２
ダ
イ
エ
ッ
ト

問
長
野
県
環
境
保
全
研
究
所

�
０
２
６
・
２
３
９
・
１
０
３
１
�

�
０
２
６
・
２
３
９
・
２
９
２
９
�

み
ん
な
で
安
曇
野
の

暮
ら
し
と
環
境
を
考
え
よ
う

あ
づ
み
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
１

問
穂
生
活
環
境
課

（
82･

３
１
３
１ 

82･

６
６
２
２
）

　

市
と
実
行
委
員
会
で
は
、市
民
・
事
業

者
・
行
政
が
、
環
境
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
あ

づ
み
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
１
」
を
10

月
に
開
催
し
ま
す
。
環
境
保
全
に
向
け

た
活
動
を
紹
介
す
る
「
安
曇
野
環
境
市

民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
中
心
に
、
多
く

の
環
境
活
動
団
体
や
企
業
な
ど
の
出
展

　

市
消
費
者
の
会
で
は
、
ご
家
庭
で
不

要
と
な
っ
た
廃
食
用
油
か
ら
石
け
ん
を

作
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
環
境
に

や
さ
し
い
石
け
ん
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
男
性
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

●
場
所　

豊
科
ま
ち
づ
く
り
会
館

●
日
時　

7
月
16
日
（
土
）
午
前
9
時

●
募
集
人
数　

8
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

マ
ス
ク
、帽
子
（
手
拭
い
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
廃
棄
物
対

策
課
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

《
廃
食
用
油
の
回
収
に
ご
協
力
を
》

　

天
ぷ
ら
か
す
な
ど
を
取
り
除
き
、密
閉

の
で
き
る
容
器（
油
の
入
っ
て
い
た
ボ
ト

ル
）に
入
れ
、豊
科
ま
ち
づ
く
り
会
館
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
毎
月
第
4
土
曜
日

午
後
1
時
30
分
～
3
時
）

　

松
本
市
が
運
行
す
る
松
本
市
西
部
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
バ
ス
の
運
行
ル
ー

ト
が
8
月
１
日
か
ら
変
更
に
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
各
停
留
所
の
案
内
看
板

談

相

林

山

環
境
に
や
さ
し
い
石
け
ん
づ
く
り

問
穂
廃
棄
物
対
策
課

（
82･

３
１
３
１ 

82･

６
６
２
２
）

聞
こ
え
な
い
人
の
た
め
の
出
張
相
談

問
健
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
81･

０
７
２
４ 

81･

０
７
０
３
）

き
の
こ
山
の
入
札

問
三
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

安
曇
野
市
・
松
本
市
山
林
組
合
事
務
局

（
77･

３
１
１
１ 

77･

６
０
６
０
）

●固定資産税… （2期）
●国民健康保険税… （1期）
●後期高齢者医療保険料… （4期）
●介護保険料… （7月分）
●水道料金…（豊科･堀金･明科地域）
●下水道使用料… （穂高･三郷地域）

＝納期限は8月1日（月）＝

し

ら

く松
本
市
西
部
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

バ
ス
運
行
ル
ー
ト
の
変
更

問
安
企
画
政
策
課
企
画
担
当

（
71･

２
０
０
０ 

71･

５
０
０
０
）

日時 場所
年間を通じて
9:30 ～ 17:00

（土・日等休日を
除く）

長野県警察本部鑑識課
（長野市松代町
警察機動センター内）

（4026･278･9500）

８月１日～ 31 日
9:30 ～ 17:00

（土・日等休日を
除く）

安曇野警察署刑事課鑑識係
（472･0110）
または、県内各警察署の刑事
課、生活安全課または生活安
全・刑事課

出張相談所
８月２日（火）
9:30 ～ 17:00

松本警察署
（425･0110）

●相談窓口

7月の納期
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午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

　

平
成
24
年
度
か
ら
平
成
26
年
度
ま
で

の
3
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
、
第
5

期
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し
ま

す
。策
定
に
あ
た
り
、介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
参
入
状

況
を
見
込
む
た
め
に
次
の
と
お
り
調
査

を
行
い
ま
す
。
参
入
意
向
の
あ
る
事
業

者
は
調
査
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
調
査
内
容　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
等
の
整
備
計
画
（
平
成
24
年
度

か
ら
平
成
26
年
度
ま
で
の
間
の
新

設
、
定
員
増
等
）

●
調
査
票　

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
方
法　

調
査
票
を
記
入
し
て
穂

高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
高
齢
者
介

護
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　

7
月
22
日
（
金
）
厳
守

●
そ
の
他　

（
１
）第
5
期
市
介
護
保
険
事
業
計
画
の

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
の
整
備
に
お
い

て
、
市
が
事
業
者
を
選
定
す
る
サ
ー

ビ
ス
種
類
お
よ
び
選
定
方
法
は
未
定

で
す
。

（
2
）
提
出
内
容
が
事
業
計
画
す
べ
て
反

映
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
御
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

松
塩
安
筑
老
人
福
祉
施
設
組
合
で

は
、
施
設
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

●
勤
務
地　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
温
心
寮

松
本
市
波
田
６
８
５
７
番
地　

●
募
集
期
間　

8
月
26
日
（
金
）
ま
で

●
試
験
日　

9
月
9
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

温
心
寮

（

92･

１
０
２
０ 

92･

１
０
３
０
）

か
ら
申
込
書
を
お
取
り
寄
せ
の
う

え
、
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

石綿による労災保険給付と特別遺族給付金 中小企業金融相談窓口
　石綿による疾病は数十年前の仕事でも発症します。「過去に
石綿を取り扱う仕事をしていた」「仕事で石綿を吸い込んだ可
能性がある」「中皮種、肺がんなどの病気で療養中である」「家
族に中皮種、肺がん等で亡くなった人がいる」など、これらに
心当たりのある人は、長野労働局まで遠慮なくご相談ください。
石綿による疾病と認められた場合、労災保険給付または特別遺
族給付金を受けられる場合があります。ただし給付には請求期
限があります。
問長野労働局労災補償課（4026･223･0556）

　急激な景気変動に伴い、事業活動に支
障が生じている中小企業の皆さまを対象
に相談窓口を設置しています。改正貸金
業法の施行によりお困りの人もご相談く
ださい。
●開設時間　8：30 ～ 17：15
●相談先　松本地方事務所商工観光課お
　よび商工観光建築課
問県庁経営支援課（4026･235･7200）

　
「
健
診
こ
よ
み
」で
も
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
が
、
本
年
度
か
ら
、
穂
高
地
域
の

胃
・
大
腸
検
診
の
会
場
が
穂
高
保
健
セ

ン
タ
ー
（
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の
１

カ
所
と
な
り
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
行
っ

て
い
た
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
有
明
会
館
・
Ｊ
Ａ

あ
づ
み
西
穂
高
会
館
・
北
穂
高
農
業
構

造
改
善
総
合
セ
ン
タ
ー
の
3
カ
所
は
、

会
場
や
駐
車
場
の
都
合
に
よ
り
検
診
を

実
施
し
ま
せ
ん
。
受
診
の
際
は
、
事
前

に
送
付
し
ま
し
た
検
診
通
知
を
ご
覧
の

う
え
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
安
曇
野
赤
十
字
病
院
の

床と
こ
お尾
万ま

す

お
寿
雄
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
糖

尿
病
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
く
「
健
康

づ
く
り
講
演
会
」を
開
催
し
ま
す
。「
血

糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
ら
」「
血
糖
が

高
い
と
な
ぜ
困
る
」
な
ど
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
は
不
要

で
参
加
料
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

7
月
9
日
（
土
）

護

介

康

健穂
高
地
域 

胃
・
大
腸
検
診
は

穂
高
保
健
セ
ン
タ
ー
の
１
カ
所
に

問
健
健
康
推
進
課
穂
高
保
健
セ
ン
タ
ー

（
81･

０
７
１
１ 

81･

０
７
０
３
）

介
護
保
険
事
業
等
意
向
調
査

問
健
高
齢
者
介
護
課
介
護
保
険
係

（
81･

１
６
３
６ 

81･

０
７
０
３
）

シ
ニ
ア
の
健
康
太
極
拳
教
室

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（
81･

０
７
３
１ 

81･

０
７
０
３
）

養
護
老
人
ホ
ー
ム
温
心
寮
職
員
の
募
集

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（
81･

０
７
３
１ 

81･

０
７
０
３
）

糖
尿
病
予
備
軍　

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

健
康
づ
く
り
講
演
会

問
穂
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

（
81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

職種 資格 採用
人数

介護
職員

普通自動車
免許および
ホームヘルパ
ー２級以上

若干名

●募集内容

終戦当時、引揚者からお預かりした通貨・証券等の返還
　名古屋税関では、太平洋戦争終結後、外地からの引き揚げてこられた方々が税関などに預けられた通貨や証券な
どをお返ししていますが、今なお、引き取り手がなく保管されたままになっているものが多数あります。返還請求・お
問い合わせは、ご本人はもとよりご家族でも可能です。お心当りの人は名古屋税関へお気軽にお問い合わせください。
保管している通貨・証券等
▷上陸地の税関または海運局に預けられた通貨、証券等
▷帰国前に在外公館や日本人自治会等に預けられた通貨・証券等のうち、
　その後日本に返還されたもの。
問財務省名古屋税関監視部監視通関部門（4052･654･4060）

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー　

●
持
ち
物　

運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
水
分

補
給
で
き
る
も
の

●
参
加
料　

無
料（
傷
害
保
険
料
別
途
）

●
対
象
者　

お
お
む
ね
60
歳
～
74
歳

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

7
月
27
日（
水
）午
前
8

時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
フ
ァ
ク
ス
で
の
お
申

し
込
み
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　

5
月
20
日
か
ら
日
本
脳
炎
の
定
期
予

防
接
種
の
一
部
が
変
更
に
な
り
、
平
成

17
～
21
年
度
の
間
に
定
期
予
防
接
種
の

機
会
を
逃
し
た
人
へ
の
接
種
時
期
が
緩

和
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
平
成
7
年

6
月
1
日
～
平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
人
は
、
20
歳
未
満
ま
で
に
日
本
脳

炎
の
定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

接
種
券
は
、
第
１
期
の
接
種
回
数
が

不
足
し
て
い
る
本
年
度
9
歳
～
11
歳
に

な
る
人（
平
成
12
年
4
月
2
日
～
平
成

15
年
4
月
１
日
生
）を
対
象
に
、誕
生
月

の
前
月
末
に
第
１
期
の
う
ち
終
了
し
て
い

な
い
分
の
接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。こ

れ
以
外
の
年
齢
の
人
で
接
種
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

て
は
、
供
給
量
が
不
足
し
接
種
を
控
え

て
い
ま
し
た
が
、
6
月
10
日
よ
り
接
種

を
再
開
し
ま
し
た
。今
回
の
対
象
者
は
、

こ
れ
ま
で
に
１
回
目
の
接
種
が
出
来
な

か
っ
た
本
年
度
高
校
2
年
生
（
平
成
6

年
4
月
2
日
～
平
成
7
年
4
月
1
日
生

ま
れ
）
の
人
で
す
。
な
お
、
他
の
学
年

の
１
回
目
接
種
の
再
開
時
期
に
つ
い
て

は
、
再
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

太
極
拳
は
体
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
維

持
・
向
上
や
転
倒
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
し
た

動
作
で
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
柔
軟
な
体
を

つ
く
り
、
快
適
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

月　日 月　日
第 1 回 9 月16 日（金） 第 ９ 回 11月11日（金）
第 2 回 22 日（木） 第 10 回 18 日（金）
第 3 回 29 日（木） 第 11 回 25 日（金）
第 4 回 10 月 7 日（金） 第 12 回 12 月 2 日（金）
第 5 回 14 日（金） 第 13 回 9 日（金）
第 6 回 20 日（木） 第 14 回 16 日（金）
第 7 回 28 日（金） 第 15 回 22 日（木）
第 8 回 11月 4 日（金）

通
常
の
定
期
予
防
接
種

接種期 対象年齢 標準的な
接種年齢 接種回数

１期初回 生後６カ月～７
歳６カ月未満 ３歳 6日から28日までの

間隔をおいて 2 回

１期追加 生後６カ月～７
歳６カ月未満 ４歳 1 期初回接種後おお

むね1年をおいて1回

２期 ９歳～13歳未満 ９歳 １回

●日程（全 15 回）　※時間はいずれも9:30 ～ 11:30

●日本脳炎予防接種の標準的スケジュール

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
再
開

問
健
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

（
81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

※平成７年６月１日～平成 19 年４月１日生まれの人は、20 歳未満の間、日
本脳炎の定期予防接種が受けることができます

※１期初回および１期追加については、標準的な接種年齢になりましたら、
接種券を発送します。
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運
動
の
４
つ
の
重
点

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

事
故
死
亡
者
の
う
ち
高
齢
者
は
5
割

以
上
を
占
め
、
歩
行
・
横
断
中
の
交
通

事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
横
断

中
の
事
故
は
左
側
か
ら
来
る
車
と
の
衝

突
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
次
の
安
全
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
横
断
中
も
、
左
側
か
ら
の
車
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。▽
夜
間
は
、夜
光
反
射
材

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
▽
高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
に
よ
る
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

交
差
点
で
は
、
信
号
機
や
標
識
を
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
▽
70
歳
以
上

の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
高
齢
運
転
者
標
識

（
高
齢
者
マ
ー
ク
）
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

②
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
者
の
致
死
率

は
、
着
用
者
の
約
18
倍
に
も
な
り
、
ま

さ
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
綱
で
す
。
全

て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
だ
っ
こ
」
で
子
ど

も
は
支
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
な
子
ど

も
に
は
、
必
ず
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
に
よ
る
悲
惨
な
交
通
事
故

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
家
族
の
た
め
に

も
、
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。
飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。

酒
気
帯
び
運
転
で
も
、
運
転
免
許
が
取

り
消
さ
れ
る
等
の
重
い
行
政
処
分
を
受

け
ま
す
。「
お
酒
を
提
供
し
た
人
」「
車

を
提
供
し
た
人
」「
同
乗
し
た
人
」
も
処

罰
さ
れ
ま
す
。

④
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

自
転
車
の
交
通
事
故
の
う
ち
、
約
6

割
は
交
差
点
で
の
安
全
不
確
認
・
脇

見
・
一
時
不
停
止
な
ど
の
誤
っ
た
走
行

に
よ
る
も
の
で
す
。
自
転
車
も
、
走
れ

ば
「
車
」
で
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
の
破
損
は
、
通
行
車
両
や
歩
行

者
に
対
し
て
重
大
な
事
故
要
因
と
な
り

大
変
危
険
で
す
。
次
の
よ
う
な
場
所
を

発
見
し
た
ら
、
各
総
合
支
所
産
業
建
設

課
ま
た
は
、
建
設
課
維
持
係
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
ご
み
の
小
型
焼
却
炉
、
ド
ラ
ム

缶
、
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
、
穴
を
掘
る
な
ど

に
よ
る
焼
却
は
、
環
境
汚
染
や
健
康
被

害
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。「
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
で
は
、

一
部
例
外
を
除
き
野
焼
き
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
違
反
す
る
と
5
年
以
下
の

懲
役
、
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰

金
、
ま
た
は
両
方
が
科
せ
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却
で

あ
っ
て
も
、
ま
わ
り
の
住
民
が
迷
惑
を

受
け
る
よ
う
な
場
合
は
、
焼
却
の
方
法

に
対
し
て
指
導
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
煙
に
対
す
る
感
じ
方
は
人
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。
ご
近
所
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
穂
廃
棄
物
対
策
課

（
82･

３
１
３
１ 

82･

６
６
２
２
）

ま
た
は
各
総
合
支
所
内
地
域
支
援
課

▽
道
路
の
穴
、
陥
没
な
ど

▽
道
路
側
溝
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
破
損

▽
大
雨
な
ど
に
よ
る
道
路
災
害

▽
道
路
や
歩
道
へ
の
倒
木
な
ど

樹
木
の
倒
木
に
よ
る
賠
償
事
故
に
ご
注
意
を

　

大
雨
や
強
風
に
よ
り
、
道
路
や
隣
接

家
屋
へ
樹
木
が
倒
木
す
る
事
故
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
道
路
に
支

障
を
生
じ
た
倒
木
に
限
り
緊
急
的
に
処

理
を
し
て
い
ま
す
。
私
有
地
か
ら
の
倒

木
に
よ
り
、
歩
行
者
や
車
、
家
屋
に
損

害
が
生
じ
た
場
合
は
立
木
所
有
者
に
賠

償
請
求
が
お
よ
ぶ
場
合
が
あ
り
ま
す
。

道
路
や
隣
接
地
へ
の
倒
木
の
恐
れ
が
あ

る
も
の
、
道
路
へ
張
り
出
し
た
枝
に
つ

い
て
は
土
地
所
有
者
が
責
任
を
持
っ
て

伐
採
を
す
る
な
ど
、
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

信
濃
路
は

ゆ
と
り
の
笑
顔
と 

ゆ
ず
り
あ
い

　

こ
れ
か
ら
夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
、県
内
外
か
ら
安
曇
野
に
多
く
の
観
光

車
両
が
入
り
、
交
通
量
の
増
加
が
見
込

ま
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん一
人
ひ
と
り

が
率
先
し
て
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守

り
、
観
光
客
に
も
安
全
で
や
さ
し
い
ま
ち

「
安
曇
野
」
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
19
日（
火
）～
25
日（
月
）

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

問
安
曇
野
市
交
通
安
全
推
進
協
議
会

穂
生
活
環
境
課
交
通
防
犯
係

（
82･

３
１
３
１ 
82･

６
６
２
２
）

全

安

通

交

市
道
の
危
険
箇
所
を
見
つ
け
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
各
総
合
支
所
内
産
業
建
設
課

ま
た
は
豊
建
設
課
維
持
係

（
72･

３
１
１
１ 

72･

８
３
４
０
）

倒木により通行に支障が生じた時のようす

　

台
風
や
大
雨
は
突
然
起
こ
る
地
震
と

違
い
、事
前
に
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、防
災
無
線
な
ど
の
情
報

に
注
意
し
、災
害
に
対
す
る
事
前
の
備
え

に
よ
り
被
害
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。不
明

な
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、
最
寄
り
の
消

防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
策
方
法

①
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
の
情
報
に
よ

り
、
進
路
な
ど
を
確
認
す
る
。

②
で
き
る
だ
け
外
出
を
控
え
る
。

③
家
の
周
り
の
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の

は
室
内
に
し
ま
う
か
、
固
定
す
る
。

④
停
電
に
備
え
て
、
懐
中
電
灯
や
携
帯

ラ
ジ
オ
な
ど
を
準
備
す
る
。

⑤
川
沿
い
の
家
は
、
水
か
さ
の
増
加
に

注
意
す
る
。

⑥
低
地
の
家
は
、
浸
水
を
防
ぐ
た
め
の

土
の
う
な
ど
を
準
備
す
る
。

⑦
大
雨
が
続
く
と
地
盤
が
緩
み
、
が
け

崩
れ
が
発
生
す
る
危
険
が
あ
る
の
で

注
意
す
る
。

⑧
避
難
に
備
え
て
、
非
常
時
の
持
出
品

の
準
備
、
数
日
分
の
飲
料
水
、
食
料

な
ど
を
確
保
し
て
お
く
。

　

県
で
は
、暴
力
団
を
許
さ
な
い
、暴
力

団
を
排
除
す
る
意
識
を
高
め
る
た
め
、

ポ
ス
タ
ー
と
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

県
内
在
住
の
者

●
募
集
要
領　

▽
ポ
ス
タ
ー　

Ｂ
3
判
画
用
紙

▽
標
語　

メ
ー
ル
・
は
が
き
・
封
書
・

フ
ァ
ク
ス
な
ど
い
ず
れ
の
方
法
で
も

応
募
可
能
で
す
。

※
作
品
に
は
必
ず
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
職
業
ま
た
は

学
校
名
、
電
話
番
号
を
明
記
す
る
。

●
期
限　

9
月
2
日
（
金
）
消
印
有
効

●
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
８
０
‐
８
５
１
０　

長
野
市
大

字
南
長
野
幅
下
６
９
２
番
地
２

（
財
）
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

（
０
２
６
･
２
３
５
･
２
１
４
０
）

（
０
２
６
･
２
３
３
･
３
７
４
１
）

mboutsui@
m

x2.avis.ne.jp

暴
力
団
追
放
運
動

ポ
ス
タ
ー・
標
語
の
募
集

問
本
総
務
課
庶
務
係

（
71･

２
０
０
０ 

71･

５
１
５
５
）

台
風
被
害
に
遭
わ
な
い
備
え
を

問
堀
危
機
管
理
室
消
防
防
災
担
当

（
72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

　
豊
科
消
防
署
（
72･

３
１
４
９
）

　

穂
高
消
防
署
（
82･

３
２
６
２
）

　

梓
川
消
防
署
（
78･

２
０
９
０
）

　

明
科
消
防
署
（
62･

２
９
９
２
）

警告

ご
み
の
野
焼
き
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

例外的に認められている行為
①三九郎・どんど焼き塔婆供養など、風俗習慣上

や宗教上の行事を行うために必要な焼却
②土手焼き・あぜ焼き・下枝の焼却など、農業・

林業を営むうえで通常行われる焼却。
③焚き火・落ち葉の焼却・キャンプファイヤー、

風呂焚き、まきストーブなど、日常生活を営
むうえで通常行われる焼却で軽微なもの。

災

防
・

犯

防

７
月
19
日
（
火
）
は

県
下
一
斉
街
頭
活
動
日

　

期
間
中
、
市
で
も
主
要
な
交
差
点
な
ど
で

街
頭
指
導
を
行
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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記号説明　日日時　期期間　時時間
場場所　　内内容　対対象　費費用
定定員（先着順） 資資格　持持ち物
講講師　申申し込み　E電子メール
Uホームページ　提提出先　限期限
問問い合せ

募集

　市民スポーツ祭の空手道と卓球の競
技会を開催します。多数の参加と観覧
をお待ちしています。

《空手道》

日９月 11 日（日）8：00 受付
９：30 競技開始

場三郷文化公園体育館メインアリーナ
内個人戦　形・組手
資市内に在住するか通勤・通学する者、

または市空手道連盟に加入している者
費 1,000 円
申７月 25 日（月）までに鈴木尚登さ

ん（482・4024）までご連絡ください。

《卓球》

日８月 21 日（日）8：15 受付
　９：00 開会式
場堀金総合体育館
内ダブルス
資市内に在住するか通勤・通学する者、

または市体育協会加入団体。および
市内で活動する任意団体

費小・中学生１組 400 円　
高校以上１組 600 円　
親子ダブルス１組 500 円

申 ８ 月 ４ 日（ 木 ） ま で に 安 曇 野 市
卓 球 連 盟 事 務 局 古 川 節 雄 さ ん

（672･5245）〒 399-8204 豊科高
家 5814 番地まで申込書を郵送する
かファクスしてください。

《共通》

　開催要項と申込書は各地域公民館と
体育館に置いてあります。

　安曇野ブランドデザイン会議安曇野百
選プロジェクトでは、「私の好きなビュー
ポイント～水のビューポイント～」を募集
します。あなたのお気に入りの水風景を
写真に収め、ご応募ください。応募され
た写真は８月に開かれる「地下水シン
ポジウム」などで展示される予定です。
応募方法　７月６日（水）～ 22 日（金）

までに、市ホームページから申込用紙
をダウンロードし、安曇野ブランド推
進室まで電子メール・持参・郵送によ
り応募してください。申込用紙は穂高
総合支所内安曇野ブランド推進室でも
入手できます。応募多数の場合はプロ
ジェクトメンバーにより選定させていた
だきます。

送付先　
〒 399‐8303
安曇野市穂高 6658 番地
安曇野市ブランド推進室
mazumino-brand@city.azumino.

nagano.jp

　大王わさび農場近くに位置する通称
「三角島」のアレチウリ駆除と清掃作業
にご協力いただける皆さんを募集しま
す。貴重な水辺の環境を守るため、ぜ
ひ力をお借しください。集合場所など
の詳細は、安曇野ブランド推進室まで
お問い合わせください。
日７月 24 日（日）・８月 21 日（日）

いずれも 8：00 から

　8 組の若手音楽家による演奏会です。
多彩で生き生きとした演奏をお楽しみ
ください。この演奏会は次回みらいで
開催される、リサイタル形式でのコン
サートの出演者選考を兼ねていて、観
客アンケートの評価が審査に反映され
ます。皆さんでの手で地域の才能あふ
れる音楽家を「発掘」してみませんか。
曲目、出演者のプロフィールなどは市
ホームページをご覧ください。
日７月 24 日（日）13：30 開演（開場

13：00）
場穂高交流学習センターみらい多目的

交流ホール
定 160 人（先着順）　費無料
申入場券が必要です。みらい窓口で取

り扱いますので時間内にお出掛けく
ださい。電話でも予約ができます。

（9：00 ～ 21：30）

①８月６日（土）
堀金体育館サブアリーナ　シンポジ
ウム「地下水で拓く安曇野の未来（仮
題）」の開催時　

②８月９日（火）～ 28 日（日）
穂高交流学習センターみらい展示ギ
ャラリー

私の好きなビューポイント
水のビューポイント募集

問穂安曇野ブランド推進室
482･3131 682･6622

～水のビューポイント～
展示日と場所

三角島アレチウリ駆除に
ご協力ください

問穂安曇野ブランド推進室
482･3131 682・6622

あづみの新進音楽家演奏会
問穂高交流学習センターみらい
481･3111 682･0966

第２回安曇野市民スポーツ祭

空手道と卓球の参加者の募集
問明社会教育課スポーツ振興係
462･4565 662･3525

催し

本 堀豊豊 穂 三市役所本庁舎 豊科総合支所県安曇野庁舎 穂高総合支所 堀金総合支所 明科総合支所 穂高健康支援センター明 健本 堀豊安 穂 三 三郷総合支所 明 健

Information Box

取
引
と
は　

商
品
の
売
買
、農
家
の
出
荷
、

運
送
・
保
管
等
の
業
務
上
の
計
量
、
薬

局
で
の
調
剤
の
た
め
の
計
量
な
ど
、
有

償
・
無
償
を
問
わ
ず
、
物
ま
た
は
役
務

の
給
付
を
目
的
と
す
る
業
務
上
の
行
為

を
い
い
ま
す
。

証
明
と
は　

官
公
庁
、
学
校
や
保
育
園
で

の
体
重
測
定
の
よ
う
な
公
的
な
計
量
、

病
院
・
診
療
所
な
ど
で
の
健
康
診
断
や

診
断
書
を
発
行
す
る
た
め
の
計
量
な

ど
、
他
人
に
一
定
の
事
実
が
真
実
で
あ

る
旨
を
表
明
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

※
家
庭
用
の
は
か
り
は
検
査
を
受
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
不
明
な
点
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
持
参
品　

は
か
り
（
付
属
の
お
も
り
、

分
銅
な
ど
も
含
む
）、
手
数
料

●
そ
の
他　

▽
大
型
の
は
か
り
や
、
日
程

の
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
定
期
検

査
に
代
え
て
計
量
士
に
よ
る
代
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。（
問
長
野
県
計
量

協
会

40･

５
２
３
０
）
▽
は
か
り
に

付
着
し
た
ほ
こ
り
・
粉
な
ど
を
落
と
し

て
く
だ
さ
い
。
▽
最
近
使
わ
な
く
な
っ

た
は
か
り
が
あ
る
場
合
、
市
商
工
労
政

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
長
野
県
計
量
検
定
所（
定
期
検
査
全
般
）

（
47･

４
０
０
６ 

47･

９
８
９
５
）

穂
商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（
82･

３
１
３
１ 

82･

６
６
２
２
）

計
量
器
（
は
か
り
）
は
、
使
用
し

て
い
る
間
に
精
度
に
狂
い
が
生

じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

た
め
、
商
店
や
工
場
、
病
院
な
ど
で
取
引

や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
は
、
2
年
に

１
度
の
定
期
検
査
が
計
量
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
計
量
器
を
お
持
ち
の
人

は
、
必
ず
定
期
検
査
か
計
量
士
に
よ
る
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
内
で
実
施
さ

れ
る
定
期
検
査
は
次
の
と
お
り
で
す
。

実施日 時間 会場

７月26日（火）
10:00 ～ 12:00 堀金総合支所別館会議室

13:30 ～ 16:00 三郷文化公園体育館

27日（水） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:30

豊科総合支所
コミュニティー消防センター

28日（木） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:30

穂高総合支所西
くるりん広場

29日（金） 10:00 ～ 12:00 明科総合支所駐車場

取
引・証
明
に
使
う「
は
か
り
」は
、

２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
が
必
要
で
す
。

●実施日時・場所　都合の良い会場へお出掛けください。

●検査手数料　長野県手数料徴収条例（平成 12 年条例第２号）

「
は
か
り
」

種類 主な用途
（業種） ひょう量等 １個あたりの

手数料（円）

電気式はかり　
電気抵抗線式
誘電式　電磁式
光電式　圧電式など

食料品　薬局
病院　学校
幼稚園　保育園

100kg 以下 1,400
100kg を超え
250kg 以下 1,800

250kg を超え
500kg 以下 2,300

機
械
式
は
か
り

直線目盛指示はかり 保健所　宅配便 250

指示はかり
食料品　薬局　
病院　学校　
幼稚園　保育園
宅配便

100kg 以下 500
100kg を超え
250kg 以下 900

250kg を超え
500kg 以下 1,500

棒はかり 寝具 250

手動天びん 薬局　病院
感量比
1/10,000 以上 500

感量比
1/10,000 未満 1,000

等比皿手動はかり 薬局 100kg 以下 500

手動はかり 酒　米穀
製麺　製菓

100kg 以下 500
100kg を超え
250kg 以下 900

250kg を超え
500kg 以下 1,500

手動指示併用はかり 病院　薬局 100kg 以下 500
分銅・おもり 10

※最小の目量または表記された感量が、ひょう量の１万分の１未満のものにあっては、
　上記に掲げる手数料の２倍の額とする。

�
�
�

�
�
�
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　親子でひんやり冷たい粘土をこねて、
ちぎって、楽しく陶芸体験しませんか。
穂高陶芸会館では講師に嶋田好

よしたか

貴さん
を迎え、小学生とその保護者を対象に
した陶芸教室を開催します。各回とも
講師の指導のもと自由制作で、希望の
回のみ参加可能です。夏休みの自由研
究や宿題にもおすすめです。
日７月 30 日（土）・８月６日（土）

時間は各回とも 9：00 から２～３時
間程度

場穂高陶芸会館
費１回大人 1,000 円／子ども 800 円
（粘土 500㌘と指導料含む）

定各回 30 人程度（先着順）
申穂高陶芸会館へ電話かファクスでお

申し込みください。（毎週月曜日休館）
定員に達するまで随時受け付けます。

日▷８月１日（月）３歳児～小学２年生
▷８月２日（火）小学３年生～小学６
年生▷８月３日（水）中学生以上

場碌山公園研成ホール
費 500 円　定各日程 30 人
講県内美術教師

　身近にある包装紙などを使って、簡
単な絵本作りを行います。親子対象で
すが、個人でも参加できます。
日７月 23 日（土）10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00（２回）
場美術館オリエンテーションルーム
持ハサミ、おしぼり、お気に入りの包
　装紙など
費一組で500円　定各回10組（要予約）
申７月 18 日（月 ･ 祝）までに豊科近
　代美術館へお申し込みください。

　全身像または胸像の制作（石膏取り
は各自）
日８月４日（木）～８日（月）

連日 9:00 ～ 17:00
場碌山公園研成ホール
費 7,000 円（モデル代含む）材料費別途
定 10 人　講柳沢廣さん

　三郷生活改善グループ連絡協議会で
は「デコレーションすし道場」を開催
します。来客のおもてなし、家族の行
事など誰にでも出来て喜ばれる、楽し
いすしの作り方をこの機会に学んでみ
ませんか。各自で作った「デコレーシ
ョンすし」は、お持ち帰りいただきます。
日７月 23 日（土）9：00 ～
場三郷公民館調理室　費 500 円
持 18㌢ケーキ型容器、エプロン、手ぬ

ぐい、すし持ち帰り用容器
定 12 人（先着順）

お子さんの参加も歓迎します。
申７月 15 日（金）までに、三郷総合支

所産業建設課へ電話でお申し込みく
ださい。

　「紙から作るもう一つのいのち」と題
して、物の役目から次の作品への環境
リサイクル講座です。親子や友達と楽
しみながら作ってみましょう。
日７月 23 日（土）14：00 ～ 15：00
場明科子どもと大人の交流施設
「ひまわり」講義室

費無料　定 20 人（先着順）
持はさみ・ものさし・ボンド
申 7 月 12 日（火）から明科図書館窓

口で受け付けします。

デコレーションすし道場
問三産業建設課産業振興係
477･3111 677･6060

明科図書館ひまわり講座③
牛乳パックで作ろう

「カラフル　エコキャップ」
問明科図書館
462･1122 662･1124

夏休み子ども美術講座
粘土に親しむ　テラコッタ作り
問碌山美術館
482･2094 682･9070

夏休み
親子陶芸教室

問穂高陶芸会館
4 682･6750

友の会ワークショップ
親子で楽しむ絵本作り

問豊科近代美術館
473･5638 673･6320

美術制作講座 彫塑制作Ⅰ
問碌山美術館
482･2094 682･9070

本 堀豊豊 穂 三市役所本庁舎 豊科総合支所県安曇野庁舎 穂高総合支所 堀金総合支所 明科総合支所 穂高健康支援センター明 健本 堀豊安 穂 三 三郷総合支所 明 健

　膝や腰に負担をかけずに歩けていま
すか。ウオーキングの技術を高める「ス
キルウオーキング」で理想的な歩き方
を身につけてみましょう。
日第１回７月24日（日）9:00 ～ 12:00

集合場所：堀金小学校体育館
第２回８月28日（日）9:00 ～ 12:00
集合場所：堀金総合体育館
第３回10月９日（日）バスでウオーキ
ングコースへ出掛けます。時間・場所
は後日、参加者にお知らせします。

対大人
費３回分１人 1,100 円（保険料含む。

スポネット常念会員は 700 円）
講原義美さん（日本スキルウオーク協

会会長）
持運動のできる服装、タオル、上下運

動靴、水分補給用飲料
申第１回目は７月 20 日（水）までに、

第２回目と３回目は８月 24 日（水）
までに堀金総合体育館窓口で所定の
申込用紙に記入のうえ、参加料を添
えてお申し込みください。随時受け
付けしています。

　安曇野ブランドデザイン会議安曇野
百選プロジェクトでは、豊科商店街で
行われる「土曜市」でウオークラリー
を開催します。体験・クイズに答えな
がら商店街を散策します。普段見慣れ
た町の魅力を再発見してみませんか。
日７月 23 日（土）18：00 受付開始
場豊科まちづくり会館受付
定先着 200 人（小学生以下は保護者の

同伴が必要）

　ご家族で、物を作る喜び・夏休みの
楽しい思い出づくりにいかがですか。
日７月 23 日（土）～ 8 月 16 日（火）

9:00 ～ 12:30　13:30 ～ 16:00
場あづみ野ガラス工房前屋外テント
内《風鈴作り体験》風鈴の傘の部分に

リューターという道具で絵柄を彫り、
パーツを組み上げてオリジナル風鈴
を作ります。《リューター体験》グラ
ス、そばちょこ、ポットから一つを
選び、リューターでガラスに絵柄を
彫ります。《小物作り体験》ガラスの
小瓶、フォトフレーム、バレッタの中
から一つを選び、当工房オリジナル
の色ガラスチップを張り合わせ、世
界に一つだけの 作品を制作します。

費▷風鈴作り体験 2,310 円 ▷リュー
ター体験 1,260 円 ▷小物作り体験
1,575 円

申当日受け付けします。

　粘菌の採集や観察を行い、粘菌の生
態などについて学びます。参加無料です。
日７月 24 日（日）9:00 ～ 12:00
場県烏川渓谷緑地水辺エリア・環境管

理事務所
定 20 人（先着順）
申電話・ファクス・メールで受け付け

します。（karasu@anc-tv.ne.jp）

　320 年以上も昔、百姓の生きる権利
を主張して立ち上がった加助たち貞享

（じょうきょう）義民の、地域に残る史
跡を訪ねてみませんか。

《小学生向け》
　貞享義民記念館では、小学校５・６
年生を対象に、中萱・楡地区にある貞
享義民史跡をめぐるウオーキングツア
ーを行います。
日７月 29 日（金）8:55 記念館ロビー

集合 12:00 解散予定
場見学地　貞享義民記念館・熊野神社・

イチョウ堂・50 年忌供養塔・首塚・
多田加助宅跡・貞享義民社

費無料　定 20 人（先着順）
持筆記用具・帽子・水筒・雨具（必要

に応じて）
申保護者が記念館まで電話でお申し込

みください。

《中学生向け》
　貞享義民記念館では、中学生の皆さ
んに貞享騒動や貞享義民についてより
深く知っていただくため、安曇野市や
松本市内にある貞享騒動関連史跡をめ
ぐるバスツアーを行います。
日８月９日（火）8:55 記念館ロビー集

合 16:00 解散予定
場見学地　貞享義民記念館・平福寺・

甕忠左衛門の墓・熊倉の渡し跡・松
本市加助夫婦惜別の岩・義民塚・玄
向寺水野家廟所・出川刑場跡・鈴木
伊織の墓・駒町馬頭観音

費無料　定 20 人（先着順）
持筆記用具・帽子・昼食・水筒・雨具（必

要に応じて）
申保護者が記念館まで電話でお申し込

みください。

スポネット常念
ウオーキング教室（全３回）

問堀金総合体育館内スポネット常念
事務局 4672・6340

小・中学生義民史跡めぐり
問貞享義民記念館
477･7550 677･7551

第４回 安曇野百選
ウォークラリー in 土曜市

問穂安曇野ブランド推進室
482･3131 682･6622

あづみ野ガラス工房
夏休み特別体験

問穂あづみ野ガラス工房
4 672･8030

からすの学校
“粘菌の魅力と不思議”

問県烏川渓谷緑地環境管理事務所
4 673･0203

Information Box

記号説明　日日時　期期間　時時間
場場所　　内内容　対対象　費費用
定定員（先着順） 資資格　持持ち物
講講師　申申し込み　E電子メール
Uホームページ　提提出先　限期限
問問い合せ

体験

好きなものを粘土で形にしてみましょう。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み
問い合わせ

のぞみ会（変形性股
関節症の会）
医療講演会

中信松本病院整形外科医長の若林真司さ
んを講師に迎え、「手術のタイミングと
きれいに歩くには」と題しての講演です。
午後は質疑応答と患者体験談です。どな
たでも参加できます。

日：７月 24 日（日）
10：30 ～ 15：00

（受付 10：00）
場：浅間温泉文化

センター

定：150 人
料：1,000 円
※昼食は各自で

用意

問：NPO 法人変形性
股関節症の会のぞ
み会長野支部長　
内田さん（夜 8：00
以降 472・0595）

タティングレース
講習会

タティングレースはヨーロッパの伝統の
中ではぐくまれたクラッシックレースで
す。簡単な結び目の連結だけで繊細な美
しい曲線を編み出していきます。かわい
い小物やテーブルクロスを作ってみませ
んか。初心者のための講習会です。

日：７月 20 日（水）
10：00 ～ 11：30

場：豊科交流学習
センターきぼう

定：10 人
　（先着順）
料：材料費
　800 円

申：問：田村さん
（4090･8108･9181）

場 定 料＝日時 ＝場所 ＝定員 ＝料金後 な援 ど 日 申＝申し込み 問＝問い合わせ
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★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（ 34・2515）まで

アナログ放送は7月�日に終了します！
地デジの準備をお急ぎください！

《アナログテレビ放送終了までの画面イメージ》

地デジを視聴する３つの方法

①地デジ対応のテレビに買い替える。
②地デジ対応のチューナーを買い足す。
③ケーブルテレビで視聴する。
　①、②は UHF アンテナの設置替えが必要な場合があり、
アナログ放送の終了間際ではアンテナ工事が間に合わな
い恐れがあります。また、③は別途機器の更新が必要な
場合があります。詳しくは、最寄りの電気小売店や家電
量販店、ケーブルテレビ会社などへご相談ください。

自宅へ「地デジ」の相談に伺います（無料）

デジサポ長野では、地デジ受信でお困りの皆さまの自
宅を訪問して、アンテナなどを確認しながら地デジの受
信・視聴方法をアドバイスしています。アナログ放送の
終了間際では速やかに訪問できない場合があります。早
めにお問い合わせください。
問デジサポ長野（総務省 長野県テレビ受信者支援センター）

☎ 026・233・5501 
［受付時間］

平日 9:00 ～ 21:00　土日・祝日 9:00 ～ 18:00

簡易チューナーの無償給付をご利用ください

公的扶助を受けている世帯や市町村民税非課税世帯な
ど、経済的な理由で地上デジタル放送に対応できない世
帯に対して、一定の条件により簡易チューナーの無償給
付などの支援を行っています。条件内容や申請手続きな
ど詳しくは、下記へお問い合わせください。
問総務省　地デジチューナー支援実施センター
●ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯・被災世帯への支援

ナビダイヤル ☎ 0570・033840

または ☎ 044・969・5425
●市町村民税非課税世帯への支援

ナビダイヤル ☎ 0570・023724

または ☎ 043・332・2525
［申請期限］７月 24 日（日）まで（消印有効）
［受付時間］平日 9:00 ～ 21:00
　土日・祝日 9:00 ～ 18:00

問三郷総合支所内情報政策課
　477・3111 677・6060

地デジの準備
急がなきゃ！

通常番組の画面上に終了日までのカウント
ダウンなどが表示されます。

７月 24 日正午からブルーバックのお知ら
せ画面が表示されます。

７月 24 日 24 時までに停波し、この後は
映りません。

7 月 1 日以降 7 月 24 日正午以降 停波後

▶ ▶

ご覧の○○○アナログ放送の番組は
7月24日に終了しました。

今後も○○○デジタル放送を
お楽しみください。

【お問い合わせ】
総務省地デジコールセンター
0570-07-0101（平日）前9～後9時
　　　　　　　 （土日）前9～後6時

○○○コールセンター
××××-××-××××　前＿～後＿時


