
給食では
地元産のキノコ
を使っています
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学校 　　レシピ①

「安曇野の日」

材料（中学生 12 人分）

豚肉（薄切り） ………… 500㌘
玉ねぎ………… 中２個（400㌘）
にんじん… 中１/ ２本（100㌘）
じゃがいも…… 中２個（300㌘）
エリンギ…… １パック（100㌘）

ぶなしめじ…… ２パック（200㌘）
えのき………… １パック（100㌘）
トマト…………… 中２個（300㌘）
サラダ油………………… 大さじ１
水……… 1100ml（５・１/２カップ）

①：肉、玉ねぎ、にんじん、じゃがいもは一口大に切る。エリンギは長さ
を半分に切ってから薄切りにする。ぶなしめじは石づきを取り小房に
分ける。えのきは根元を落として半分に切る。

②：厚手の鍋にサラダ油を熱し、①のえのき以外の材料を入れいためる。
③：②に水、ざく切りにしたトマトを加え、沸騰したらあくを取り、材料

が柔らかくなるまで、弱火から中火で約 15 分煮込む。
④：いったん火を止め、ルウを割り入れて溶かし、再び弱火でとろみがつ

くまで約 10 分煮込む。最後に①のえのきを入れて、ひと煮立ちさせる。

市内の学校給食センターでは、地元の新鮮で
安全な食材をふんだんに使用した給食の日「安
曇野の日」を実施しています。今回は、堀金学
校給食センターの献立で７月に提供された「き
のこいっぱいカレー」のレシピを紹介します。

作り方

問健健康推進課保健予防担当（481･0726 681･0703）
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糖
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と
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金

　

今
回
は
、糖
尿
病
と
お
金
に
つ
い
て
考
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て
み
ま
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８
９
３
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療
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療
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昨年行われた市国保特定健康診査の
結果で、約 3 割の人が糖尿病予備群
であることが分かりました。糖尿病
の原因や検査方法などについて、全
11 回に渡りシリーズで説明します。

シリーズ ⑤

表とグラフで知る私たちの健康

所要時間 40 分

堀金小学校 6 年 3 組のみなさん

交通事故
の相談

ペットの
はなし

困っている人に適切なアドバイス

交通事故相談所をご利用ください。
　県では、交通事故に関する相談所を設置していて、自
賠責保険や任意保険の請求手続きなど、専門の相談員が
電話や面接により相談に応じています。相談は無料です
ので、交通事故でお困りの人は、どなたでもお気軽にご
相談ください。相談内容の秘密や個人情報は堅く守られ
ます。

●相談日時　
　月曜日～金曜日（土日・祝日を除く）8：30 ～ 17：15
●相談場所　
　松本相談所（松本合同庁舎内）447･7800（代表）

※ご不明な点は、下記ホームページをご覧ください。
長野県交通事故相談所（TEL･FAX 026･235･7175）
http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/seikatsu/koutuan/
jikosotp.htm

問穂生活環境課交通防犯係（482･3131 682･6622）

９
月
20
日
～
26
日
は
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動
物
と
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に

仲
良
く
し
て
ね
！

遺
伝
・
肥
満
・
内
臓
脂
肪

境
界
型
糖
尿
病

糖

　尿

　病

3 カ月ごとの
血液検査のみ

約2万5,000円

糖尿病の経済的な影響をみてみました
一年でかかる医療費はおいくら？

通　院 重症化 要入院

内服薬のみ

インスリン注射

高血圧症

高脂血症

高尿酸血症

17万円 500万円

100万円

400万円

200万円

100万円
100万円

50万円

90万円計

7万円
9万円
7万円

腎臓
人工透析

下肢切断

目 白内障
網膜症

心臓
で倒れる

脳
で倒れる

※

一
回
の
費
用

※

一
回
の
費
用

※手術のみの費用
　下肢切断（ひざ下）
 14 万 4,000 円
　白内障 12 万 1,000 円
　網膜症 11 万 2,000 円

※金額は、病状・治療方法等
　により個人差があります。

＋

みんな給食が大好き～！

信州産きのこいっぱいカレー

カレール………………… 12 皿分（安曇野米粉入りカレーも使用）

相談事例

「食」ではぐくむ健康で豊かな人づくり

損害賠償の請求は、
どのようにすればいいですか 示談は

どのように進めれば
よいのですか

調停や裁判の費用は、
どのようにすれば

よいのですか

過失割合や賠償額は、
どのように決まるのですか

治療にかかる費用を、
労災保険や社会保険で
支払うことはできますか


