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第 29 回 早春賦まつり

第 11 回 早春賦まつりコンサート（入場無料）

親子のためのコンサート（入場無料）

トワイライト ロビーコンサート（観覧無料）

●日時　４月 29 日（日）11：00 ～
●場所　穂高川右岸早春賦歌碑前

※周辺に駐車場はありません。
●主催　早春賦まつり実行委員会

●日時　４月 29 日（日）開演 13：30 ～
●場所　あづみ野コンサートホール
●主催　あづみ野コンサートホール・早春賦愛唱会

●日時　４月 22 日（日）開演 13：00 ～　
●場所　自然体験交流センター「せせらぎ」ホール
●演奏曲　アニメソング、パイレーツ・オブ・カリビアンほか

●日時　５月３日（木・祝）開演 18：00 ～ 19：00
●場所　穂高交流学習センター「みらい」エントランスホール
●演奏曲　早春賦、故郷、賽

サイマー

馬ほか

「早春賦」は生誕 99 年。春を待ちわびる心を表現した日本の代表的な叙情歌
として、時代を超えて多くの人々に愛され歌い継がれてきました。早春賦関連
イベントは、手づくりの音楽祭として、多くの人に親しまれています。
問穂高総合支所内観光課観光振興担当（482･3131 ㈹ 682･6622）

安曇野交響楽団が演奏する、童謡からクラシックまで、
子どもから大人まで楽しめるコンサートです。申し込みは
不要です。
問自然体験交流センター「せせらぎ」（462･6667）

市内で活躍する音楽家の演奏を気軽に楽しめる人気のロビーコンサート。
今回の出演は信州カルチャー学院 周

しゅうせいしん

世辛さんです。人の声に近い楽器と言わ
れる「二

に こ

胡」の繊細さの中に力強さを感じさせる独特の響きと、豊かな表現
力で紡

つむ

がれる大陸的な音楽の世界をお楽しみください。申し込みは不要です。
問穂高交流学習センターみらい内文化課文化振興係（481･3111 682･0966）

関連イベント（詳細は次号）
5/4　
あづみの公園早春賦音楽祭

［国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高）］

5/20　
安曇野早春賦音楽祭（本ステージ）

［穂高会館］

昨年の早春賦まつり

演奏：信州カルチャー学院 周世辛さん

安曇野は春
 は る ら ん ま ん

爛漫
　コンサートに　
　 出掛けませんか！
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寄付寄贈【敬称略】1/12 ～ 3/7平成 24 年度自衛官等の募集

▷寺口良英　100,000 円　図書館図書購入のため　▷
増澤秀人　3,000,000 円　交通安全対策のため　▷株式
会社マル井代表取締役　井口 彰　300,000 円　教育の
ため（奨学資金として）▷清澤あや　YAMAHA ア
ップライトピアノ１台　椅子１脚　碌山公園研成ホー
ルの音楽活動に役立てるため　▷安曇野自家用自動車
協会　交通安全教材小冊子 ｢いちねんせいこうつうあ
んぜんのおやくそく｣　1,002 冊　新入学児童の交通事
故を防止するため　▷㈳松本法人会川手部会　図書カ
ード 120,000 円分　学生の税務知識向上のため

　防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受け付
けおよび採用試験を実施します。

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報セン
ター『信濃』436･2787

地
域
共
生
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

行
政
と
外
国
籍
県
民
の
皆
さ
ん
の
パ

イ
プ
役
と
し
て
、
行
政
か
ら
の
情
報
を

伝
え
た
り
、
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要

望
な
ど
を
県
な
ど
へ
伝
え
た
り
し
て
、

地
域
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
相
互
理
解
を

進
め
る
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
躍

し
て
い
た
だ
く
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
要
件　
（
1
）原
則
と
し
て
県
内

に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
し
て
い

る
人
。
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。（
2
）

日
常
生
活
に
支
障
が
な
い
程
度
に
外

国
語
を
話
す
能
力
の
あ
る
人
（
3
）

日
本
語
を
母
国
語
と
し
な
い
人
は
、

日
本
語
の
日
常
会
話
と
ひ
ら
が
な
、

カ
タ
カ
ナ
の
読
み
書
き
が
で
き
る
こ

と
（
4
）
地
域
共
生
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

タ
ー
の
趣
旨
を
理
解
し
、
そ
の
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
む
意
欲
を
お
持

ち
の
人

●
委
嘱
期
間　

4
月
１
日
～
平
成
26
年

3
月
31
日
ま
で
（
2
年
間
）

●
報
酬　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
報
酬

は
あ
り
ま
せ
ん
。
交
通
費
は
県
の
規

定
に
基
づ
き
支
給
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト

日
本
語
を
十
分
話
せ
な
い
外
国
籍
の

皆
さ
ん
が
、
県
の
相
談
機
関
な
ど
に
お

い
て
円
滑
に
相
談
な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
通
訳

を
し
て
い
た
だ
く
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
要
件　
（
1
）原
則
と
し
て
県
内

に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
し
て
い

る
人
。
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。（
2
）

日
常
生
活
に
支
障
が
な
い
程
度
以

上
に
外
国
語
を
話
す
能
力
の
あ
る
人

（
3
）日
本
語
を
母
国
語
と
し
な
い
人

は
、
少
な
く
と
も
日
本
語
の
日
常
会

話
と
ひ
ら
が
な
、
カ
タ
カ
ナ
の
読
み

書
き
が
で
き
る
こ
と

●
募
集
言
語　

タ
ガ
ロ
グ
語
、タ
イ
語
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
中
国
語
な
ど

●
通
訳
料　

１
時
間
１
０
０
０
円

●
交
通
費　

実
費
支
給

【
共
通
事
項
】

●
募
集
期
間　

随
時

●
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

に
よ
り
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先　

〒
３
８
０
‐
８
５
７
０

長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅
下
６
９
２‐2

県
庁
観
光
部
国
際
課
多
文
化
共
生
係

（
０
２
６
・
２
３
２
・
１
６
４
４
）

mkokusai@
pref.nagano.lg.jp

国
籍
を
超
え
た
共
生
の
地
域
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、「
地
域
共
生
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
タ
ー
」
お
よ
び
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
（
通
訳
プ
ー

ル
制
）」
を
募
集
し
ま
す
。

県
で
は
、
安
曇
野
市
の
誕
生
に
伴

い
、
旧
町
村
ご
と
の
都
市
計
画
区
域
を

統
合
し
、
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
等
を
変
更
す
る
予
定
で
す
。
そ
こ

で
、
市
民
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

●
説
明
内
容

▽
豊
科
都
市
計
画
区
域　

区
域
区
分
の

変
更

▽
豊
科
・
穂
高
・
明
科
・
三
郷
・
堀
金

都
市
計
画
区
域
の
変
更

▽
豊
科
・
穂
高
・
明
科
・
三
郷
・
堀
金

都
市
計
画　

都
市
計
画
区
域
の
整

備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
（
都
市

計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
の
変

更
●
開
催
日
時　

4
月
11
日
（
水
）
午
後

7
時
～
8
時

●
場
所　

県
安
曇
野
庁
舎
4
階
講
堂

●
申
し
込
み　

事
前
の
参
加
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
参
加
希
望
者
は
会
場

に
直
接
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

市
と
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
の
共
催

に
よ
り
、
若
年
者
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
の
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。「
自
分
が
ど
ん
な
仕
事
に
向
い
て

い
る
か
自
己
分
析
し
た
い
」「
職
業
訓

練
等
の
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
」「
面
接
や
履
歴
書
の
書
き
方
の
指

導
を
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
に
つ
い
て
、

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

●
日
時　

4
月
20
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
～
午
後
4
時
30
分
の
う
ち
50
分

程
度
（
以
降
毎
月
第
3
金
曜
実
施
）

●
場
所　

市
地
域
職
業
相
談
室
（
安
曇

野
赤
十
字
病
院
西
隣
）

●
定
員　

各
相
談
日
3
人
（
予
約
制
）

●
相
談
員　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州

　

若
年
者
就
業
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

●
対
象　

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
若
年

求
職
者
。
な
お
、
職
業
紹
介
を
ご
希

望
の
方
は
通
常
ど
お
り
職
業
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ　

穂
高
総
合

支
所
内
商
工
労
政
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

総
合
計
画
は
、
市
の
目
指
す
べ
き
将

来
像
と
、
そ
の
実
現
に
必
要
な
諸
施
策

の
方
向
性
を
定
め
る
市
の
最
も
基
本
と

な
る
計
画
で
す
。
前
期
基
本
計
画
が
平

成
24
年
度
で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
後

期
基
本
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民

の
立
場
か
ら
市
の
課
題
、
方
向
性
を
検

討
し
て
い
た
だ
く
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　

30
人
程
度

●
資
格　

満
18
歳
以
上
で
、
市
内
在
住

も
し
く
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
さ
れ

て
い
る
人

●
申
込
期
限　

4
月
20
日
（
金
）

●
申
込
方
法　

電
話
に
よ
る
事
前
登
録

制
と
し
ま
す
。
参
加
希
望
者
は
、
住

所
、
氏
名
、
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
県
安
曇
野

庁
舎
内
企
画
政
策
課
企
画
担
当
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

日
当
、
交
通
費
等
の
支
給

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●固定資産税 （１期）
●後期高齢者医療保険料 （１期）
●介護保険料 （４月分）
●水道料金 （穂高･三郷地域）
●下水道使用料 （豊科･堀金･明科地域）

＝納期限は5月1日（火）＝

４月の納期

り

く

づ

域

地地
域
共
生
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
シ
ス
タ

ン
ト
を
募
集

問
県
庁
観
光
部
国
際
課
多
文
化
共
生
係

（

０
２
６･

２
３
５･

７
１
６
５
）

ま
た
は
市
役
所
本
総
務
課
都
市
交
流
・

国
際
係

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

71
・
５
１
５
５
）

第
１
次
安
曇
野
市
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画
の
策
定
に

伴
う
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
の
募
集

問
本
企
画
政
策
課
企
画
担
当

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

71
・
５
０
０
０
）

わ
か
も
の
就
職
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

問
穂
商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

安
曇
野
都
市
計
画
区
域
の
指
定
、

都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発

及
び
保
全
の
方
針
（
都
市
計
画

区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）の
決
定
等

に
つ
い
て
の
説
明
会

問
県
安
曇
野
建
設
事
務
所
整
備
課
計

画
調
査
係（

72･

８
３
０
８
）ま
た
は

市
役
所
豊
都
市
計
画
課
計
画
係

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
８
３
４
０
）

募集種目 応募資格 受付期間 試験日
技術
海上 幹部 男女 大卒 38 歳未満

の者 ４月 27 日
～

５月 18 日

7月02日技術
航空
技術
海曹 免 許

の部 男女
20 歳以上の者
で国家免許資
格取得者等

6月29日技術
空曹

県税務課からお知らせ　自動車税の納付は 5 月 31 日まで

平成 24 年度の自動車税の納期限は 5 月 31 日（木）です。必ず納期限までに納めましょう。自動車税は 4
月 1 日午前 0 時に自動車を所有している人に課税されます。お手元に届けられる納税通知書により、お近くの
金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、地方事務所税務課で納付してください。なお、コンビニエンスス
トアなら 24 時間いつでもご利用できます。領収書には納税証明書がついています。継続検査（車検）を受け
る時に必要となりますので、車検証と一緒に大切に保管しておきましょう。
※「納税通知書が届かない」「誤って納税通知書が届いた」「身体障害者等の減免を受けたい」などの場合は以

下に相談してください。
問松本地方事務所税務課（440･1905 647･7820）

談

相



42012. 4. 4　広報あづみの　お知らせ版5 広報あづみの　お知らせ版　2012. 4. 4

例えば…

例えば…

国
民
健
康
保
険
税
で
は
所
得
が
一
定

額
未
満
の
人
は
、
均
等
割
、
平
等

割
に
つ
い
て
段
階
的
（
表
1
）
に

7
割
、
5
割
、
2
割
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
世
帯
主
ま
た
は
加
入
者
の

所
得
が
把
握
で
き
な
い
場
合
は
軽
減
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
次
の
場
合
は
必
ず
収
入
・
所
得

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
1
）
昨
年
中
の
収
入
が
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ

イ
ト
で
65
万
円
以
下
で
あ
っ
た
。

（
2
）
学
生
、
主
婦
、
家
事
手
伝
い
等
で
収

入
が
無
か
っ
た
。

（
3
）
遺
族
年
金
・
障
害
者
年
金
等
の
非
課

税
所
得
だ
け
で
あ
っ
た
。

国
保
に
は
、
大
き
な
病
気
や
怪
我
で
高
額

な
医
療
費
が
掛
か
っ
た
場
合
に
、
医
療
費
の

一
部
が
払
い
戻
さ
れ
る「
高
額
療
養
費
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
高
額
療
養
費
は
3
段
階
の
所

得
段
階
に
よ
っ
て
計
算
さ
れ
ま
す
。（
表
2
）

し
か
し
、
未
申
告
者
が
い
る
世
帯
に
お
い
て

は
、
年
間
所
得
が
６
０
０
万
円
以
上
の
世
帯

と
同
等
の
上
位
所
得
世
帯
と
判
定
さ
れ
、
自

己
負
担
額
が
高
額
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
も
、

世
帯
の
所
得
水
準
に
よ
っ
て
保
険
料
の
「
均

等
割
額
」
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
被

保
険
者
ま
た
は
世
帯
主
に
未
申
告
者
が
い
る

と
、長
寿
医
療
（
後
期
高
齢
者
医
療
）
制
度
の

保
険
料
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
6
ペ
ー
ジ
表
参
照
）

高
額
療
養
費
の
限
度
額

ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
も
医

療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
高
額
療
養
費

と
し
て
医
療
費
の
一
部
が
払
い
戻
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
被
保
険
者
ま
た
は
同
一

世
帯
の
ご
家
族
の
所
得
が
分
か
ら
な
い
と
正

し
く
医
療
費
の
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。（
表
3
）

問
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
ま
た
は

穂
市
民
課
国
保
年
金
担
当

（
82･

３
１
３
１
㈹ 

82･

６
６
２
２
）

国
民
健
康
保
険
税

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

×

平
成
23
年
中
の
収
入
・
所
得
申
告
は
お
済
み
で
す
か
。

未
申
告
者
が
い
る
と

保
険
税
の
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

高
額
療
養
費
に
お
け
る

自
己
負
担
限
度
額
が

高
額
に
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
料
の
軽
減
と

高
額
療
養
費
の
限
度
額

医療・支援金
・介護の別

均等割
・平等割 軽減なし ７割軽減

後の額
５割軽減
後の額

２割軽減
後の額

医療＋支援金
均等割 30,000 9,000 15,000 24,000

平等割 30,000 9,000 15,000 24,000

介護分
均等割 7,000 2,100 3,500 5,600

平等割 7,000 2,100 3,500 5,600

均等割
平等割

父 母 子

医療＋支援金 9,000 9,000 9,000 9,000

介護 2,100 2,100 0 2,100

世帯全体での均等割・平等割の合計金額 42,300 円

均等割
平等割

父 母 子

医療＋支援金 30,000 30,000 30,000 30,000

介護 7,000 7,000 0 7,000

世帯全体での均等割・平等割の合計金額 141,000 円

●国民健康保険の均等割・平等割（表１）　　　　　　　　　　　（単位：円）

●高額療養費の自己負担限度額（表２）

●後期高齢者医療の高額医療費の限度額（表 3）

全員の所得を把握できている場合は軽減あり

世帯主もしくは加入者で１人でも
所得が把握できなければ軽減なし

　国保に加入している父、母、子の 3 人家族の場合。全員が申告して
いれば 7 割軽減の該当になる場合と、所得が不明の場合とを比べると、
均等割・平等割について下表の差額が発生します。

未申告だと
98,700 円もの
差額が発生します！

未申告だと
119,600 円もの
差額が発生します！

区分 自己負担限度額（月額）

70
歳
未
満

上位
所得
世帯

すべての加入者の基
礎控除後の年間所得
が 600 万円を超える
世帯、または、未申
告者のいる世帯

150,000 円＋（総医療
費－500,000円）×1% 

一般
世帯

すべての加入者の年
間所得が 600 万円以
下の世帯

80,100 円＋（総医療費
－ 267,000 円）× 1%

住民税
非課税
世帯

市民税非課税世帯 35,400 円

負担
割合 負担区分 医療費支払い限度額

３割 現役並み所得者 同一世帯に住民税課税所得が 145 万円以上の被保険者がいる人 80,100 円＋（医療費
－ 267,000 円）×１％

１割

一　般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の人 44,400 円

低所得者Ⅱ 世帯の全員が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外の人） 24,600 円

低所得者Ⅰ 世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各種所得が必要経費や控除を
引いた際に所得がない人（年金の所得は控除額を 80 万円とする） 15,000 円

入院中の A さんの場合。世帯主と国保加入者全員が申告し
ていれば「住民税非課税世帯」に該当する世帯です。医療費
を 30 万円負担した場合の高額療養の計算例です。（総医療費は
100 万円）
全員が申告していた場合の償還額
300,000 円－ 35,400 円（自己負担額）=264,600 円
未申告者がいる場合の償還額
300,000 円－（150,000 円＋ 5,000 円）（自己負担額）=145,000 円

注目情報

１
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＋ ＝

●
所
得
割
額
の
軽
減

被
保
険
者
の
前
年
の
総
所
得
金
額
か
ら
基

礎
控
除
（
33
万
円
）
を
引
い
た
額
が
58
万
円

以
下
（
年
金
収
入
で
２
１
１
万
円
以
下
）
の

人
は
、
所
得
割
額
が
5
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
被
扶
養
者
の
軽
減

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
直
前

に
、
被
用
者
保
険
（
市
町
村
国
保
・
国
保
組

合
は
対
象
外
で
す
）
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

被
保
険
者
に
つ
い
て
は
、
所
得
割
額
が
掛
か

ら
ず
均
等
割
額
が
9
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

●
適
正
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

現
在
、
休
日
や
夜
間
に
、
軽
症
の
患
者
さ

ん
の
救
急
医
療
へ
の
受
診
が
増
え
、
緊
急
性

の
高
い
重
症
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
支
障
を

き
た
し
て
い
ま
す
。

必
要
な
人
が
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
医
療
機
関
の
受
診
や
薬
局
で
の

調
剤
の
際
に
は
、
次
の
こ
と
に
留
意
し
ま
し

ょ
う
。

▽
休
日
や
夜
間
に
、
救
急
医
療
機
関
を
受
診

し
よ
う
と
す
る
際
に
は
、
平
日
の
時
間
内

に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、
も
う

一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
掛
か
り
付
け
の
医
師
を
持
ち
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

▽
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
重
複
す
る
検

査
や
投
薬
に
よ
り
、
か
え
っ
て
体
に
悪
影

響
を
与
え
て
し
ま
う
心
配
が
あ
り
ま
す
。

▽
薬
が
余
っ
て
い
る
時
は
、
医
師
や
薬
剤
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▽
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）

は
、
先
発
医
薬
品
と
同
等
の
効
能
効
果
を

持
ち
、費
用
も
安
く
す
み
ま
す
。「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
相
談
カ
ー
ド
」
を
医
療
機

関
や
薬
局
に
提
示
し
、
利
用
に
つ
い
て
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
た
め
、
市

で
行
っ
て
い
る
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
、「
平
成
24
年
度
健
診
こ
よ

み
」
を
ご
覧
に
な
る
か
、
市
民
課
国
保
年
金

担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
穂
市
民
課
国
保
年
金
担
当

（
82･

３
１
３
１
㈹ 

82･

６
６
２
２
）

ま
た
は
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
（
０
２
６
・
２
２
９
・
５
３
２
０
）

●
財
政
安
定
化
基
金
を
活
用
し
た
保
険
料
の

増
加
抑
制
に
約
6
億
6
千
万
円

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
想
定
し
た

額
以
上
の
医
療
給
付
費
の
増
加
等
、
不
測
の

事
態
に
備
え
、
国
・
都
道
府
県
・
広
域
連
合

で
財
源
を
3
分
の
１
ず
つ
負
担
し
て
、
都
道

府
県
に
「
財
政
安
定
化
基
金
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
平
成
24
・
25
年
度
の
保
険
料
率
の
改
定

に
あ
た
り
、
長
野
県
と
協
議
し
、
財
政
安
定

化
基
金
の
積
立
金
を
増
額
し
た
う
え
で
広
域

連
合
に
交
付
を
受
け
、
保
険
料
増
加
の
抑
制

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
度
に
引
き
続
き
、
所
得
に
応
じ

て
保
険
料
の
軽
減
を
実
施
し
ま
す
。

注目情報

２

世帯内の被保険者と世帯主の
前年の総所得金額等の合計額 軽減後の均等割額

33 万円以下
の場合

世帯内の被保険者
全員が年金収入 80
万円以下（その他
各種所得なし）の
場合

９割軽減 3,823 円 / 年

上記以外の人 8.5 割軽減 5,735 円 / 年
33万円＋（24万5千円×世帯主以
外の被保険者数）以下の場合
※単身世帯の人は該当しません。

５割軽減 19,119 円 / 年

33 万円＋（35 万円×世帯の被
保険者数）以下の場合 ２割軽減 30,591 円 / 年

所得区分 外来の限度額

現役並み所得者 44,400 円

一般 12,000 円

低所得Ⅱ 8,000 円

低所得Ⅰ 8,000 円

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

平
成
24
年
・
25
年
度
の
保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た
。

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
議
会
2
月
定
例
会
の
議
決
を
受
け
、
保
険
料
率
が
次
の
と
お
り
改
定
と
な
り
ま
し
た
。

保
険
料
額
は
6
月
下
旬
に
決
定
し
、
7
月
以
降
に
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

均等割額
被保険者

一人あたり
3 万 8,239 円

所得割額
賦課の
基となる
所得金額

年間保険料
 上限額 55 万円

年間の保険料
総額は 100 円
未満切り捨て。

◎上記の対策を講じることで

均等割額を 1,153 円分
所得割率を 　0.25％分
が増加抑制されています。

●均等割額の軽減

× 7.29％
（注 1）

保
険
料
増
加
抑
制
の

た
め
の
対
策

医
療
費
の
増
加
は
保
険
料

負
担
増
に
つ
な
が
り
ま
す
。

医
療
費
適
正
化
に
向
け
、

次
の
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

保
険
料
の
軽
減

注１：保険料率は 2 年間の医療給付費を推計して、
　　　2 年ごとに見直されます。

後期高齢者医療保険対象の皆さんへ

４月から外来診療でも
限度額の適用が行われます。

後期高齢者医療保険制度の対象者で、75 歳
以上の人と 65 歳から 74 歳までで一定以上の
障害のある人は、平成 24 年 4 月から、入院
だけでなく外来診療にかかる医療費（保険適
用分）の支払いについても、窓口負担を自己
負担限度額までに止めることができます。
非課税世帯でない人
　病院・薬局などの窓口で今まで通り「後期
高齢者医療被保険者証」を提示してください。
非課税世帯の人
　申請により「限度額適用認定証」の交付を
受け、提示してください。

納め忘れの市税・料金などは
ありませんか？

市民の皆さんの生活を支える大切な自主財
源を確保するため、平成 23 年度の納め忘れ
の市税・料金などは、5 月 1 日（火）までに
各総合支所会計窓口、もしくは、お近くの金
融機関、ゆうちょ銀行・郵便局・コンビニエ
ンスストアで納入をお願いします。
問豊収納課（472･3111 ㈹ 672･8340）

●自己負担限度額（月額）
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安曇野髙橋節郎記念美術館友の会で
は、節郎先生を偲ぶ「節郎忌」を行い
ます。お墓を訪れた後に、ジャズの演
奏会を行います。音楽鑑賞からの参加
も歓迎。お申し込みは不要、参加は無
料です。
日４月 15 日（日）13：30 ～
演奏会 14：40 ～ 15：30
場美術館メディアフォーラム
出演▷伊佐津和朗さん（ヴィブラフォン）

▷山口泰一郎さん（ピアノ）▷中島仁
さん（ベース）▷横川忍さん（ドラム）

道祖神めぐり
今回は、池田町から大町市社地区に

かけての道祖神を訪ねます。昨年まで
は秋に行っていましたが、都合により
春に変更しました。参加は無料です。
期５月 24 日（木）　定 18 人（先着順）
集合　記念館ロビー 8：50
※解散予定 16：00
講日本石仏協会理事　石田益雄さん
持昼食・飲み物・雨具（必要に応じて）
申 4 月 8 日（日）から受け付け開 始。

記念館まで電話でお申し込みください。

企画展 正姿流創作押絵作家協会
三郷田畑教室三人展

長年、創作押絵の研鑽を積まれてき
た三郷地区三人の作品を展示します。
ワークショップもあり、参加申し込み
は会場でできます。
期５月９日（水）～６月３日（日）まで
　（休館日　毎月曜日）
時 9：00 ～ 17：00　※最終日は15：00まで
場１Ｆ企画展示室
費入館料無料（常設展は有料）

安曇野から桔梗ケ原へ、日本アルプス
の麓に広がるサラダ街道は全長 31.5㌔に
もおよびます。緑豊かな田園や果樹園が
広がるのどかな風景の中に、働き者の農
家の人たちが見える道です。2012 年の
シーズンオープニングを飾る「サラダ街
道ウォーク」を朝日エリアを主会場に開
催します。新緑まぶしい春の日本アルプ
ス山麓をゆっくり歩いてみませんか。
時４月 29 日（日）受付 9：00
　開会式 9：30
集合　あさひプライムスキー場駐車場
コース　開会式終了後にスタート。→（約

４㌔）→古川寺→（約 1.7㌔）→縄文
むら公園（昼食）（豚汁サービス）→（約
3.3㌔）→あさひプライムスキー場〈ゴ
ール〉到着順にサラダ街道の特産品な
どが当たる抽選会。その後自由解散。

（全長約９㌔）
費参加料（保険料を含む）▷一般 200

円▷小学生 100 円▷未就学児無料
持参加費、昼食、お椀、箸、皿、ゴミ袋
※環境にやさしいイベントを目指します。

各自ゴミ袋を持参してください。コース
上にゴミが落ちていたら、回収のご協
力をお願いします。

申事前の申し込みは不要です。当日受け
付けで参加料をお支払いください。詳
しくは、日本アルプスサラダ街道協議会
事務局（塩尻市役所観光課内）（452・
0280 652・1158）まで。交通案内・
当日の連絡先は朝日村役場（499・
2001 699・2745）まで。

オオルリの観察地として知られてい
る烏川渓谷緑地。今回の講座では、幸
せの青い鳥やさえずり始めた夏鳥を観
た後、猛禽（ワシ・タカ）類について
も学びます。
日４月 21 日（土）・22 日（日）

各日とも 8：30 ～ 12：00
場烏川渓谷緑地環境管理事務所
費無料　定各日 30 人（先着順）
申 4 月 9 日（月）から受け付け開始。

烏川渓谷緑地環境管理事務所へ電話
かファクスまたは電子メール

（karasu@anc-tv.ne.jp）のいずれかの
方法でお申し込みください。

インターネットを安全快適に使う基
礎を学びます。
日４月 27 日（金）13：00 ～ 15：00
場市民活動センター「くるりんひろば」
対安曇野市民
費参加料無料　定 70 人（先着順）
講NPO法人グループHIYOKO（ひよこ）
申４月９日（月）（8：30 ～）から受け

付け。電話またはファクスにて住所、
氏名、電話番号をお知らせください。

インターネットの基本操作を学び、
旅行や生活に役立つサイトを楽しみま
す。また、セキュリティー対策につい
て学習します。
日５月 15 日（火）13：00 ～ 16：00
場穂高総合支所内 IT ルーム
費参加料 400 円（テキスト代）
定 15 人（先着順）
対市内にお住まいで、パソコンのマウ

ス操作と日本語入力ができる人
申４月９日（月）（8：30 ～）から受け

付け。電話またはファクスにて住所、
氏名、電話番号をお知らせください。

サラダ街道ウォークin朝日！
問穂観光課観光振興担当
482・3131 ㈹ 682・6622

からすの学校“オオルリ観察会”
問烏川渓谷緑地環境管理事務所
4 673･0203

初心者のための
インターネット安全教室（講演会）
問明社会教育課社会教育係
462･4565 662・3525

インターネットを安全に使おう
問明社会教育課社会教育係
462･4565 662・3525

第５回  節郎忌
問安曇野髙橋節郎記念美術館友の会
　事務局（美術館内）
481・3030 682・0551

貞享義民記念館の催し
問貞享義民記念館
477・7550 677・7551

体験

催し

記号説明　日日時　期期間　時時間
場場所　　内内容　対対象　費費用
定定員（先着順） 資資格　持持ち物
講講師　申申し込み　E電子メール
Uホームページ　提提出先　限期限
問問い合せ

募集

安曇野を拠点に活躍したい若手音楽
家の発掘と演奏機会の提供を通じ、市
民がより身近に音楽芸術にふれられる
地域づくりを目的とした、「あづみの新
進音楽家演奏会」の出演者を募集しま
す。本年で２回目となるこの演奏会は、
12 月に予定するコンサートの出演者の
選考も兼ねて行います。応募者多数の
場合は書類選考により決定します。
資市内での音楽活動に積極的であり、

地域の音楽文化振興に貢献する意思
があること。安曇野地域周辺の出身ま
たは在住・在学・在勤者か、ゆかりが
あり、演奏会当日 18 歳以上から、お
おむね 30 歳代前半であること。ソロ、
アンサンブルの専攻は問いません。

演奏曲　自由曲で演奏時間は 15 分以内
費１万２千円（出演決定者）（記念品、

交流会費を含みます）
申６月１日（金）までに、明科総合支所

内文化課、「みらい」、「きぼう」に備え
付けの申込用紙に必要事項を記入し、
穂高交流学習センターみらい「新進
音楽家演奏会」担当まで郵送するか
持参または電子メール（mirai ＠ city.
azumino.nagano.jp）により提出して
ください。申込用紙は市ホームページ
からもダウンロードできます。

《あづみの新進音楽家演奏会》
日７月 22 日（日）13：30 ～ 15：00
場穂高交流学習センターみらい多目的

交流ホール

小学生の放課後の居場所づくりのた
めに、小学校の空き教室等を利用して
週１回「わいわいランド」を実施して
います。そこで、児童が安全に遊ぶた
めに、主に児童のあそびの見守り、時
には、児童と一緒に遊んでいただく安
全管理員（地域在住の有償ボランティ
ア）を募集します。
定各校に若干名
資▷年間募集しています。▷資格等必

要ありません。▷年齢、性別は問い
ません。▷子どもとふれあうことが、
好きな方でしたらどなたでも結構で
す。▷都合のつく日、都合のつく時
間帯だけでも結構です。

謝金　１時間 540 円
その他▷傷害・賠償責任保険のついた
「スポーツ安全保険」（財団法人スポ
ーツ安全協会）に加入（費用は市負
担）▷スタッフジャンバー、T シャ
ツを支給▷原則的には、希望小学校・
ご近所の小学校に従事。

日本の近代絵画を一堂に集めた展覧
会。本展の核となる糖業協会所蔵のコ
レクションは、有島生馬、猪熊弦一郎、
梅原龍三郎、小磯良平、児島善三郎、
須田国太郎、東郷青児、中川一政、中
山巍、藤島武二、安井曾太郎、山口薫、
石井柏亭、中沢弘光など日本近代洋画
壇のメインストリームを彩ったそうそ
うたる作家の作品約 60 点です。日本
画壇や信州美術に大きな影響を与えた
巨匠たちの作品と、彼らと生き、影響
を受けた当館の収蔵作家コレクション
を合わせてお楽しみください。
期４月 28 日（土）～６月３日（日）9：

00 ～ 17：00（入場は 16：30 まで）
休館日５月１日（火）、７日（月）、
14 日（月）、21 日（月）

場豊科近代美術館
費観覧料▷大人 700（600）円▷高大

生 500（400）円▷中学生以下無料
※（　）内は 20 人以上の団体料金

旧制松本高等学校の校舎を彩った明
治の洋画壇を代表する画家たちの作品
19 点を紹介します。藤島武二、岡田三
郎助ら外光派の画家と満谷国四郎、石
川寅治ら旧派の画家の作品で構成され
ていて、日本の洋画の流れが概観でき
ます。展覧会は、旧制松本高等学校よ
り信州大学文理学部に引き継がれ、今
は信州大学付属図書館が収蔵する絵画
コレクションを展示します。多くが修
復を終え、この度の展覧会で初お披露
目することになりました。この展覧会
は市図書館と信州大学附属図書館の連
携協定締結を記念し開催します。
期４月 21 日（土）～ 5 月 20 日（日）
時 9：00 ～ 17：00　費無料
場「きぼう」多目的交流ホール

４月 23 日は子ども読書の日です。
これに合わせ、図書館職員による「迷路」
をテーマにしたおはなし会を開催します。
日４月 22 日（日）11：00 ～ 11：30
場中央図書館おはなしのへや
対乳幼児以上

放課後子ども教室「わいわいランド」
安全管理員の募集

問社会教育課子ども支援係
462・4565 662・3525

開館20周年記念 春の特別展
問豊科近代美術館
473・5638 673・6320

共同企画 「日本の近代絵画」
旧制松本高等学校絵画展

問豊科交流学習センターきぼう
471・4033 673・1802

子ども読書の日「おはなし会」
問中央図書館
484・0111 684・0116

あづみの新進音楽家演奏会
出演者の募集

問穂高交流学習センターみらい
481・3111 682・0966

本 堀豊豊 穂 三市役所本庁舎 豊科総合支所県安曇野庁舎 穂高総合支所 堀金総合支所 明科総合支所 穂高健康支援センター明 健本 堀豊安 穂 三 三郷総合支所 明 健

Information Box

オオルリ

岡田三郎助「信濃の春」

昨年の演奏会
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名称など 対象 日程 定員・費用 申し込み
わんぱく GYM 教室
マットやボールなど色々な器具
を使って、楽しく元気に体を動
かしましょう。

年中児・
年長児

（子どものみ
の参加）

日：5 月 10 日～ 7 月 12 日（毎週木曜日）
（全 10 回）16：30 ～ 17：30

場：穂高会館体育館アリーナ
講：山縣美智代さん　水口朋巳さん

定：25 人
（先着順）
受講料 1,000 円
保険料 800 円

申：４月 11 日（水）（8:30
～ 17:15）に、社会教
育課へ電話でお申し込
みください。

リズム体操教室
軽快なリズムやなじみのあるメ
ロディーに合わせて、楽しく体
を動かします。

一般

日：5 月 14 日～ 10 月 1 日（毎週月曜日）
（全 15 回）13：30 ～ 15：00

場：豊科南社会体育館
講：塩原恵美子さん　山本裕子さん

定：50 人
（先着順）
受講料 1,500 円
保険料 1,850 円

申：4 月 12 日（木）～
18 日（ 水 ）（8:30 ～
17:15）の間に、社会
教育課へ電話でお申し
込みください。

ニュースポーツ教室
囲碁ボールやふわっとテニス
等、初めてでも簡単に楽しくで
きるスポーツです。いい汗をか
きましょう。

一般

日：5 月 16 日～ 7 月 18 日（毎週水曜日）
（全 10 回）13：20 ～ 14：50

場：豊科勤労者総合スポーツ施設体育館
講：市スポーツ推進委員

定：30 人
（先着順）
受講料 1,000 円
保険料 1,850 円

スマイルステップ教室
元気ハツラツ、ストレス解消。
笑顔いっぱいの初心者向けのや
さしいエアロビクス。どなたで
もご参加できます。

一般

日：5 月 23 日～ 7 月 25 日（毎週水曜日）
（全 10 回）9：30 ～ 11：00

場：堀金公民館講堂 
講：逢澤玲子さん

定：30 人
（先着順）
受講料 1,000 円
保険料 1,850 円

申：4 月 19 日（木）～
25 日（ 水 ）（8:30 ～
17:15）の間に、社会
教育課へ電話でお申し
込みください。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

柔道スポーツ教室

これから柔道を始めようとす
る子どもから大人まで、安全
を第一に柔道の基本技能を学
びます。柔道着を購入する場
合は申し出てください。

期間：4月4日～平成25年
　3月27日（毎週水曜日）
時：19：00 ～ 21：00
場：穂高西中学校柔剣道場

対象：園児年長以上
定：50 人（先着順）
料：1 回 120 円

問：申：穂高地域体育協会柔道部
柿本聡さん

（4090・4158・7187）
随時受け付けます。

マレットゴルフ
初心者教室

マレットゴルフを始めたい方を
対象に、基本的な技術、ルー
ルを学び、ゲームを楽しみます。
有資格指導員が指導します。

期間：4 月 19 日～ 10 月
18日（毎月第3 木曜日

［8 月のみ第 4 木曜日］）
時：8：30 ～ 11：30
場：三郷黒沢マレットゴルフ場

対象：高校生以上
定：15 人（先着順）
料：1 回 100 円

問：申：三郷マレットゴルフ協会
北原武さん（477・4809） 
随時受け付けます。

弓道教室

弓道を始めたい人、興味をお
持ちの人はご参加ください。
技術、作法などを基本から学
びます。市体育協会弓道部員
が指導します。

期間：5 月 2 日～平成 25
年 3 月 27 日（毎週水
曜日）（全 15 回）

時：9：30 ～ 11：30
場：豊科弓道場

対象：一般
料：全15回で
　4,000円

問：申：安曇野市体育協会弓道部
　丸山萬佐巳さん（473・3885）

随時受け付けます。
※運動のできる服装で、足袋を用

意してください。

初心者対象
テニス教室

硬式テニスを始めたいという人
のための教室。技術、ルール
を学び、ゲームを楽しみます。

期間：前期 5月9日～7 月
18 日（11 回）後期 8 月
22日～10月17日（9 回）

（全20回）毎週水曜日
時：9：30 ～ 11：30
場：穂高総合体育館テニスコート

対象：一般
定：30 人（先着順）
料：全20回で
　6,500円（傷害保

険料を含む）

問：穂高地域体育協会テニス同好会
那須清人さん（482・4086）

申：4 月 25 日（水）・29 日（日）
の両日、11：45 ～ 12：30 の間
に穂高総合体育館ロビーで所定
の用紙に記入のうえ、参加費を
添えてお申し込みください。

初心者のための
パソコン講習会

わの会では、パソコン初心者
を対象に基礎知識および基礎
操作の習得のためのパソコン
教室を開催します。

日：4 月 12 日（木）
13：00 ～ 16：00

場：市民活動センター「く
るりん広場」

定：20人（先着順）
料：無料
※パソコンは各自で
持参してください。

問：申：市民活動センター
（482･1922）
安曇野パソコン研究会
嶋田さん（481･1110）

※４月６日（金）受付開始

アロマスクール教室

好きな香りをブレンドしてオリ
ジナルのルームスプレーを作り
せんか。普段、仕事や家事そし
て育児にと忙しい女性向けの趣
味の講座です。

日：4 月 26 日（木）
10：30 ～ 11：30

場：豊科交流学習センター
きぼう和室

対象：一般
　（子ども連れ可）
定：６人（先着順）
料：1,200 円
　（材料費込み）

問：申：増山さん
　（4090・8816・8649）

マレットゴルフ
初心者講習会

マレットゴルフは、老若男女、
誰でも気軽にできるレクリエ
ーションスポーツです。ルー
ル、マナー、基本的用語、ボ
ールの打ち方の講習と、コー
スに出ての実技です。

日：４月 29 日（日）
　9：00 ～ 12：00
場：豊科水辺マレットゴルフ場

対象：豊科地域在
　住者
定：15 人（先着順）
料：無料

問：申：豊科マレットゴルフ協会事務局
金子さん（4672・5767）
4 月 22 日（日）までに電話また
はファクスでお申し込みください。

※用具持参（貸出可。申し込み時
に告げてください）

名称など 対象 日程 定員・費用 申し込み

元気なからだと笑顔①
自然の中で心を開放し、思いっきり体
を動かして子どもの健康や心の成長に
ついて学びます。

２歳～４
歳児と保
護者

日：５月～ 12 月火曜日コース・
金曜日コースいずれか選択（各
20 回）9：45 ～ 11：00

場：［火］かじかの里公園
　　［金］三郷文化公園体育館

定：各曜日 30 組
　　（先着順）
費：子ども１人
　　200 円

申：４月 20 日（金）10:00
堀金公民館講堂に集合し
てください。受け付け後
説明会を行います。

こころの成長と親子のふれあい②
自然の中で楽しみながら心の成長、親
子のふれあい、しつけについて学びま
す。講座の後半に参加者全員によるグ
ループワークの時間を取ります。

日：５月～ 12 月（水曜日）
（全 20 回）9：45 ～ 11：00

場：かじかの里公園

定：20 組
　　（先着順）
費：子ども１人
　　200 円

申：４月 18 日（水）10:00
穂高会館講堂に集合して
ください。受け付け後説
明会を行います。

お母さんとあそぼう③
あそびを通じ、親子のふれあいを深め、
その効果と役割を学び実践します。

日：５月～ 12 月（木曜日）
　（全 20 回）9：45 ～ 11：00
場：かじかの里公園

定：30 組
　　（先着順）
費：子ども１人
　　200 円

申：４月 19 日（木）10:00
穂高会館柔道場に集合し
てください。受け付け後
説明会を行います。

つなごうのばそうこころとからだ④
親子のふれあいを大切にしながら体を
動かす遊びを通して、心の繋がりやチ
ャレンジする心を育てます。

日：５月～ 12 月（木曜日）
　（全 20 回）9：45 ～ 11：00
場：堀金総合体育館

定：30 組
　　（先着順）
費：子ども１人
　　200 円

申：４月 26 日（木）10:00
堀金公民館講堂に集合し
てください。受け付け後
説明会を行います。

⑤～⑧共通　わらべうた、ふれあい遊びのほか、子どもの発達・成長について大切なことを学びます。

妊婦さん・ねんねからはいはい⑤

妊婦さん
０ 歳・ １
歳児と保
護者

日：５月～ 12 月（火曜日）
　（全 20 回）9：30 ～ 10：30
場：穂高会館講義室

定：各 30 組
　　（先着順）
費：子ども１人
　　200 円

申：４月 17 日（火）10:00
穂高会館講堂に集合して
ください。受け付け後、
説明会を行います。

はいはい・立っち⑥
日：５月～ 12 月（木曜日）
　（全 20 回）9：30 ～ 10：30
場：穂高会館体育館アリーナ

妊婦さん・０歳児お母さん教室⑦

日：５月～ 12 月（火曜日）
　（全 20 回）9：30 ～ 10：30
場：豊科武道館（柔道場）

定：30 組
　　（先着順）
費：子ども１人
　　200 円

申：４月 24 日（火）10:00
豊科武道館（柔道場）に
集合してください。受付
後説明会を行います。

よちよち・すたすた⑧

日：５月～ 12 月水曜日コース・
金曜日コースいずれか選択（各
20 回）9：30 ～ 10：30

場：［水］豊科武道館（柔道場）
　　［金］穂高会館体育館アリーナ

定：各曜日 30 組
　（先着順）

費：子ども１人
　　200 円

申：４月 25 日（水）10:00
穂高会館講堂に集合して
ください。受け付け後説
明会を行います。

名称など 対象 日程 定員・費用 申し込み

親子スポーツ教室
講：塩原恵美子さん
家庭にある身近な物やフープ・とび箱
等を使って季節を感じながら親子でふ
れあい、明るく元気な子を育てましょう。

タッチ組　２歳児
（H21.4.2 ～ H22.4.1 生）
と保護者（親子１対１）

日：5月22日（火曜日）～
　（年22回）10：00～11：30
場：堀金総合体育館他

定：各 50 組
　（先着順）
受講料
　2,200 円
保険料
　2,650 円
おやつ代
　1,000 円

申：４月 24 日（火）
（９：00 ～ 11：00）
堀金総合体育館で
受け付けます。

スキップ組　２歳児
（H21.4.2 ～ H22.4.1 生）
と保護者（親子１対１）

日：5 月 23 日（水曜日）～
　（年22回）10：00～11：30
場：豊科勤労者総合スポーツ

施設体育館他

申：４月 25 日（水）
（９：00 ～ 11：00）
豊科勤労者総合ス
ポーツ施設体育館
で受け付けます。ジャンプ組　３歳児

（H20.4.2 ～ H21.4.1 生）
と保護者（親子１対１）

日：5月24日（木曜日）～
　（年22回）10：00～11：30
場：豊科勤労者総合スポーツ

施設体育館他

親子体操教室「星の子」
講：二見里香さん
マット・とび箱・鉄棒・平均台などを
使って、親子で体を動かす楽しさを感
じ、子どもの笑顔を見つけましょう。

ひよこ組　３歳２カ月く
らいから就園前までの幼
児と保護者

日：5月17日（木曜日）～
　（年22回）9：30～10：30
場：穂高会館体育館アリーナ

定：各 25 組
　（先着順）
受講料
　2,200 円
保険料
　2,650 円

申：４月 26 日（木）
（9：00 ～ 11：00）
穂高会館体育館会
議室で受け付けま
す。

たまご組　２歳くらいか
ら３歳２カ月までの幼児
と保護者

日：5月17日（木曜日）～
　（年22回）10：45～11：45
場：穂高会館体育館アリーナ

スポーツ教室　参加者の募集
問明社会教育課スポーツ振興係（462･4565 662･3525）

園児または一般の人を対象とした教室です。各教室とも定員になり次第締め切ります。

家庭教育講座参加者の募集
問明社会教育課子ども支援係（462･4565 662･3525）

乳幼児の子育て中の皆さんを対象にした講座です。いずれも親子で参加し、アドバイスを受けながらお子さんと向かい合い、
実践から子育てに大切なことを学びます。いずれか１つの教室を選び、料金を添えてお申し込みください。定員になり次第締め切
ります。各説明会への参加はお子さんと一緒でもかまいません。電話による申し込み、ご家族以外の申し込みはできません。　

親子スポーツ・体操教室　参加者の募集
問明社会教育課スポーツ振興係（462･4565 662・3525）
　親子で一緒に運動する教室です。いずれか１つの教室を選び、所定の用紙へ必要事項を記入のうえ、料金を添えてお申し
込みください。定員になり次第締め切ります。電話での申し込み、ご家族以外の申し込みはできません。

後 援 な ど 日＝日時　場＝場所　定＝定員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ
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市
で
は
、
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
予

想
す
る
こ
と
が
困
難
な
地
震
に
備
え
、
木

造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
実
施
し
必
要
に
応

じ
て
補
強
工
事
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
・
耐
震
補

強
工
事
補
助
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

○
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅
（
増
築
が
あ

っ
た
場
合
は
当
初
の
建
築
年
度
が
対
象

で
す
。
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
・
木
質
プ
レ

ハ
ブ
・
丸
太
組
・
非
木
造
の
住
宅
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
）

○
個
人
所
有
の
住
宅
（
長
屋
・
共
同
住
宅

は
除
く
）

4
月
2
日
（
月
）
か
ら
募
集
を
開
始
し

て
い
ま
す
。
豊
科
総
合
支
所
内
建
築
住
宅

課
に
あ
る
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
印

鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
予
定
戸
数
を

超
え
た
場
合
は
次
年
度
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

Ｑ
．
耐
震
診
断
と
は

Ａ
．
市
が
派
遣
す
る
耐
震
診
断
士
が
診
断

を
行
い
ま
す
。
簡
易
診
断
と
精
密
診
断
の

2
つ
の
診
断
が
あ
り
ま
す
。
費
用
は
い
ず

れ
も
無
料
で
す
。

①
簡
易
耐
震
診
断　

診
断
士
が
、
家
に
お

伺
い
し
て
外
観
な
ど
を
見
な
が
ら
、
お

住
ま
い
の
人
に
聞
き
取
り
調
査
を
実
施

し
地
震
に
対
す
る
安
全
性
を
評
価
し
ま

す
。
結
果
１
・
０
以
上
の
場
合
は
ひ
と

ま
ず
安
心
。
１
・
０
未
満
の
場
合
は
要

望
に
よ
り
②
へ
。

② 

精
密
耐
震
診
断　

簡
易
診
断
の
結
果
が

１
・
０
未
満
の
住
宅
で
、
補
強
工
事
を

前
提
と
し
て
、さ
ら
に
詳
し
い
診
断
を
希

望
す
る
人
が
精
密
診
断
の
対
象
に
な
り

ま
す
。診
断
士
が
家
の
中
や
天
井
裏
、

床
下
な
ど
に
入
り
、詳
細
な
調
査
を
実

施
。結
果
が
１
・
０
未
満
の
場
合
に
は
補

強
工
事
内
容
な
ど
の
提
案
も
し
ま
す
。

Ｑ
．
耐
震
補
強
工
事
に
補
助
は
あ
る
の
？

Ａ
．
精
密
診
断
結
果
か
ら
補
強
工
事
を
決

め
た
人
に
は
補
助
（
所
得
制
限
あ
り
）
が

あ
り
ま
す
。補
強
工
事
費
の
2
分
の
１（
最

高
60
万
円
）
が
補
助
さ
れ
ま
す
。
一
定
以

上
の
成
果
が
出
る
工
事
で
な
い
と
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
の
で
、
設
計
士
・
工
務
店
な

ど
に
よ
く
相
談
し
て
工
事
内
容
を
決
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
要
件
が
合
え
ば
、
合

わ
せ
て
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
に
対
し

て
、「
住
ま
居
る
（
ス
マ
イ
ル
）
応
援
制
度
」

の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
．
税
の
優
遇
処
置
が
あ
る
と
聞
い
た
が
？

Ａ
．
補
強
工
事
金
額
に
よ
り
所
得
税
の
特

別
控
除
や
固
定
資
産
税
の
減
額
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
豊
科
総
合
支
所
内
建
築
住
宅
課
住
宅
係

　
（
72･

３
１
１
１
㈹ 
72･

３
５
６
９
）

対
象
と
な
る
住
宅

よ
く
あ
る
質
問
Ｑ
＆
Ａ

申
し
込
み
方
法

木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
・
耐
震
補
強
工
事
補
助
事
業

　
　

 
対
策 

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

地震に
自信と
安心を

 
耐震 


