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だ
さ
い
。

●
送
付
先　

〒
３
９
０
‐
０
８
７
４

松
本
市
大
手
3
‐
8
‐
13　

松
本
市

役
所
大
手
事
務
所
6
階

松
本
広
域
連
合
福
祉
・
地
域
課
「
ふ

る
さ
と
探
訪
係
」

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利
用
運
営

委
員
会
で
は
、
安
曇
野
の
家
庭
に
伝
わ

る
「
七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
」
作
り
の
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
季
節
の
野
菜
を
使

っ
た
、
お
い
し
い
郷
土
の
行
事
食
の
作

り
方
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

6
月
20
日
（
水
）

午
前
の
部　

午
前
9
時
～

午
後
の
部　

午
後
１
時
～

●
場
所　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利

用
運
営
委
員

●
参
加
費　

材
料
代
５
０
０
円
く
ら
い

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

●
申
し
込
み　

6
月
4
日
（
月
）
か
ら

豊
科
総
合
支
所
内
産
業
建
設
課
で
受

け
付
け
ま
す
。
電
話
ま
た
は
来
庁
し

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
月
か
ら
「
安
曇
野
市
屋
外
広
告
物

条
例
」
が
施
行
に
な
り
ま
す
。
こ
の
条

例
は
こ
れ
ま
で
の
「
長
野
県
屋
外
広
告

物
条
例
」
に
代
わ
り
、
禁
止
物
件
・
禁

止
広
告
物
な
ど
の
規
制
内
容
、
3
つ
の

規
制
地
域
区
分
（
安
曇
野
市
全
域
が
該

当
）、許
可
基
準
、申
請
手
続
き
な
ど
を

定
め
た
も
の
で
、
市
内
で
屋
外
広
告
物

を
表
示
・
設
置
す
る
場
合
に
は
、
こ
の

条
例
に
基
づ
く
許
可
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
許
可
申
請
の
適
用
除
外
に
な

る
場
合
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
不

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松
本
広
域
連
合
が
企
画
す
る
、
自

然
、
歴
史
風
土
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
発

見
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
。
35
回
目
の
今
回

は
、
新
緑
の
美
し
い
牛
伏
川
フ
ラ
ン
ス

式
階
段
工
周
辺
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な

が
ら
、
し
の
の
め
の
道
沿
線
の
寺
院
な

ど
を
巡
り
ま
す
。

●
日
時　

6
月
13
日
（
水
）
松
本
駅
ア

ル
プ
ス
口
（
集
合
午
前
8
時
30
分
、

出
発
午
前
9
時
）
雨
天
決
行

●
対
象　

安
曇
野
市
、
松
本
市
、
塩
尻

市
、
東
筑
摩
郡
に
お
住
ま
い
の
人

●
定
員　

80
人　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な

り
ま
す
。
結
果
の
通
知
発
送
は
6
月

１
日
（
金
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
費
用　

２
０
０
０
円
（
昼
食
代
、
入

館
料
）

●
申
し
込
み　

5
月
30
日
（
水
）（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
左
記
ま
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
家
族
等
で
申
し
込
む
場
合

は
、
同
一
は
が
き
で
お
申
し
込
み
く

穂高広域施設組合最終処分場の見学会
穂高広域施設組合構成市町村（安曇野市・池田町・松川村・生坂村・筑北村・

麻績村）の住民代表による最終処分場の現地見学会を、本年度は 5 月から 11
月にかけて実施します。穂高広域施設組合の焼却施設から排出される焼却灰や
不燃残渣などの処理・処分は、県内 2 カ所にある民間最終処分場に処理委託し
ています。見学会は、それぞれ異なる処理・処分方法を採用している 2 施設を
見学していただき、当組合で今後、施設整備を計画している「一般廃棄物最終
処分場」がどのような施設かを確認していただくことが目的です。
●視察場所　㈱フジコーポレーション（小諸市）飯山陸送㈱（野沢温泉村）
問穂高広域施設組合（482･2147 682･8779）

験

体ふ
る
さ
と
探
訪
参
加
者
募
集
！

問
安
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（
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屋
外
広
告
物
条
例
が
施
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問
豊
建
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宅
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係
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72･
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七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
講
習

参
加
者
の
募
集

問
豊
産
業
建
設
課
地
域
振
興
担
当

（

72･

３
１
１
１
㈹ 

72･

８
３
４
０
）

観

景
申請書類 部数

安曇野市屋外広告物等に関する申請
書（様式第１号）

各２部

表示・設置・改造・変更・移転場所
の付近の見取図
表示・設置・改造・変更・移転場所
及びその付近の写真
表示・設置・改造・変更・移転しようと
する広告物等の位置を示す配置図
表示・設置・改造・変更・移転しよ
うとする広告物等の形状、寸法、材
料、構造、意匠、照明、色彩その他
表示の方法の仕様書及び図面（はり
紙及びはり札等にあっては、現物又
は見本）

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

講
習

中高齢者太極拳
気功八段錦講習会

中国の長い歴史に育まれ、受け
継がれている養生法気功八段錦、
太極拳は正しい姿勢と細く長い
呼吸に合わせた動きで、精神の
安定と自然の治癒力を高め、腰
痛、肩こりの軽減、特に転倒予防
に効果があると言われています。

日：６月 4 日（月）～８月
20 日（月）毎週月曜日
13：30～15：30（全10回）

場：堀金総合体育館サブア
リーナ

定：20 人
料：2,000 円

講師：飯島重男
さん

申：問：日本健康太極拳協
会同好会　飯島さん

（4090･8329・1048）

運転免許更新
特定任意講習会

安曇野交通安全協会では、運転
免許更新者を対象に特定任意講
習会を開催します。この講習を
受けると、更新時の講習は免除
されます。70 歳以上・更新時
に 70 歳になる人は、別講習が必
要なため受講できません。また、
優良運転者は受講する必要はあ
りません。

日：６月７日（木）
受付 18：30 ～
講習 19：00 ～ 21：00

場：穂高会館第２会議室

対象者：
６月８日～ 12
月６日までの間
に運転免許を更
新する人。

料：1,700 円
※おつりのないよう

にお願いします。

申：不要
問：安曇野交通安全協会
　（4 672･2263）
※自動車運転免許証・筆記

用具を持参してください。

初心者のための
パソコン講習会

わの会では、パソコン初心者を
対象に基礎知識および基礎操作
の習得のためのパソコン教室を
開催します。

日：６月 14 日（木）
13：00 ～ 16：00

場：市民活動センター
「くるりん広場」

定：20 人
料：無料
※パソコンを各自

で持参してくださ
い。

申：問：市民活動センター
（482・1922）
安曇野パソコン研究会

（481･1110）
※５月 28 日から受付開始

体
験

健康づくり　
さくら体操サーク
ル

音楽に合わせて体を動かし、五
感を刺激し、「シナプソロジ―」
を高めるプログラムです。脳が
活性化され、注意力・判断力・
認知機能が高まります。

日：毎月第２、第３、第４
木曜日 19：00 ～ 20：00

場：穂高会館トレーニング
ルーム２

定：20 人
料：月3回3,000円
講師：フィットネス・

コーディネーター
小林美穂先生

申：問：さくら体操サークル
北山美恵子さん

（4090・8328・4758）
※運動の苦手の人もOK です。

柔道スポーツ教室

これから柔道を始めようとする
子どもさんから経験者の大人ま
で、安全第一に柔道の基本技能
を身につけていただきます。柔
道着の購入を希望する人、保険
加入を希望する人は、申し込み
の際に申し出てください。

日： ▷ ６ 月 16 日（土）13：
00 ～ 17：00 ▷８月５日

（日）9：00～12：00 ▷ 10
月 13 日（土）19：00 ～
21：00▷11月10日（土）
19：00 ～ 21：00

場：▷６月、８月豊科武道
館 ▷ 10 月、11 月 穂 高
西中柔剣道場

定：100 人
（小学生以上）

料：1 回 100 円

申：問：穂高地域体育協会
柔道部　柿本聡さん

（4090・4158・7187）
※随時受け付けます。

合気道初心者教室

合気道に興味がある人はお集ま
りください。合気道がどのよう
なものかを知っていただき、基
本の第一歩から指導します。長
袖長ズボンのスポ―ツのできる
服装で参加してください。

日：６月 22 日～７月 20
日（毎週金曜日）
19：30 ～ 21：00（ 全 ５
回）

場：豊科武道館柔道場

対象：
高校生～一般

定：10 人
料：５回一括

3,800 円

申：問：市体育協会合気道部
下里朝水さん（472・3994）
または市体協事務局

（488・3516）
受付期間：

５月 23 日～６月８日

安曇野ガールスカ
ウトキッズラリー

クラフト、マイバック、茶道、おやつ作り
などの体験コーナーのほか、○×クイ
ズ、射的、輪投げ、積み木広場、お話
の会など、楽しい催しが盛りだくさん。
全部まわるとプレゼントがあります。

日：６月 3 日（日）
　10：30 ～ 15：30
場：スワンガ―デン中央テ

ントおよびスワンホール

対象：年少～中学
生（小 3 までは
保護者同伴）

料：無料

問：一般社団法人ガールスカウ
ト長野県連盟第 38 団委員長
竹内美智子さん

（472・3845）

催
し

第３回安曇野市長
杯カラオケ選手権
大会

市内および他地域より申し込み
された 40 組によるカラオケ大会
を開催し、音楽文化と地域の交
流を深めます。決勝大会は８月
５日（日）に開催します。

日：６月 24 日（日）
開場 11：30 開演 12：00

場：穂高交流学習センター
みらい

定：160 人
料：500 円

問：NPO 法人安曇野音楽文
化サポートネット 吉原さん

（450・7477）

㈱フジコーポレーション（小諸市）

後 援 な ど 日＝日時　場＝場所　定＝定員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ

５月 27 日（日）は市内一斉清掃の日寄附・寄贈のお礼　【敬称略】（３/ ７～４/19）

市では、「ごみゼロ」にちなんで、5 月 27 日を市
内一斉清掃の日としています。ごみ拾いは誰にでも
できる身近なボランティアです。ご自身の身近な地
域、自治会、企業、ボランティア団体などが実施す
る清掃活動に積極的に参加しましょう。
問各総合支所地域支援課地域担当または
　穂廃棄物対策課廃棄物処理対策担当
　（482･3131 ㈹ 682･6622）

▷増澤秀人　20 万円　豊科東小学校児童図書の購入
のため　▷熊井明子　熊井啓監督資料 116 点、熊井
啓監督蔵書 108 点　熊井啓記念館展示のため　▷木
下忠頼　白鳥写真資料　郷土博物館で活用してほし
いため　▷㈳日本禁煙友愛会堀金支部長　深澤正人
鉛筆 635 組、ノート 324 冊、ハンカチ 270 枚　堀金
小学校へ鉛筆、堀金中学校へノート、堀金保育園へ
ハンカチ　▷「士の会」代表　益子光麿　梅の苗木
計 69 本　明南小学校へ 51 本、明北小学校へ 18 本


