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▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日
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１
月
の
納
期
限
は
１
月
31
日
（
水
）

　
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金
（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）、
下
水
道

使
用
料
（
穂
高
・
三
郷
地
域
）

自
衛
官
募
集
に
必
要
な
住
民
名
簿

記
載
除
外
申
請
の
受
け
付
け

　
市
で
は
防
衛
大
臣
か
ら
依
頼
を
受
け
、
自

衛
官
等
の
募
集
の
た
め
に
必
要
な
住
民
名
簿

を
提
供
し
ま
す
。
名
簿
か
ら
の
除
外
を
希
望

す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
令
和
６
年
度
に
18
歳
ま
た
は
22
歳
に
な
る

市
民

申
３
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
申

請
書
を
総
務
課
へ
提
出
。
申

請
書
は
同
課・市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ（
下
記
）

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
自
衛
官
等
の
募
集
は
自
衛
隊
Ｈ
Ｐ（
左
記
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　

℡
71
・
２
４
０
８

好
評
に
つ
き
申
請
受
付
を
再
開

　
次
の
２
つ
の
補
助
金
の
申
請
受
付
を
再
開

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
生
ご
み
処
理
機
器
等
購
入
補
助
金

対
象
・
補
助
金
額

▽
生
ご
み
処
理
機　
購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
３
万
円
）

▽
生
ご
み
処
理
容
器　
購
入
費
の
３
分
の

２
（
２
基
ま
で
申
請
可
。
１
基
に
つ
き
上

限
３
０
０
０
円
）

▽
草
木
粉
砕
機　

購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
１
万
円
）

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
０

産
前
産
後
の
国
保
税
額
を
軽
減

　
１
月
か
ら
、
出
産
す
る
人
の
国
民
健
康
保

険
の
税
額
を
減
額
し
ま
す
。
対
象
者
は
届
出

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
は
、
出
産

予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

減
額
期
間　
出
産
月
の
前
月
か
ら
出
産
月
の

翌
々
月
の
４
カ
月
（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は

出
産
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
）

※
令
和
６
年
１
月
よ
り
前
の
期
間
は
対
象
外

対
令
和
５
年
11
月
以
降
に
出
産
ま
た
は
こ
れ

か
ら
出
産
す
る
国
民
健
康
保
険
加
入
者

申
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
届
出
書
を

国
保
年
金
課
ま
た
は
支
所
へ
提
出
。
届
出

書
は
同
課
・
支
所
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

℡
71
・
２
４
７
５

市
勤
労
者
互
助
会
加
入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
企
業
の
福
利
厚
生
を
支
援
す
る
勤
労

者
互
助
会
。
お
得
な
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

期
２
月
１
日
（
木
）
～
３
月
29
日
（
金
）

特
典　

①
新
規
入
会
事
業
所
は
入
会
金
無
料

　
②
新
規
入
会
事
業
所
会
員
に
記
念
品
贈
呈

■
住
宅
用
地
球
温
暖
化
対
策
設
備
設
置
補
助
金

　

こ
れ
か
ら
工
事
着
手
す
る
人
だ
け
で
な

く
、
す
で
に
設
置
工
事
に
着
手
し
て
い
る
場

合
や
設
置
済
み
の
場
合
で
も
、
本
年
度
中
に

工
事
着
手
し
た
設
備
で
あ
れ
ば
補
助
対
象
と

な
り
ま
す
。な
お
、３
月
31
日（
日
）ま
で
に
設

置
が
完
了
す
る
も
の
が
対
象
で
す
。

対
象
設
備
・
補
助
額

▽
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
、
定
置
型
蓄
電

シ
ス
テ
ム
、
電
気
自
動
車
等
充
給
電
設
備

（
Ｖ
２
Ｈ
）　
７
万
５
０
０
０
円

▽
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム　
５
万
円

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

物
価
高
騰
家
計
支
援
追
加
給
付
金
を
支
給

　
物
価
高
で
家
計
が
厳
し
い
状
況
に
あ
る
世

帯
へ
給
付
金
７
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
対
象

内
▽
保
険
給
付
事
業　

結
婚
・
出
生
祝
金
、

傷
病
休
業
保
険
金
、
死
亡
保
険
金
な
ど

▽
厚
生
事
業　
各
種
提
携
施
設
等
の
割
引

利
用
、
健
診
・
ド
ッ
ク
受
診
補
助
、
余
暇

活
動
支
援
事
業
な
ど

対
市
内
企
業
の
従
業
員
・
事
業
主
（
入
会
は

事
業
所
単
位
）

会
費　
１
人
月
額
３
５
０
円

問
市
勤
労
者
互
助
会
事
務
局

　
（
商
工
労
政
課
内
）

℡
71
・
２
２
０
２

市
議
会
３
月
定
例
会

　
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
会

議
の
様
子
は
議
会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ

で
ラ
イ
ブ
中
継
し
ま
す
。

日
２
月
20
日
（
火
）
～
３
月
19
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

世
帯
に
は
、
１
月
中
に
通
知
し
ま
す
。

対
①
世
帯
員
全
員
が
、
令
和
５
年
度
住
民
税

均
等
割
非
課
税
の
世
帯

　
②
家
計
が
急
変
し
、
①
と
同
等
の
事
情
に

あ
る
と
認
め
る
世
帯

※
い
ず
れ
も
世
帯
員
全
員
が
、別
世
帯
の
住

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
と

な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外

申
①
書
類
提
出
が
不
要
な
場
合
も
あ
る
の

で
、送
付
す
る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

②
申
請
書
と
必
要
書
類
を
福
祉
課
へ
提

出
。
申
請
書
は
同
課
・
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。（
内
容
を
審
査
の
上
、
支
給

を
決
定
し
ま
す
）

他
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
へ
の
給
付
は

詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
福
祉
課

℡
71
・
１
５
０
０

お
知
ら
せ

補
助
金
・
給
付
金

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 88・5116）まで。

ささえあいプレミアム商品券を発行

市内の登録店で使えるプレミアム商品券を
発行します。詳細は２月に世帯主へ郵送す
る案内・市商工会 H

ホームページ
P をご覧ください。

内1セット（1万3千円分）を1万円で販売
※上限 3 セットまで申込可
問商工労政課 ℡ 71-2041 

ヒートショックにご注意を

入浴時など急激な温度の変化をきっかけに
起こるヒートショック。次のポイントをお
さえ、ヒートショックを防ぎましょう。
▷脱衣所と浴室を温める
▷入浴時は家族に一声かける
▷かけ湯などで体を温めてから湯船に入る
▷設定温度は 41℃以下とし、長湯は控える
▷入浴の前後には水分補給をする
▷食事、飲酒、薬の服用直後の入浴は避ける
問危機管理課 ℡ 72-6769

長野県の最低賃金は 948 円

県内の事業場で働くすべての労働者に適用
される長野県最低賃金は、令和５年 10 月
から時間額 948 円となっています。

提出期限は 2 月 29 日（木）
災害時の避難行動に不安のある人は、同意書の提出を

　市では、災害時に自ら安全に避難するこ
とが困難で支援を必要とする人の名簿（避難
行動要支援者名簿）を作成しています。避難
の支援を行う区等の関係機関にこの名簿を
提供するには本人の同意が必要です。対象
者には案内を郵送しますので、名簿に登録
を希望する人は提出してください。

■案内通知はないが、避難行動に不安がある
　同意書を提出することで名簿に登録されます。
同意書は福祉課・支所・市 H

ホームページ
P から入手できます。

■提出先
　同意書は随時、福祉課で受け付けています。4
月に関係機関へ提供する名簿に登録を希望する
場合は、2月29日（木）までに提出してください。

問福祉課 ℡ 71-2253

区等回覧文書がＨＰでご覧いただけます

毎月お住いの区で回覧している文書が、１月の
回覧分から市 H

ホームページ
P で閲覧できるようになりま

す。情報は毎月第３木曜日に
更新します。
問地域づくり課　℡ 71-2494


