
 

  

市 HPより、申請様式の DL、

認 症 
にん しょう 

って、 

何
なん

だろう 

おじいちゃん、おばあちゃんになると、「もの忘
わす

れ」が多くなるよ。 

中には、「やったこと全部
ぜ ん ぶ

」を忘れてしまって、 

生活
せいかつ

が大変
たいへん

になる病気
びょうき

があるんだ。 

これを「認知症
にんちしょう

」というよ。 

みんなで学
まな

んで、できることを一緒
いっしょ

に考えてみよう！ 

認知症
にんちしょう

キッズサポーターになって、 

オレンジリングをゲットしよう！ 

裏
うら

に認知症
にんちしょう

クイズがあるよ！ 

問合
といあわ

せ 安曇野市
あ づ み の し

 福祉部
ふ く し ぶ

高齢者
こうれいしゃ

介護課
か い ご か

 TEL 0263-71-2474 



 

 

 

認知症キッズサポーターとは？ 

子ども達が認知症について正しく理解し、登下校中など困って

いる人に出会った時等に適切な行動をとれるよう、子ども向け

に『認知症キッズサポーター養成講座』を開催しています。 

 

申し込み〜開催まで 

・開催希望の１ヶ月前までに、市に受講申請をします。 

・受講者団体にて、受講者希望の取りまとめ、会場及び講師駐車場の確保をしてください。 

・市から、講師を派遣します。必要な場合は打ち合わせを行います。 

費用 

・無料。受講料・講師謝礼は不要です。会場借用料等はご負担ください。 

所要時間 

小・中学校の授業で実施する場合は授業の１コマ（45分または 50分） 

認知症キッズサポーターの証 

・受講者のみなさんには、テキストと認知症キッズサポーターの証である 

「オレンジリング」が交付されます。 

・テキストは小学生向け、中学生向けのものがあります。  

内容 

右記QRコード①より基本カリキュラムをご覧いただけます。 

小・中学生向けに絵本やクイズを取り入れたり、ワークショップ形式にするなど、 

基本カリキュラムを軸に講座を行います。 

また、QRコード②より、開催申込書類等の他、市の認知症に関する取り組みをご確認い

ただけます。 

 

～保護者・教員の方へ～ 

 

第１
だい１

問
もん

 

A：昨日
き の う

の夕
ゆう

御飯
ご は ん

、何
なに

を食
た

べたか忘
わす

れた。 

B：昨日
き の う

、夕
ゆう

御飯
ご は ん

を食
た

べたかどうか忘
わす

れた。 

 

第２
だい２

問
もん

 

A：さっき会
あ

った人
ひと

が誰
だれ

なのか全
まった

くわからない。 

B：さっき会
あ

った人
ひと

の名前
な ま え

が思
おも

い出
だ

せない。 

 

第３
だい３

問
もん

 

A：火曜日
か よ う び

と水曜日
すいようび

を間違
ま ち が

える。 

B：春
はる

と秋
あき

を間違
ま ち が

える。 

認知症
にんちしょう

は、誰
だれ

でもなるかもしれない病気
びょうき

だけど、家族
か ぞ く

や周
まわ

りのみんなの支
ささ

え方で、いつも通
どお

り安心
あんしん

して生活
せいかつ

すること

ができるよ。
 

 

自分
じ ぶ ん

や、地域
ち い き

のおじいちゃん、おばあちゃんが安心
あんしん

して暮
く

らせるように、認知症
にんちしょう

について一緒
いっしょ

に学
まな

んで      

認知症
にんちしょう

キッズサポーターになろう！ 

答
こた

えは 

右下
みぎした

にあるよ！ 

答
こた

え 第
だい

１問
もん

 B 第
だい

２問
もん

 A 第
だい

３問
もん

 B 

QRコード② QRコード① 


